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□记者 王露 文图

不同尺寸、不同造型的沙发床

▲一张沙发床3种变形方式

详情咨询18635912528
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现代的居室布置大多

崇尚简洁，多功能家具也越来
越受到大众欢迎，沙发床就是其
中之一。舒适又实用的沙发床可以

轻松弥补空间上的不足，是不少小户

型家庭的首选。
本期，运城晶芯布致沙发床负

责人贺经理与大家分享选购
沙发床时应该注意哪些

事项。

1.舒适方便

沙发床既是沙发也是床，可同
时满足坐、卧的需求。平时在客厅
看电视，久坐不舒服，还可以换个方
式躺下来看，又能当床用，看累了顺
势小憩一会儿，怎样都放松。

2.节省空间

对于小空间来说，若想使空间
得到合理利用，沙发床简直是必备

“神器”。收起是沙发，拉开是张床，
使用简单，节省空间。

3.方便亲友留宿

平时亲朋好友到访，想要借宿
一晚，如果家里正好有一张沙发床，
就可以解决客人来访没地方睡的问
题，十分方便。
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合适的尺寸

沙发床的尺寸是选购时的重
点考虑因素。当沙发的长度不足
时，使用者躺下时无法伸直双腿，
就无法满足舒适性。因此，想要坐
卧舒服，一定要选择合适的尺寸。
贺经理介绍，沙发床的尺寸可参考
以下4方面的数据。

1.座位的高度
座位的高度应与成年人的小

腿长度差不多，过高或者过低，都
不利于人体肌肉的放松，长时间坐
着容易腰酸腿痛。35厘米至42厘
米这个高度比较合适，坐着非常舒
服，使人感到放松。

2.座位的深度
座位的深度是指沙发床的宽

度，48 厘米至 55 厘米比较合适。
当成年人靠在沙发背上时，保持膝
盖在座位外面是比较舒适的。

3.靠背的倾斜度
沙发床的靠背高度一般是 68

厘米至72厘米，这个范围内，人体
感觉最舒适。沙发床靠背的倾斜
度最好在100度至108度，扶手的
高度可选择62厘米至65厘米的范

围内，购买的时候最好亲自试试，
感觉是否舒服。因为每个人的身
高不同，感觉也是不同的。

4.打开后的尺寸
宽度由位数确定，一般单人位

为 90 厘米×190 厘米，双人位有
125 厘米×180 厘米、153 厘米×
196 厘米、160 厘米×200 厘米、
170 厘米×250 厘米，具体还要根
据房间大小进行选购。此外，可根
据空间设置进行定制。

优质的面料

贺经理表示，目前沙发床的材
质一般分为皮质和布艺。

1.皮质沙发
在选购皮质沙发床时，要看皮

面是否柔润有光泽，纹理是否细
腻。也可用指尖捏住一处拽一拽，
好的皮质沙发手感柔韧，坐后褶皱
会很快消失。

2.布艺沙发
挑选布艺沙发床时，要仔细观

察面料是否细密平滑无跳丝，并且
厚实耐磨，建议挑选可脱卸床套式
沙发床，既方便清洁，也可在日后
更换新的床套，增加居室新鲜感。

海绵和弹性

高档沙发床坐垫和靠背垫应
使用密度较大的高弹泡沫海绵。
贺经理介绍，为提高坐卧舒适度，
有些海绵还在确保密度的前提下
做了软处理，比如在坐垫内设置立
式弹簧，使沙发具有更高的回弹性
和抗老化性能。一般情况下，人坐
下后沙发坐垫以凹陷10厘米左右
为宜。

变形模式

贺经理说，目前，沙发床的变
形方式主要有“翻转式”“推拉式”
等多种方式。无论采用哪种方式，
在变形过程中，都应该手感顺畅、
阻尼适中，各个部分就位后稳定牢
固。

有些沙发床在由沙发变形为
床时需要打开折叠卡口或抽拉出
滑槽，有的沙发床底部还装有滑
轮，方便轻松地转移位置，因此，这
些活动的“关节”也是沙发床的关
键部位。贺经理建议，选购时应将
沙发床推拉或开合多次，在不同角
度变换时都不会卡滞才合乎要求。
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