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恰逢春光好，华夏大地上，一
辆辆列车纵横穿越，天涯变咫尺，
诗和远方就在眼前。近期，多地纷
纷开行旅游专列，为游客提供安全
便捷、温馨舒适的旅行新方式，助
力旅游市场持续回暖。

●多地开启旅游专列

马蜂窝旅游研究院院长冯饶
说，近期的旅游专列多安排符合季
节特点的踏春游、赏花游，开行

“春游专列”“赏花动车”。
近日，428 名游客登上北京至

黄山 Y61 次专列，前往江西赣州、
福建泰宁、安徽黄山等地，开启赏
春之旅。

从哈尔滨开往深圳的 Y64 次
“港澳”旅游专列日前发车，538名
游客开启了16天的旅程，列车途经
江西、广东、香港、澳门等地。

满载523名游客的Y936次旅游
专列从乌鲁木齐站驶出，开启为期
11天的环塔克拉玛干沙漠之旅。列
车途经库车、喀什、和田、若羌和
库尔勒等多个旅游景区。

满载472名旅客的Y591次定制
服务列车从西安开往蒲城，开启一
趟浪漫的梨花之旅。这是中国铁路
西安局集团有限公司今年开行的首
趟梨花赏春旅游专列。

●特色鲜明优势明显

旅游专列受到广大中老年朋友
喜欢，主要拥有以下优势特点。

1. 一线多游，性价比高。一趟
火车穿越几个省份，精华景点尽收
眼底，且价格实惠，游览全面。

2. 舒适安全。旅游专列火车慢
游，不赶路，和同龄人一起游玩，有共
同话题。

火车在中间站点没有其他人上
下，省心而安全；专列配备随团保健
医生、专列总指挥、贴心导游、24小时
客服管家温度服务。

3. 相关支持，资源保障。旅游
专列是向国家铁路局申请批复的旅
游包车，旅游目的地高度重视，部
分地区专程接待，并指派当地优质
文旅服务商全程服务。

4. 多种活动，深度体验。火车
上开展丰富多彩的文化娱乐活动，
目的地安排旅拍，当地特色活动，
行程除了丰富的景点，更注重目的
地文化和人文体验。

●多条专列可供选择

专列既是交通方式，更是旅游
体验。西藏、新疆、东北各地，这
些无数人心中的远方，现在坐着火
车就能去感受一路的美好。

A线：“藏地寻春”西藏有氧专列
13日游，2998元/人起，5月17日出发。

乘列车进藏沿途饱览震撼心灵
的美景，游西藏追寻心中的诗与远
方，游览拉萨 （布达拉宫、大昭
寺、八廓街）、山南（昌珠寺、山南

博物馆、雅鲁藏布达古峡谷、雍布
拉康、羊卓雍措、贡德林草原）、林
芝 （苯日神山、佛掌沙丘、雅尼国
家湿地公园、西藏民俗村、卡定
沟、尼洋阁）、青海 （西宁、青海
湖） 等著名景观，同时还可以免费
体验藏服旅拍，参加转经祈福活
动，观看藏戏表演，享受专列特别
赠送的林芝石锅鸡、牦牛汤锅宴两
道藏式地道美食。

B线：“穿越天山”纵贯南北疆
空调专列15日游，4298元/人起，5
月19日出发。

游览新疆天山天池、喀纳斯、
五彩滩、赛里木湖、罗布人村寨、
吐鲁番、温宿大峡谷、喀什古城等
著名景观。

C线：“一路向北”大东北空调
专列14日游，2998元/人起，5月11
日出发。

游览海拉尔 （呼伦贝尔大草
原、哈萨尔草原部落、成吉思汗广
场、额尔古纳）、满洲里 （中俄边
境、俄罗斯套娃景区、国门、猛犸
象公园）、哈尔滨（中央大街、太阳
岛、圣索菲亚教堂）、漠河 （北极
村、中华北陲碑）、秦皇岛 （山海
关、老龙头、北戴河、奥体公园、
海滨浴场）、吉林（敦化大关东文化
园、二道长白山、天山天池）、沈阳

（沈阳故宫、九一八纪念馆、少帅
府）、丹东（抗美援朝纪念馆、鸭绿
江、安东老街）。

（《快乐老人报》）
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最近，河北张家口一位七旬老人走失，
幸被派出所民警找回。

哪些老人易走失？河北省张家口市桥
东公安分局民警根据多年的接警经验介
绍，患有老年痴呆等疾病；年纪大，记性不
好；突然来到陌生环境的这三类老人群体
容易发生走失。有以上情况的家庭要格外
注意，尽量不要让老人独自外出，若需外
出，要为老人配备好手机，并提前教会他们
接打电话等基本功能，最好在有老年痴呆
的老人衣服内放个 GPS 定位器；另外，老
人最好有专人看护，让他们熟悉家周边环
境及一些标志性建筑物，陪同老人外出尤
其到人多密集的地方，与他们约定走散后
在原地等待，不要到处乱走。

一旦家有老人不慎走失，要第一时间
报警；可带老人近照到小区附近，老人经常
活动的地方，或走失地点寻找；此外，也可
借助朋友圈、微信群、媒体等手段寻人。

（《张家口晚报》）

黑龙江大庆73岁的张俊芝、76岁的徐
国兴夫妇俩11次自驾去山东，游遍了大半
个中国，去过几十个国家。张俊芝用20万
字记录下100多件难忘的事。

“这些照片都是我老伴拍的，还有好多
存在手机里，这本是去国外拍的，这本是在
国内旅游时照的。”张俊芝拿着相册说。夫
妇俩爱读书、看报，喜欢旅游，上班时趁假
期游玩，退休后，两人买车开启了自驾养老
模式。

2012年，俩人去美国，2019年去俄罗
斯，先后去了几十个国家；2013年去台湾，
2015到桂林、满洲里、呼伦贝尔、绥芬河等
地。先后11次自驾至山东威海，2019年驱车
去南京的弟弟家、伊春的妹妹家。

“2000年退休后，我开始写作，出版了
《人生的瞬间》这本书。”张俊芝说，自己会
继续旅游，走一路写一路，和更多人分享自
己的故事。 （《大庆日报》）

◆帕金森病又叫“颤病”

关于帕金森病，我国古代就有相关
记载。明朝孙一奎的《赤水玄珠》中记
载：“颤振者，人病手足摇动，如抖擞之
状，筋脉约束不住，而莫能任持，风之象
也。”这与帕金森病的震颤相吻合。王
肯堂《证治准绳》中指出：“此病壮年鲜
有，中年以后乃有之，老年尤多。夫老
年阴血不足，少水不能制盛火，极为难
治。”说明该病治疗较为棘手。

《素问·至真要大论》指出，“诸风掉
眩，皆属于肝”“诸暴强直，皆属于风”，
这两句经典从中医角度，高度概括了帕
金森病的发病机制。在脏属肝，病理因
素属风，肝风内动，筋脉失养是颤证最
基本病机。

◆中医药对帕金森病的作用

浙江省中青年名中医、裘昌林国医
名师工作室负责人张丽萍表示，众所周
知，中药和西药治疗各有长处，西药改
善帕金森病运动症状更胜一筹，但长期
服用左旋多巴制剂可出现疗效递减或
异动症等副作用，中医中药更注重整体
调护，此时如中医中药介入，中西医协
同可以起到增效减副的作用。而帕金
森病的非运动症状，如嗅觉减退、睡眠
障碍、情绪障碍、便秘、出汗等，时时刻
刻影响着患者的生活质量。目前西医
治疗比较棘手，而中医恰恰在这一方面
有独到优势。

◆用敛汗方法解决多汗问题

有一些帕金森病患者出汗量很大，
张丽萍曾经遇到一位患者，每天要换好
几套内衣。这类人往往因为津液大量
丢失，舌苔偏红。她表示，目前认为，多
汗是帕金森病人自主神经功能障碍的
表现，可发于病程中任意阶段，与病程
长短无关。因为治疗方法有限，使得患
者深受其苦。

中医用敛汗的方法解决这一症
状。张丽萍认为，帕金森病合并汗证的
辨证仍强调抓住主要矛盾，颤证总体病
机是肝肾不足，其中以阴虚为主，而“津
血同源”“汗血同源”，颤证患者其本是
阴虚，合并汗证不足为奇，同时两者互
为影响，因此有效治疗汗证，保存津液
对于颤证非常重要。治疗时，予以益
气、养阴、补血、调和营卫，适当加用麻

黄根、浮小麦、糯稻根、五味子、瘪桃干、
牡蛎等固涩敛汗之品。

◆中西合璧增效降副

72岁的陈大伯有6年帕金森病史，
长期服用多种西药治疗。最近两年，他
的病情逐渐加重，每年到了这个时节，
睡眠障碍、便秘的情况就特别严重。夜
里睡觉时，陈大伯常说梦话、叫喊，还会
动手打身边的老伴，家人不堪其扰，陈
大伯自己也很无奈。顽固性便秘早在
诊断帕金森病之前就存在了，服用西药
后便秘更加明显，有时候一周都解不出
大便，用开塞露也只是救急，陈大伯十
分痛苦。

“从中医角度讲，帕金森病患者多数
是肝肾阴虚导致津液匮乏，好比是湖里
的水，水少了船就搁浅走不动，此时我们
通常会用滋阴润肠通便的方法，也就是
增加肠道内的水分，让水‘满’起来，船就
自然划得畅快。”张丽萍介绍，帕金森病
多为老年人所患，老年人或真阳亏损，温
煦无权，阴邪凝结；或阴亏血燥，大肠液
枯，无力行舟，多以虚证为主，结合帕金
森病的肝肾阴虚特点，以阴虚便秘最为
常见，治疗时以补虚为主。

对于顽固性便秘，再加一味桔梗，
张丽萍认为，“肺与大肠相表里”，桔梗
归肺经，开宣肺气而通大便，实乃“提壶
揭盖”，寓意巧妙。

此外，张丽萍提醒这些患者注重饮
食合理，多吃粗纤维食物，并养成按时
排便的好习惯，有利于肠道功能的恢
复。 （《浙江老年报》）

广东广州的黎先生喝完早茶后在回家
的路上跌倒，好心的路人帮他拨打120，随
后他被送到医院。检查发现，黎先生患有
严重的慢性心律失常，医生为他进行手术，
安装了永久心脏起搏器。除了外部环境因
素，老年人摔倒还有哪些自身原因呢？

广东省中医院大德路总院重症医学
科主治医师尹鑫结合近年案例，总结了几
种容易引发跌倒的基础疾病。

脑血管疾病 最常见的为短暂性脑
缺血发作，发作时间5分钟~20分钟，可反
复发作，但 24 小时内完全恢复，无后遗
症。此外，脑卒中和其他神经系统疾病，
包括帕金森病、阿尔茨海默症等，都是造
成老人跌倒的常见原因。

下肢关节、血管、肌肉相关疾病 骨
关节炎是老人跌倒的重要原因之一；下肢
动脉硬化、肌少症或下肢肌肉衰弱，也容
易造成跌倒。

心血管疾病 心律失常、心衰、房颤、
体位性低血压、服用降压药物和降糖药
物，这些都容易导致跌倒。

内耳疾病 耳源性眩晕、美尼尔氏综
合征、耳迷路炎、前庭神经炎等病也会导
致患者摔倒。 （《信息时报》）

坐着专列游中国坐着专列游中国

对付帕金森病对付帕金森病 中医是一把好手中医是一把好手

三类老人容易走失

20万字晒旅游养老

基础疾病易引发跌倒

4月11日是第27个世界帕金森病
日，主题是“关注心理健康，全面全程
管理”。传统中医认为，人与自然相应，
自然界的气候变化会影响到人的精神
状态或使一些疾病产生波动，比如，春
季易发的帕金森病。帕金森病属中医
颤病范畴，病因病机与“肝”“风”密切
相关。春天在五行中属木，而人体的五
脏之中肝也是属木性，因而春气通肝，
春天肝气旺盛而升发。此时节，体内肝
气处于极其旺盛状态，清明多风，外风
引动内风，肝风内动，易诱发眩晕、头
痛、震颤等疾病。


