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□记者 孙芸苓

●本期讲述者：青青（化名），女，
44岁，公司职员

青青在微信上和记者沟通，说是
离婚后他们俩都后悔了，想复婚又很
纠结，心里很不是滋味。记者问了她们
离婚的情况，青青说就是冷战不沟通
后来匆忙离婚的。当时想得都是自己
的感受，没有关注到孩子，如今女儿因
为他们离婚性格变得非常自卑和敏
感，他们两人都后悔了。

和青青沟通的过程中，记者感觉
青青是以孩子为借口想复婚，其实，她
本身没有意识到在她心里依然没有放
下前夫。记者耐心倾听了青青有些纠
结的故事。

♥俗常的婚姻，消磨了激情

我们是朋友介绍认识的，结婚当
年就有了女儿。女儿如今已上小学，我
们却因为各种事情离婚了。离婚后，我
发现原本活泼可爱的女儿变得敏感又
自卑，我心里特别愧疚，就决定找前夫
复婚，之前他也托人说想和我复婚，那
时我还没有感觉到问题的严重性，竟
然赌气拒绝了。如今，我经常反思自
己，多年的婚姻中我到底做了什么，最
终落得劳燕分飞。

刚离婚的时候，我感觉自己就像
是笼中飞出的鸟儿一样，终于自由了。
我可以穿漂亮的裙子去参加同学聚
会，可以和闺蜜到酒吧喝酒直到深夜
大醉回家，再也没有人管我了。

可是，这个阶段过后，突然有一
天，我的母亲告诉我，我们离婚后，孩
子学习成绩明显下降，而且性格也孤
僻了许多。

为斗所谓的“小三”，我和丈夫开
始冷战到闹离婚，我都一直最在乎自
己的感受，却忽略了孩子。

如今冷静下来，看着情绪低落的
孩子，我很心疼，在这段婚姻中，我们一
直活在自己的情绪中，关心孩子太少
了。那天，送女儿上学后，我心里突然感
觉很失落，就想起了我的前夫。我们感
情好的时候，一家人在一起的那些快
乐瞬间，像电影一样在我眼前闪过。

曾经婚姻是一种什么样的状态
呢？我们的爱情什么时候消失了？当初
我们也是相爱的啊！十几年的婚姻，我
们怎么就一步一步走到了现在啊！

或许是婚姻中的我们都疲惫了，
没有心思再去了解彼此，失去了与彼

此良好沟通的兴趣，也失去了对彼此
的信任。

我们俩本就是别人介绍的，当时
我已经是大人们嘴里的大龄女青年
了，亲戚给介绍了他，我对他的印象还
行，没有特别让人讨厌的地方，就开始
谈起了恋爱。

最初的感情还算好，我们也像所
有的恋人一样频繁约会，看电影、逛
街、出去旅行……

然后感情升温，认定了彼此，就按
部就班地步入了婚姻的殿堂。

结婚半年后我发现自己怀孕了，
我们两个内心还没有成熟的人马上要
当爸爸妈妈了，我当时有些接受不了。
但婆婆听说我怀孕了，非常高兴，看着
老人激动的样子，我也不好再说什么，
就这样刚成人妇的我，就又进入了准
妈妈阶段。

有了孩子后，我的心思就放到了
孩子身上，婆婆为了帮我们搬到了我
家和我妈轮流照顾孩子。

让我无语的是，他这个当父亲的
却成了局外人般，经常是半夜我起来
给孩子冲奶粉，睡觉轻的婆婆就很快
起来帮忙，而他竟然在隔壁房间睡得
呼噜震天。

♥心里的委屈，成了婚姻的隐患

他说我没有以前温柔了，我说他
没有以前体贴了，我们一闹矛盾我就
不想理睬他，他竟然也和我冷战。

我非常委屈，本来奶水就不充足，
后来一点都没有了，孩子只能用奶粉
喂养。我生孩子后，为了方便照顾我，
总是婆婆和我妈轮流陪我睡觉，丈夫
反而成了甩手掌柜。

我不能埋怨老人，老人都是为了
我们好，就这样我生了孩子却有种远
离了丈夫的感觉，而这样的感觉我无
法说出口。曾经我也想改变现状，提议
让我们一家三口一起睡，想让他和孩
子培养一下感情。然而，那样半夜他就
需要起来给孩子冲奶粉，几天下来他
就受不了了，在婆婆面前抱怨，婆婆心
疼她儿子，就又把他赶去了书房，还说
让他好好休息，怕因此影响工作。

我有一种无力感，有的时候就是
我们俩在一起，他都很少和我说话，一
直在玩游戏。

让我不能容忍的是，孩子半岁的
时候，我发现他竟然在微信上和别的
女人聊天，内容还非常露骨大胆。

当我在手机上看到他和别人的聊
天记录后，我非常伤心失望。可是，正

在哺乳期的我不想和他大吵，只是提
醒了一下，就忍了下来。

后来，我伤心、生气，查他的手机，
几乎失去了自我。女人在哺乳期时是
敏感脆弱的，他不但不理解，反而横了
心一样，对我有些嫌弃。最终，看着怀
里嗷嗷待哺的孩子，我还是没出息地
选择了隐忍。

♥他透支信用卡捧女主播，
我伤心失望

慢慢地，孩子大点了，上了幼儿
园，我们的感情还是回不到从前。他觉
得我束缚他太多了，说我管这管那，没
有给他一点自由的空间。

于是，我们俩的感情越来越恶性
循环，我心里就挺难受的，我知道我们
俩感情方面出现了问题。

有段时间，他开始玩起了抖音，并
长期关注一个女主播。开始我没有太
在乎，可是后来我发现他竟然透支信
用卡给女主播刷礼物。

我非常生气，他如此操作，让我想
起了孩子半岁时他在微信上聊天的事
情，我感觉他就是个不负责任的男人。

一天，我实在忍无可忍就进了那
个直播间，那个女主播并不是那种非
常漂亮的，而是在直播间非常活跃，是
和人聊天的那种。我进去气不打一处
来，就攻击女主播干点什么不好，竟勾
引别人的丈夫刷礼物。我的言行引起
了直播间的议论，那些粉丝竟然还说
我没理，管不了自己的丈夫，在这里瞎
搅和。我当时非常生气，就举报了那个
直播间。

后来，丈夫听说此事，非常生气，
他说我一点情趣都没有，那个女主播
就是说话好听，他喜欢听人家说话。

我说他就是喜欢女主播，也不能
透支信用卡刷礼物，他不置可否，依然
我行我素。他还觉得他自己挺好的，认
为自己没有做错事。

后来我又查丈夫的手机，其实我
知道这些行为都是不对的，但是我控
制不了自己，竟然查到了他手机里还
有那个女主播的微信。

我一下子就气炸了，他给我说他
早把女主播的微信和联系方式都删除
了。可是，明明还有聊天记录，还跟人
家说我坏话。我那个气啊，当时就火
了，就跟他吵架，吵架的时候我们俩都
动手了。

上午打架，下午我们就去民政局
婚姻登记处登记离婚。填完各种表格
后，我有些后悔，但我们谁都没有妥

协。过了冷静期，我们依然没有冷静下
来，就匆忙办了离婚。

或许他感觉到自己做得不好，他
主动提出净身出户，我带着孩子，他给
抚养费。离婚手续办完，他就从家里搬
出去了，并很快到外地学习去了。

♥匆忙离婚，却没有放下彼此

离婚以后，我有的时候会发呆，把
当时的心情发到微信朋友圈，他还会
经常来看，给我留言问孩子的情况。

我不知道怎么回复他，感觉自己
离婚有些仓促。想想我俩感情还是有
的，婚内也没有太大的矛盾。如今，反思
一下，我的问题也挺大的。对他的事情
捕风捉影，心里素质差，情绪不稳定，感
觉沟通上出了问题，没有及时做良好
的交流，而是盲目争吵，最后导致离婚。

然后我就找闺蜜聊天，闺蜜听说
我离婚，把我数落了一顿。那个周末我
主动给他打电话，说孩子想他了，希望
我们一起陪陪孩子。他竟然没有拒绝。
那天，我们带着孩子来到公园，我们一
家人之前很少逛公园。看到女儿脸上
灿烂的笑容，看着他背着女儿做游戏，
我的心里很不是滋味，原本我们就是
快乐的一家人，却因为各种原因成了
如今的样子。

懂事的女儿过来站在我们两个中
间，用她的小手一边拉一个。我们就这
样结伴回家了，好像什么事情都没有
发生过一样。

□孙芸苓

优质的爱情是一种情绪演绎，有
感染、有操控、有影响力，是情绪的集
合体、是彼此灵魂的碰撞。

读者青青是在长期的婚姻中与丈
夫缺乏沟通，双方都在内心当中期待
着一个完美恋人的形象，以至于现实
当中两个人根本没法正常的去交流，
一遇到问题要么逃避、要么冷战，矛盾
便堆积得越多。

婚姻中的两个人不怕发生矛盾，

不怕发生“战争”，如果一场“内战”能
以和平解决问题而结束，也是一种良
好的结果。就怕彼此冷战不沟通，最
后一方开始崩溃，而另一方感觉到的
只是无奈，最终矛盾升级无法调解，走
到离婚的地步。

他们毕竟在一起经营婚姻十几
年，却没有顾忌到离婚造成的后果，比
如对孩子的伤害，使得原本性格活泼
的孩子变得敏感自卑，学习成绩下降，
这是许多人离婚后最后悔的事情。

可是，后悔后想要复婚却也有一
段漫长的路要走。离婚后大家还没有

建立起信任机制，双方都处在敏感期，
稍微有些风吹草动又会分崩离析。

此故事中，女方有些后悔自己当
初的决定，然后找心理老师疏导，决定
挽回丈夫。这个过程也不容易，如果
彼此的问题没有彻底解决，即便是复
婚也难以找到幸福。

如果，离婚后想复婚，必须先调整
好自己，规划一下自己，然后自我提升。

在婚姻家庭关系中最重要的是包
容和理解。但是还有非常重要的一点
就是，对于很多托付心态过重的人，特
别想急于求成或者很难控制自己情绪

的人来说，最重要的就是改变自己固
有的沟通模式。如果不发现自己的问
题，一再把问题归结到对方身上，那么
也是难以找回对彼此的信任的。

在改变自我认知观念的前提下，
就是接纳自己的好并发现接纳自己的
不好。客观地审视自己的问题，先解
决自己的问题，再一起解决对方的问
题，让双方达成共识，再说复婚的事
情。

说来说去，就是婚姻中出现了矛
盾，一定要想办法解决矛盾，而不是轻
易就去离婚。

匆忙离婚匆忙离婚，，我们却没有放下彼此我们却没有放下彼此

◆记者手记学会解决矛盾学会解决矛盾，，别轻言离婚别轻言离婚


