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孩童服用藿香正气水
中暑症状未减轻

据戴女士说，前几天，她6岁的儿子
在外面疯玩，后来回到家就喊头晕、头
痛。因为天热，她想着孩子可能是中暑
了，就给孩子喝了一些藿香正气水，但孩
子服了两次药后症状并未减轻，而且还
特别能睡觉。后来她带孩子到医院看大
夫，症状才得以减轻、消失。

藿香正气水里含酒精成分
儿童、孕妇等不建议服用

就戴女士的经历，蔺岗解释说，藿香
正气水不建议儿童、孕妇及哺乳期妇女
使用，年老体弱者、过敏体质者应慎用，
酒精过敏者禁用。这是因为藿香正气水
中含酒精成分，会对孩子的神经系统造
成一定影响。另外，该药品中含有半夏，
有一定副作用，应严格按照用法用量服
用，不宜过量或长期服用。

四项措施预防中暑

•保证充足睡眠 高温天气下，体
力消耗较大，人很容易感到疲劳，所以每
天要保证充足的睡眠时间，只有大脑得
到充分休息，人们才能精神饱满。

•常备防暑药品 在外出的时候，
可随身携带一些防暑降温的药物，例如
清凉油、十滴水等，在头晕时抹一抹，能
够防止中暑。

•科学补给水分 天气炎热，人体
出汗较多，人们需要多喝水，及时补充体
内的水分。可以在白开水中加入少量食
盐，这样能够补充随汗液流失的电解质
和一些微量元素，也可预防中暑。

•做好必要的防晒措施 人们在室
外活动时，避免皮肤直接吸收太阳辐射；穿
宽松、浅色的衣服；尽量避免在一天最热的

时候出门；出门时打遮阳伞或戴遮阳帽。

出现中暑做好四点

•迅速转移位置 如果感觉身体出
现了中暑的情况，那么首先需要转移位
置。最好选择一个阴凉通风的地方，然后
平躺，解开衣扣，这样能够帮助降温。

•紧急身体降温 给中暑者敷上冷
毛巾，或者用白酒或冷水等擦拭身体，也
可以用电风扇吹风，都能够加速身体降
温。有条件的，可以使用降温毯来降温。
不过需要注意的是，当中暑者体温保持
在 38℃以下的时候，这些降温方法要立
即停止使用。

•及时服用药物 一般情况下出现
的中暑症状都是比较轻微的，所以没有
必要到医院进行治疗。除了喝一些盐水、
注意休息、降温之外，也可以根据情况的

不同使用一些药物，在太阳穴的位置涂
抹风油精或清凉油，或者服用适量藿香
正气水，以起到缓解作用。

•进行紧急复苏 有时中暑症状比
较严重，有可能出现昏厥或失去意识的
情况。这个时候应掐住患者的人中、合谷
穴，帮助患者苏醒。一些患者严重时可能
会出现呼吸停止等情况，应进行人工呼
吸，并紧急送往医院。

防治中暑
这些药品可选用

中暑通常都是在高温、高湿的环境
下长期工作、生活、运动引起的，一般出
汗较多。若要防止中暑，首先可选用口服
补液盐，因为口服补液盐里面的成分有
氯化钠、碳酸氢钠、氯化钾及葡萄糖，这
些都可以补充电解质和能量。

中成药方面，可以服用芳香祛湿、解
暑解表的中成药，如十滴水、藿香正气药
品，都能预防中暑。

藿香正气类药品功效相似
区别在于是否含酒精成分

藿香正气类药品有藿香正气水、藿
香正气液、藿香正气软胶囊、藿香正气丸
等。此类药物功效相似，主要区别在于藿
香正气水里含酒精成分，其他药里不含
酒精成分。

司机服用藿香正气水后
短时间内不要开车

蔺岗最后提醒，受酒精影响，司机服
用藿香正气水后，短时间内不要驾驶机
动车辆。人体大约每小时可以代谢掉10
克至15克酒精，所以如果喝了藿香正气
水，按照酒精在人体内分解的速度，最好
在两到三个小时之后再开车，但具体时
间要视服用药量多少以及服用人体内酒
精的分解速度来确定。

□记者 李爽

◆社区播报

◆热线关注

运城晚报讯（记者 崔萌）7月25日，盐
湖区东城街道东关社区家长学校开课了。一
堂心理健康教育讲座，教家长与孩子在沟通
中要学会好好说话，从而助力青少年心理健
康发展，营造和谐的亲子关系。

课堂上，市实验中学高级化学教师、国家
二级心理咨询师戴能芳，播放了一段青少年
犯罪视频短片。片中，那些误入歧途的青少
年，都曾在年幼时遭遇过父母语言上的伤害，
在座家长见识了语言的力量。戴能芳提醒在
座家长，要与孩子平和交流，不说伤人的话。

戴能芳分析了孩子不爱学习的原因，就
是“想不想”（学习心态）和“能不能”（学习能
力）的问题。她提醒家长应在潜意识层面寻
找导致孩子不爱学习的根源，从而有针对性
地解决问题。

戴能芳指出，家长应将孩子的健康人格
培养放在首位，不仅要营造和睦的家庭氛围，
还要留给孩子属于自己的空间，培养孩子的
自主能力。

盐湖区东关社区

心理健康教育讲座
教家长好好说话

防中暑是暑天人们关心的
话题。说起防中暑的药品，人们
首先想到的是藿香正气水，但此
药服用有禁忌，你是否了解？近
日，一市民通过晚报，谈到了这
个话题。

“孩童中暑切莫服用藿香正
气水。天热，孩子身体不舒服，
不能图方便乱用药，一定要在大
夫的指导下正确用药。” 7月
28日，市民戴女士致电晚报热
线2233366，提醒家里有孩童
的市民注意这个问题。

孩童中暑为啥不能服用藿
香正气水？此药服用禁忌有哪
些？带着这些问题，记者采访了
运城护理职业学院附属医院主
任医师蔺岗。
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说起防中暑药品，人们首先想到藿香正气水。业内人士称，此药含酒精成分，
孩童等不建议使用——

藿香正气水服用禁忌 你知晓多少

制图 星子

运城晚报讯（记者 李爽）为深入推进
辖区全民禁毒反诈工作，促使居民远离毒
品，预防各类诈骗案件发生，共建平安社
区，7月26日至31日，河津市虎岗社区联
合包联单位河津市能源局，在辖区开展禁
毒、反电信网络诈骗宣传活动（右图）。

活动中，社区网格员和河津市能源局
工作人员进门入户为居民发放禁毒、反电
信网络诈骗宣传单，讲解什么是毒品、吸
毒成瘾的特征及对家庭、对社会带来的危
害、如何识别毒品、抵制毒品等知识，提
醒居民警钟长鸣，远离毒品；通过新型电
信网络诈骗案例剖析，网格员和工作人员
向居民介绍电信网络诈骗的种类、特点和
危害及电信网络诈骗犯罪分子的作案手
段、惯用伎俩，提醒居民不要轻易相信陌
生电话、短信，不点不明链接。

最后，社区网格员、河津市能源局工
作人员与居民签订了拒绝毒品和反电信网
络诈骗承诺书。

河津市虎岗社区联合河津市能源局

开展禁毒反诈宣传活动


