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□曹中义

人是感情的俘虏。只要动
了感情，一句格言可以使人受益
一生，一件小事可以让人永志不
忘。这件事已经整整过去52年
了，可每到“八一”，我都会不由
自主地想起那令人终生难忘的
一幕……

那是 1971 年的“八一”前
夜，我们永济中学文艺宣传队，
到 30 公里外的董村劳改农场，
进行慰问演出。一进农场，指战
员对我们非常热情，用当时的语
言形容，那真是：鲜红的番茄脆
甜的瓜，打来了洗脸水沏好了
茶。说不尽的心里话啊，道不完
的鱼水情……

操场上临时搭建的舞台，两
边贴着“军民团结如一人，试看
天下谁能敌”的红色标语，为晚
会增添了庄严而热烈的气氛。
周围村庄的群众和解放军欢聚
一堂，认真观看并报以一阵阵热
烈的掌声。

说来真是凑巧，当我们刚表
演完样板戏选段《要学那泰山顶
上一青松》，正在舞台上叠加起
造型亮相时，突然一道刺目的
闪电，把操场映得贼亮，接着
一声震耳欲聋的炸雷在头顶爆
响，紧接着一阵飓风挟裹着瓢
泼大雨兜头浇下，恰在此时，全
场的电灯突然熄灭，整个农场一
片黑暗……

突如其来的惊雷闪电，疾风
暴雨，惊散了观看的群众，也惊
呆了我们这些小演员。这一切
来得这样突然、这样猛烈，仅
仅在几秒钟之内就发生了翻天
覆地的变化。就在我们被吓得
呆若木鸡，僵立舞台，定格在

“青松”造型的时候，隐隐约约
看见一名指挥员跃上舞台，转

身向连队果断下达命令，只见
得令的战士们一跃而起，飞奔
而去，有的列队跑步检查犯人
宿舍，有的扶老携幼护送群众
转移，有的跳上舞台，拿起道
具，把受惊的同学拉进小礼
堂。他们在那一瞬间变成雨幕
泽国的操场上，脚踩泥泞，来
来回回地转移乐器道具，也保
护着我们，不让我们再受风雨
的侵袭。

我怎么能够忍心躲在屋檐
下面呢，硬从他们手中挣脱而
出，跳上舞台和一名解放军抬
起一个条椅。暴雨如豆打在脸
上使人睁不开双眼，黑暗中只
能借助一闪一闪的电光，凭着
直觉摸索前进，不料脚下一
滑，一个趔趄几乎使我滑倒，
幸好从礼堂飞奔出两个战士扶
住了我。

搬完东西，我站在玻璃窗
前，望着黑暗发呆，蜿蜒曲折
的闪电，犹如银蛇狂舞。闪光
中，我看到了岗楼上的哨兵和
大门口的警卫战士，在暴雨中
紧握钢枪、巍然屹立。后退一
步就可以避免暴风雨的袭击，
可他们敏锐的眼光紧盯着前
方，百倍警惕地守卫在神圣的
岗位上。和我一起目睹的同学
们无不为之肃然起敬，被他们
的精神深深感动。

不知过了多长时间，电来
了，场外恢复了一片光明。雷
声小了，闪电弱了，风还在肆
虐地刮着，雨下得更猛了。战
士们执行任务完毕，列队走进
礼堂，席地而坐，浑身上下的
雨水在水泥地板上流淌着，很
快汇成了水洼子把战士们泡在
了水里，可他们全然不在意，
而是用热情的目光鼓励着我
们，等待着晚会重新开始。

我们早已湿透了衣衫，冻得
瑟瑟发抖。但热情的目光给了
我们莫大的鼓舞，使我和同学们
精神为之一振，迅速振作起来，
演出重新从头开始。说实话，
那时的舞台虽然很简陋，可同
学们却以最大的努力热情地认
真地表演着，就连下午出发前
临时赶排的、毫无把握的 《金
珠玛米亚古都》 都获得了意外
的成功。

一阵阵热烈的掌声使台上
台下共同陶醉在艺术的享受之
中，军民共同沉浸在幸福的联欢
会上，全然忘记了室外的夜雨狂
澜……

演出持续到凌晨两点多才
结束，我们男同学就打地铺睡在
舞台上。那天晚上，我生平第一
次失眠了，外面仍然风雨交加，
我的心也如雨夜一样久久不能
平静。我默默地念叨着：解放军
啊解放军！你们是人民的军队，
你们是真正的英雄，你们有钢铁
般的意志，你们就是那“泰山顶
上一青松”……我暗暗下定决
心，向解放军学习，争当一名光
荣的人民子弟兵。

经历就是一种财富。这件
事虽然已经过去 52 年了，当兵
的愿望虽未实现（1997年儿子替
我圆了当兵的梦），可解放军战
士的光辉形象一直激励着我认
真学习、努力工作、坚守岗位、尽
职尽责。

50多年来，我由“三好学生”
到“先进工作者”，到“优秀公务
员”，到“优秀政协委员”，到“全
国婚育新风进万家先进个人”，
到“永济市十大新乡贤”等。我
坚强的信念、坚定的意志、力量
的源泉，无疑是那令人难以忘怀
的“八一”夜在我身上留下了深
深的烙印，令我终生难忘。

难忘那年难忘那年““八一八一””夜夜
家住江苏扬州梅岭街道的吴桂英前不久刚过完

100岁生日，她精神矍铄，看上去容光焕发。
“兴趣爱好是最好的保健品。”吴桂英的女儿毛

庭兰介绍，母亲尤其喜欢唱歌，还经常上台表演。除
了唱歌，平常闲来无事时，吴桂英还会让女儿把手机
短视频调好，一边刷短视频，一边开心地笑。

吴桂英还有一颗童心。“老太太会玩呢，她经常
偷拿我的水枪玩。有时候，她会把水枪装满水，不断
地朝家里种植的花草射击，既娱乐了自己，又给花草
浇了水。”吴桂英的重外孙笑着说。

在家人看来，老太太之所以身体硬朗，跟她长期
坚持运动有很大关系。毛庭兰介绍，母亲 70 多岁
时，每天都坚持打太极；80多岁时，经常一个人跑到
附近的漕河风光带，做各种拉伸动作。去年开始，老
太太又多了一项运动，每天用吸管在瓶中吹泡泡，锻
炼肺活量。 （《大众卫生报》）

兴趣爱好是最好的保健品

问：一到夏天，我的肚子总会咕咕叫，且常有腹
胀的不适，有朋友说可能是受凉了。请问是这个原
因吗？该怎么调理呢？（河北石家庄 蔡女士）

答：您这种情况应该是肠鸣。中医认为，如果肠
鸣比较厉害，可能与寒气太重有关。比如，长时间待
在空调房、穿衣较少，寒气就容易侵入体内。此外，
部分人还喜食生冷瓜果，容易损伤脾胃阳气。想要
改善不适，可以自制姜茶喝。做法是：取生姜3片，
红糖20克，紫苏叶10克，一起煮茶喝即可。此外，
还可艾灸神阙穴（肚脐正中心）、天枢穴（肚脐旁三指
处，左右各一个）等。 （《快乐老人报》）

肚子总是咕咕叫
或因寒气太重

近日，国家市场监管总局公布《食用农产品市场
销售质量安全监督管理办法》，自2023年12月1日
起施行。明确销售生鲜农产品不得使用“生鲜灯”误
导消费者。目前，有四招可避开“生鲜灯”的影响。
1.买生鲜猪肉查看当天的“两证”，即动物产品检疫
合格证、肉品品质检验合格证；买牛羊肉查看当天的
动物检疫合格证明和检疫标识。2.买果蔬肉类时，
最好到自然光或日光灯下辨别新鲜度。新鲜的猪肉
应呈红色或淡红色，并有较鲜艳的光泽，其脂肪洁
白；牛羊肉呈鲜红色，其脂肪为淡黄色。如果叶菜颜
色发黄打蔫、果菜干瘪无光泽，说明不新鲜。3.摸肉
质时，如感到粘手，说明不新鲜。4.如闻到腐臭味，
不要买。 （《成都商报》）

四招买到新鲜食材

开放式厨房也挺香

“以前的厨房是个半封闭式，
本来就不大的门口还摆了个大冰
箱，两个人做饭都没法转身。”金先
生负责一日三餐，他对厨房的改造
特别上心，第一时间跟设计师说，
做成开放式厨房。在原本放冰箱
的位置，做了个从厨房台面延伸出
来的小吧台，“平时只有我俩时，就
直接在吧台上吃饭”。

“以前总觉得开放式厨房有油
烟的问题。现在年纪大了，烧的菜

清淡，很少有爆炒，开放式厨房完
全不存在油烟大的问题。”金先生
说，现在的厨房，洗菜、切菜、炒菜、
出菜的动线很短，炒好了，走两步
就能上菜。

施女士还设计了一个咖啡吧
台。边喝咖啡边看窗外风景，这是
新家带给她的治愈时刻。施女士
家的南阳台则做成了金先生喝茶
的地方。“这里做的榻榻米，中午能
躺着休息，桌子拉上来能作茶台，
冬天在这里晒太阳、喝茶，很舒
服！”

卫生间隐藏在橱柜里

施女士家的客餐厅空间通透，
“58㎡却能住出90㎡的感觉”。她
家的卫生间藏在客厅整排橱柜的
背后。打开电视机旁的橱柜门就
能进入卫生间。“之前我一直不满
意一开门就见到卫生间，把卫生间
的门改成旁边橱柜一样的隐形门，
能让空间有统一性。现在门一关
就看不见卫生间的影子，坐在沙发
上看电视，心情好很多。”

老房子的下水不容忽视，为保
证卫生间好排水，淋浴区做了四周
下沉的处理。

智能家电适合老年人

金先生家的智能油烟机是语
音控制的。“智能油烟机真好用，灵
敏的语音操作可免去因视力不好
误按按钮的情况。以前和儿子住，
他们买的智能电视我们都不会用，
常常我们还在看，他们就从手机上
控制换台了。我们当时认为，智能
家电不适合老年人。”在这次装修
中，施女士和金先生买了自己会操
作的智能家电，发现智能的东西的
确能改变生活。

在厨房，金先生装上了洗碗
机，若吃饭的人多，他可以解放双
手；在北阳台的家政区，施女士装
上了洗烘一体机，解决了梅雨季衣
服干不了、发霉、变臭的问题；在大
门上，施女士装上了智能门锁，录
入了指纹和人脸，再也不担心因忘
带钥匙而等师傅上门开锁了。

（《新闻晨报》）

眼下，各种“降温神器”走俏。然而，有人使用后
“翻车”：有的用清凉喷雾后导致脸被冻伤，有的老人
用了挂脖风扇后脖子酸痛。

挂脖式“降温神器”加重颈椎病 东南大学附属
中大医院中医骨伤科主任屈留新说，脖子上挂着小
风扇或是冰凉圈，其实都属于局部降温。“如果不是
因为外伤导致的肿疼，并不建议健康人采用冰敷或
吹风的方式局部降温，以免引发头昏、头晕，诱发、加
重颈椎病。”

用清凉喷雾要远离火源 一位50岁的女士因
使用清凉喷雾，不慎脸被冻伤。“清凉喷雾会快速造
成局部低温，有的甚至可能降至0℃以下，长时间使
用会造成皮肤的慢性冻伤。且因其多含酒精，婴幼
儿和皮肤敏感者不要用。”东南大学附属中大医院皮
肤科副主任董正邦说，有些喷雾成分包含丙烷等可
燃气体，如果周围有酒精或明火，可能会引燃。

慎用防晒喷雾 提醒：防晒霜、防晒喷雾易导致
过敏，老人、儿童以物理防晒为主。 （《扬子晚报》）

不建议老人用
挂脖“降温神器”

时髦退休夫妇爆改“老破小”

如果住在“老破小”，
为了住得舒心一点，怎么改
造得好看又实用呢？上海市
浦东新区一对时髦的退休夫
妻——施女士和金先生花了
13.4万元爆改58㎡的“老破
小”：开放式厨房、隐藏卫
生间、海洋风客厅、智能家
电……他们称这是“住过最
小却最满意的房子”。


