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为高标准建成省级区域医
疗中心，打造晋陕豫黄河金三角
区域旗舰医院不懈奋斗！

——运城市中心医院

身心同调好“孕”来
——十年求子无果，运城市中心医院生殖医学科助其圆梦

“身体受多大痛都不算什么，最怕的
是怀着忐忑的心情和满腹的希望，度日
如年地等待后，结果仍是失望。这一次
次精神上的折磨最是可怕。”运城市中心
医院生殖医学科医护人员随访时，吴女
士说出了自己多年来做试管婴儿的心路
历程，也道出了这个群体的心声。

吴女士和爱人恩爱有加，但婚后十
年迟迟未孕，对“爱情结晶”的渴望成了
她的一块“心病”。其间，她曾去西安、太
原等多家省级医院求诊过，也试过很多

“偏方”，但都没结果，要么就是胚胎不
“成型”，要么就是移植不成功，还有两次
自然流产。对此，吴女士身心俱疲，倍感
失望。

不久前，吴女士得知一个多年未孕
的朋友在市中心医院“求子”成功，详细
了解一番后，便来到市中心医院生殖医
学科就诊。

“一开口，患者就直流眼泪。”生殖医
学科主任朱爱珍对吴女士的就诊情况记
忆犹新。多次到“大医院”就诊的经历及
接连的打击，让吴女士及家人承受着巨
大的身心压力，她向朱爱珍哭诉，这可能
是最后一次尝试了。

为了使夫妻俩重拾信心，朱爱珍耐
心讲解成功案例，舒缓患者情绪，并对双
方进行了认真细致的检查。检查结果显
示，患者不孕的主要原因是输卵管不通、
卵巢功能减退。朱爱珍立即组织全科医
护人员认真讨论，排除反复着床失败的
原因，为吴女士制订了“个体化”方案。

养囊保胎

吴女士的取卵过程很顺利，形成了
4个胚胎。结合病史和反复着床失败的
原因，实验人员进一步筛选胚胎发育潜
能，对吴女士的两个胚胎进行了囊胚培
养。

什么是养囊？为什么要养囊呢？朱
爱珍介绍，在试管婴儿助孕过程中，胚胎
培养至第 3 天，实验室胚胎师会告知夫
妻双方其成胚情况及胚胎“何去何从”。
除可用胚胎冷冻或移植外，还可以选择

“养囊”。“养囊其实就是囊胚培养，即把
体外培养到第 3 天的卵裂期胚胎，继续
培养到第5天至第6天，成为囊胚，进一
步筛选有发育潜能的胚胎。”朱爱珍说。

据报道，囊胚培养的优势显著，已被
公认为一种提高胚胎种植率与妊娠率的
方法。相对于卵裂期胚胎，囊胚发育更

加成熟并且更适合在宫腔环境中生长，
可降低宫外孕率。此外，囊胚培养是胚
胎的筛选过程，可以淘汰发育潜能差的
胚胎，也可减少多胎妊娠发生率。

当然，胚胎的发育是一个比较复杂
的过程，医护人员会根据患者的病情、年
龄、胚胎质量、内膜等因素综合考虑，决
定是否进行囊胚培养。但值得注意的
是，不是所有的胚胎都能发育成囊胚，养
囊失败的概率还是存在的。目前，市中
心医院生殖医学科养囊成功率约为
70%。囊胚培养成功后，临床医生和胚
胎师还会根据患者的实际情况，权衡利
弊，继而对胚胎的移植、冷冻或继续培养
做出最合理的选择。

心理疏压

胚胎移植成功了，但之前的经历，让
吴女士内心深处始终有种焦虑感。在保
胎治疗的同时，医护人员着重对其进行
了心理疏导。

心理健康与助孕治疗息息相关，保
持轻松愉悦的心情，是助孕成功不可或
缺的因素。有数据显示，大约5%的不孕
症由精神因素引起，然而，受传统生育观
念、夫妻关系、自身疾病或情绪等因素影
响，许多不孕症患者承受着越来越多的
心理压力，这又无疑造成了恶性循环。
朱爱珍表示，对于前来科室就诊的患者，
不仅要“医身”，也要“医心”。

临床工作多年来，朱爱珍接诊过太
多焦虑的“求子”患者。有的尝试各种

“偏方”，搞坏了身体；有的由于暂时生
育遇阻，夫妻关系受到影响……听着这
些患者的心酸经历，朱爱珍都特别揪
心、心疼。看着嚎啕大哭、悲伤无奈的
患者，朱爱珍也担任起“心理医生”，
为她们疏导情绪，引导她们积极向上，
抱有信心。

朱爱珍强调，导致不孕的因素众多，
为帮助患者排解不良情绪，获得情感支
持，有效缓解患者精神压力，还需要夫妻
俩、亲朋好友、医护人员共同努力，营造
良好的备孕氛围及环境。首先，夫妻双
方之间需要相互支持、相互信任，就诊
时，夫妻双方应当同时进行身体检查；其
次，家庭和睦也是缓解患者压力的关键，
家庭其他成员应对患者持有一种精神上
的支持态度；治疗过程中，医护人员也需
增加与患者的交流，缓解患者对病情不
了解而产生的焦虑。

在对每一名患者进行治疗的过程
中，朱爱珍都会详细了解病情、耐心解答
疑问，使患者了解治疗过程中的注意事
项，打好“预防针”；鼓励夫妻多听舒缓或
欢快的音乐，多进行有氧运动，如散步、
跑步、游泳及爬山等，暂时脱离“压力
圈”；引导患者练习腹式呼吸，使身心都

“透口气”。
经过医护人员的细心开导、精准诊

疗，不久后，吴女士成功受孕。收到这一
消息，吴女士抱着朱爱珍，喜极而泣。平
安生下一名健康的男婴后，在健康体检
时，吴女士抱着孩子专程来到生殖医学
科，向朱爱珍及其医疗团队表示感谢。

“没有什么比迎接新生命到来更幸
福的了！我们最具成就感的时刻就是见
证一个个新生命的孕育，我和我的团队
很享受这份职业带给我们的乐趣。”朱爱
珍说，创造一个生命，就是挽救一个家
庭。生殖医学科人为此倍感光荣，更觉
责任重大。

强技助孕

为了求子，一些不孕不育的患者不
得不到异地求医，承受着经济、精神、体
力多重压力。近年来，市中心医院生殖
医学科为众多不孕不育家庭带去了幸福
和欢乐，这份喜悦的背后，承载着无数生
殖医学科医护团队的奋斗与奉献。

据介绍，目前，市中心医院是我市唯
一的一家通过国家卫健委批准能开展人类
辅助生殖技术的医疗机构。该院生殖医学
科于 2014 年开始筹建，2015 年经省计委
批准开始正式运行夫精人工授精技术。
2016 年 11 月经省卫健委批准开始正式运
行常规体外受精-胚胎移植技术和卵胞浆
内单精子显微注射技术。2017年，在医院
领导的大力支持下，科室完善了胚胎实验
室人员配置和设备更新，扩建改造了门诊
区域，实行一人一诊室，并与西北妇幼生
殖中心建立了专科联盟。在胚胎实验室技
术人员技术手把手的帮扶下，医护人员技
术更稳定、操作更规范，科室攻破了生殖
医学一个个技术难题，填补了我市生殖医
学领域诸多空白。

为了给患者提供更好的服务，及时有效
地解答患者的疑问，每一名医护人员都与患
者建立了多对一专属微信群，通过微信群，
及时公布试管婴儿进展状况，解答患者关于
药物存放、移植注意事项等疑问，让患者有
了更多沟通交流的机会。同时，医护人员也
会将其他患者“好孕”的消息和“接好孕”的
祝福发到群里，增强患者信心，使医患配合
更加和谐。

朱爱珍相信，在全体医护人员的共同努
力下，祝福之声将传递到更多家庭中去，成
就更多的美满家庭，让更多的不孕患者在家
门口就能享受到更好、更专业的服务。

记者 赵茜

运城晚报讯（记者 赵茜） 8
月 11 日，市中心医院举办妇科

“运才兴运”特聘专家签约仪式，
聘请浙江大学医学院附属妇产科医
院赵小峰教授（左图）为该院特聘
专家。

近年来，市中心医院妇科发展
迅速，在妇科疾病诊治范围及高精
尖手术方面都有突飞猛进的成效。
日前，该科室还获批了“2023 年国

家临床重点专科建设项目”。
医院相关负责人表示，赵小峰将

充分发挥技术、科研、人才培养等方
面的优势，为该院妇科提供强有力的
支持与保障，助力将妇科建设成国家
临床重点专科；同时，进一步提高该
院妇科科研水平和医疗服务水平，更
好地为河东地区乃至晋陕豫黄河金三
角地区的患者提供更优质的诊疗服
务。

签约仪式后，赵小峰前往该院妇
科进行手术指导和病例讨论。

据介绍，赵小峰是中国医师协会
妇产科医师分会委员、中国优生科学
协会阴道镜和宫颈病理学分会委员、
中国医师协会微无创医学专业委员会
妇科精准治疗专委会副主任委员、中
国医药教育协会妇科专业委员会宫颈
病变分会常委等，并获得国家自然基
金青年项目等多项基金资助。

浙江大学医学院附属妇产科医院教授赵小峰受聘为市中心医院“运才兴运”专家

▲圆梦得子来报喜


