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□张天琦

过去是最准的预言家

过去的行为常常是预测未来行
为的一种重要依据。

伴侣的行为习惯无疑会影响婚
后生活质量。比如，丈夫在婚前就常
常因“工作繁忙”忘记回小怡消息。小
怡当时还以为这只是偶发性事件，没
想到婚后这种“失联”成常态化。

当你准备步入婚姻，别忘了考察
对方的家庭背景和成长经历。研究发
现，人的婚姻观念常常受到自己父母

“分工”的影响。常听到的那句“我妈也
这么过来的，怎么到你这儿就不行？”
听起来就像是把婚姻经营变成了挑战
底线的比赛。

当然，对方的性格也很关键。人格
特质会影响处理婚姻关系的方式。例
如，容易焦虑的人可能更容易表现出
逃避行为。如果你找到了一个和你不
停吵架或者总是逃避的人，那么他应
该是一个易焦虑的人。与这样的人相
处，你不要抱着改造者的心态。

可见，婚前挑选伴侣不仅是找一
个合适的人，更像是一场深度行为分
析的实践。

压力冲突，最佳的“照妖镜”

在现实生活中，丈夫似乎认为，只
要我看不见，问题就不存在，这导致妻
子不得不成为一个人的团队。

冲突是婚姻生活中不可避免的，
就像饭后谁洗碗这个难题。解决冲突

是评估对方是否合格的重要标准。小怡
丈夫在面对冲突时选择用“两眼一闭，爱
咋咋地”的策略，结果就是问题堆积如
山，小怡身心俱疲。

择偶时，你得确定对方是那种面对
压力就“遁地”潜行的人，还是会真实面
对并寻找解决方案的人。更要留意的是，
当他处于压力状态或情绪激动时，会不
会出现暴力或自伤。研究表明，择偶不只
是要找个人过日子，更像是找一个能一
起解题的战友。

在选择伴侣的过程中，一定要看对
方是否有足够的冲突解决能力，是否能
有效地处理面临的问题。一遇到冲突就
玩消失，会让矛盾越积累越多。

有回应，还是画大饼？

回顾婚前的相处，那些甜蜜浪漫的
场景让小怡深信她找到了“命定恋人”。
然而婚后，他却变成“画饼大师”。

言行一致和责任感是重中之重。所
以，婚前要留意对方日常行为是不是跟
他的嘴一样甜，做到比说到更重要。

责任感与婚姻的幸福感成正比。在
婚前的相处中，千万要留意你的伴侣做
事是否有始有终，你可以尝试制造一个
小困扰，看一看他是否会给你一个真诚
的反馈。

当双方涉及婚姻时，承诺的重要性
远超过我们想象。丈夫在婚前甜言蜜
语，然而当实际问题出现时，他的行动却
与承诺大相径庭。我们常说婚姻需要信
任，而言行一致、遵守承诺则是构建信任
的关键。记住，真爱不是煮一碗粥，不要
被廉价的付出所感动。

在压力情境下看对方的状态

婚姻将两个完全不同的人放在同一
屋檐下，要求他们彼此理解。夫妻应当是
彼此的战友，特别是在重要的人生时刻。
孩子的降生本该是双方共同承担的重
任，但丈夫却在逃避问题。

真实的关心和支持并不是空洞的承
诺能给予的，而是要用实际行动来展现。
在选择伴侣的过程中，我们不仅要关注
对方的甜言蜜语，更要留心他是否有实
际行动来支持和陪伴。

相比于繁重的家务和照顾孩子，更
困扰小怡的是沟通受阻。孩子的到来带
来了更多压力，而丈夫的沉默和逃避让
这些问题愈发严重。有效沟通不仅能解
决问题，还能增强双方的信任和亲近感。

婚前相处时，不妨多观察对方在面
对问题时的沟通方式和协调能力。

有人说，婚姻是一场“豪赌”。婚前睁
大眼睛，尽量降低婚后的风险；我们多次
提到“留意”，这就像是一个班级，班主任
在的时候，大家都会有所收敛，而班主任
不在时，大家的行为才最接近真实，此时
若偷偷趴在窗后，你就知道谁是真的“本
分”，谁在伪装。

爱情也是如此，恋爱初期我们往往
会展现最好的一面，而真实的一面只有
在不经意时才更容易展现，比如在压力
情境下或面对一些问题时，看对方的态
度。这时的状态才会相对真实。

如果婚姻的压力和困扰超过了我们
的承受能力，或者伴侣无意为改变现状
付出努力，选择适时止损，也是对自己的
尊重和保护。 （《中国妇女报》）
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婚前“选人”该考察什么？

“黄昏恋”已越来越被人们接受，
出于现实中的种种考量，有不少老年
人选择“不领证只同居”。这种搭伙过
日子的模式有它的好处，但万一有一
方生病，对于搭伙的老年人来说，无疑
是一场考验。

73 岁的老桂和搭伙老伴在一起
生活 4 年多了。当初两人想领结婚
证，但是老桂的儿女不同意，老桂不想
和儿女的关系弄得太僵，就选择了搭
伙过日子。去年年底，搭伙老伴心脏
病突发要动手术，老桂拿出自己的养
老钱，为她支付了手术费。当时搭伙
老伴的儿女不愿意出钱，他们觉得母

亲是在和老桂过日子，这个钱得老桂
出。尽管老桂不这么认为，但他还是愿
意承担责任。老桂的儿女不让老桂管，
更不同意老桂拿钱，但老桂觉得既然在
一起生活，就要彼此守护。

65 岁的刘女士和搭伙老伴在一起
生活8 年多了。刘女士坦言，自己也曾
想过，如果老伴生病，自己怎么办。

“如果遇到这种情况，我肯定不会出
钱，不是我自私，而是我经济能力有限。”
刘女士说，自己每个月退休金2500元，
老伴每个月退休金5500元。如果老伴
生病住院了，得由他自己和儿女拿钱治
疗，“我虽不会出钱，但可以到医院照顾

他，因为照顾他是我的本分”。
老年家庭工作者认为，老年人搭伙过

日子，面对老伴生病的情况，不同的人有
不同的选择。究其原因，除了感情因素外，
更多的是经济条件。自身经济条件好的老
人，更能遵从自己的内心，做出自由的选
择；而自身经济条件欠佳的老人，没有能
力搭钱、搭精力，无奈之际有的人就会选
择离开。在一起生活的搭伙老伴，面对病
中的另一半，无论是选择留下还是离开，
他们之间的感情是最为重要的决定因素。
此外，双方子女要承担更多的责任与义
务，老人应和子女提前约定，如双方子女
有义务承担父母的医疗费等。（《新晚报》）

搭伙老伴生病管不管

问：亲人去世后，手机号怎么处理？
公证人员：如果这个号码是普通号

码，那么按照现在规定，只要机主不使
用，3个月就会自动注销；如果是有特别
纪念意义的号码或者是靓号等，还有的
号码是关系到死者生前债务、业务等，
可以由死者的所有继承人发表声明，同
意该手机号码由谁使用，并办理公证，
提交材料和审查。

如果亲人生前手机号码内有充值
余额，则属于遗产范围，就需要办理遗
产公证。亲人生前的手机套餐问题也
属于遗产范围，同样也需要办理公证。
另外，因为手机充值余额不能转移给他
人，建议子女们可在父母生前绑定父母
手机号代为支付。 （《都市快报》）

亲人去世后
手机号如何处理

侧卧看手机容易导致视疲劳、斜视
等。专家提醒，不管是侧卧看手机，还是
正躺着看手机，只要持续时间长，都可能
导致近视眼。

除了影响视力，长期侧卧看手机还
会压迫肌肉和脊柱。人在侧躺着看手机
时，贴近床一侧的腰部肌肉会紧绷，时间
长了，可能造成脊柱侧弯，诱发腰椎问
题，导致腰部疼痛。长时间侧卧对颈椎
影响更严重，可能诱发颈椎病。

看手机的正确姿势是把手机举高，
身体坐正，做自拍状，看一会儿就休息。

（《科技日报》）

侧卧看手机危害大

山楂鲫鱼汤具有开胃健脾、滋阴温
胃的功效。

具体做法：取鲫鱼1条，山楂10克，
山药 30 克，盐、姜片、葱花各 5 克，食用
油 20 毫升。将鲫鱼去鳞、鳃和内脏，洗
净切块，山楂和山药分别洗净。炒锅加
油烧热，放姜爆香，再放入鱼块煎好，取
出备用。将全部材料装入煲锅中，加水
适量，以大火煮沸，再改小火炖30分钟，
最后调入盐、撒上葱花即可。

鲫鱼可补虚弱、温胃，山药能滋阴养
脾，山楂具有消食化积的功效，一起煲汤
喝，可促使食欲不振者恢复好胃口。

（《老人报》）

山楂鲫鱼汤开胃健脾

凌晨两点半，小怡站在婴儿床边，轻轻哄
着怀中刚刚醒的宝宝。连续几个晚上的不眠
让她几乎筋疲力尽，她抬头看了一眼依旧沉
睡的丈夫，便拍了他一巴掌，丈夫却翻个身继
续睡觉。

恋爱时的甜蜜似乎已经遥远，丈夫曾承
诺，孩子只需要她负责生，其他的事情他来
管，而现实却打了她一记响亮的耳光。“我家
的那个也这样，好像个聋子！”小怡发现自己
并不孤单。与朋友聊天时，她们都有着惊人相
似的遭遇：丈夫婚后的变化，让她们怀疑自己
当初的选择。

那么，女性在婚前择偶时应该考察哪些
因素，才能更准确地预测婚后的情况，避免陷
入不如意的境地呢？这是未婚女性的疑问，更
是许多已婚女性时常思考的哲学难题。


