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新型冠状病毒感染

近期，我市新冠疫情与全国、全省疫
情基本一致，流行毒株以奥密克戎 XBB
亚分支的EG.5变异株为主，总体处于低
水平、波浪式流行态势。

建议在没有接种禁忌症的情况下，
符合条件者尽早接种新冠病毒疫苗。现
阶段疫苗接种的目标人群为：①未感染
且未完成既定免疫程序的人群，包括 3
岁～17岁未感染且尚未完成基础免疫的
人群，18岁以上未感染且尚未完成第一
剂次加强免疫的人群，以及18岁以上未
感染且尚未完成第二剂次加强免疫接种
的人群；②已感染且未完成基础免疫的
人群。

坚持常通风、勤洗手、科学佩戴口
罩，在公共场所保持社交距离，注意手卫
生和咳嗽礼仪；外出就餐，提倡公筷公
勺、分食进餐，倡导健康生活方式。

加强个人健康管理。要密切留意家
人和自己的健康状况，如有出现发热、干
咳、乏力、咽痛、嗅（味）觉减退、腹泻等不
适症状时，避免带病上学或上班，可进行
抗原自测或核酸检测，视情况及时到附
近医院发热门诊就诊；就医途中全程佩
戴口罩，尽量避免乘坐公共交通工具。

一旦感染新冠病毒，非必要不外出，
避免前往人群密集的公共场所，不参加
聚集性活动，外出全程佩戴口罩。感染者
居家期间减少与同住人员近距离接触，做
好自我健康监测，必要时及时就诊。

流行性乙型脑炎

流行性乙型脑炎（简称乙脑）是由乙
型脑炎病毒引起，经蚊虫叮咬传播的中
枢神经系统急性传染病。人对乙脑病毒
普遍易感，感染后多数呈隐性感染。乙脑
起病急，病变范围较广，脑及脊髓均可累
及。我区乙脑病例多集中于每年的7月～
9月。

接种疫苗是预防乙脑的最简便、最
有效措施。目前乙脑疫苗有灭活疫苗和
减毒活疫苗两种，均可用于8月龄以上的
儿童及成人。

防蚊、灭蚊。居家环境中可以使用纱
门、纱窗、蚊帐防蚊，室内可使用蚊香、气
雾剂等家庭卫生杀虫剂驱蚊、灭蚊。

处理居室、院内积水，搞好居室环境
卫生；对常用的盆、水桶等容器，可以倒
扣或者盖上盖子；勤倒垃圾，对于矿泉水
瓶、鸡蛋壳等易积水的垃圾，应及时清
理；对于厨房水池、地漏、下水道，应及时
排水；对于家中水生植物，应每周换水 1
次～2 次；及时打扫卫生间、家具缝隙和
墙角等卫生死角；及时清理室内外杂物。

外出活动时应避开蚊虫喜好的阴暗
隐蔽环境，穿浅色长袖衣裤，也可在暴露
部位涂抹驱蚊剂，防止蚊虫叮咬。

一旦出现乙脑疑似症状，应及早到
医院就诊，以免贻误病情。

流行性感冒

流行性感冒（流感）是由流感病毒引
起的一种急性呼吸道传染病，主要通过
空气中的飞沫、人与人之间的接触或与
被污染物品的接触传播，具有传染性强、
传播速度快等特点，全人群普遍易感。

接种流感疫苗是目前预防流感最有
效的手段，特别是儿童、老年人、医务人
员等重点人群，在无禁忌症的情况下应
尽早接种流感疫苗。

保持良好的个人和环境卫生，常通
风、勤洗手、科学佩戴口罩，在公共场所
保持社交距离，注意手卫生和咳嗽礼仪；
外出就餐，提倡公筷公勺、分食进餐，倡
导健康生活方式；加强个人健康监测，如
出现发热畏寒、头痛、流涕、全身酸痛、乏
力等不适症状时，避免带病上学或上班，
视情况及时到附近医院发热门诊就诊。

学校及托幼机构应做好教室、宿舍
等环境的通风换气，保持空气流通和清
新；应加强晨午检，每日汇总报告因病缺
勤人数，若发现“发热，伴畏寒、咳嗽、头
痛、肌肉酸痛”等主要临床表现的学生和
老师，应及时引导就医治疗、在家隔离休
息，不要带病上课；应加大健康教育工作
力度，可通过广播、滚动电子屏、投影播
放、黑板报、宣传画、宣传折页等向广大
师生宣传流感防病知识，督促其养成勤
洗手、勤晒被褥、戴口罩等良好的卫生习
惯，提高自我防病能力。

手足口病

手足口病是由肠道病毒引起的一种
儿童常见传染病，多发生于5岁及以下儿
童，一年四季均可发病。

建议接种 EV71 疫苗能有效预防
EV71型病毒所引起的手足口病，可减少
重症和死亡病例的发生。

养成良好的个人卫生习惯，饭前便
后、外出后要洗手，勤洗澡；不喝生水、吃
生冷食物；打喷嚏、咳嗽时注意用纸巾遮
掩口鼻，并及时洗手，避免脏手接触口、
眼、鼻；同时应指导儿童养成正确的洗手
习惯，掌握“七步洗手法”。

注意室内外的环境卫生，勤换、勤

洗、勤晒衣服和被褥；每天定时开窗通
风，保持室内空气清新；奶瓶、奶嘴及孩
子常用的餐具应经常清洗消毒。

尽量少带孩子去拥挤的公共场所，
特别是避免与有发热、出疹的儿童接触。

一旦出现发热、皮疹（特别是肛周皮
疹）或口腔溃疡等，及时到医疗机构就
诊，拖延治疗或误诊易使患儿发展成为
重症病例，甚至导致死亡，并及时告知所
在托幼机构，以便及时消毒、处理。

托幼机构应严格落实晨午检制度、
因病缺课登记制度、疫情报告、通风消毒
等措施，发现患儿及时隔离、上报，做好
聚集性和暴发疫情的发现、应对和处置。

食源性疾病

9月气温略有下降，但仍有利于部分
致病微生物繁殖，学校、托幼机构和工地
等集体用餐场所，容易发生疫情。

消费者采购食品时应选择证照齐
全、诚信规范的市场、超市或其他销售单
位，不在无证照摊贩处购买食品，不购买
来源不明的冷链食品；外出就餐时应选
择食品卫生条件好、信誉度高、证照齐全
的餐饮单位，不在无证照摊贩处就餐。

勤洗手、吃熟食、喝开水，生熟食品
要分开，食物要煮熟煮透再吃；吃剩的食
物要及时储存在冰箱内，且储存时间不
宜过长，食用前要热透。

若出现呕吐、腹泻、发烧等症状，要
及时到医院就诊。

学校突发公共卫生事件

9月正值各大中小学校开学，校内人
员密度大，应警惕学校聚集性病例的发
生。

学校应开展健康教育活动。结合各
类传染病疫情特点，有针对性地对学生、
教职工和家长开展健康知识宣传，引导
学生养成良好的饮食、卫生和生活习惯，
提高学生的防病意识。针对有疫苗预防
的传染病，如流感、流行性腮腺炎、水痘
等，应按国家接种要求程序自愿接种疫
苗。

学校应严格落实晨午检制度、因病
缺课登记制度、病愈返校制度、疫情报
告、消毒制度等各项防控措施。保持教
室、宿舍等场所的通风换气，密切关注学
生身体健康状况，做到早发现、早报告、
早处理，着重防范呼吸道及肠道传染病
聚集性病例和暴发疫情。

学校应注意饮水安全。在开学前对
供水饮水设施进行卫生检查，对水质进
行采样送检，正规机构检测合格方可饮
用。

学校应注意食品安全。在开学前对
食堂等关键部位进行拉网式排查，不留
安全隐患。

盐湖疾控供稿

当前天气转凉，昼夜温差较大，又正值开学季，盐湖区疾病预防控制中心发布健康提示——

9月份需留心这些健康问题

运城晚报讯（记者 崔萌）9月4日，
从盐湖区疾控中心获悉，2023年度流感
疫苗已开打。

据悉，流感是由流感病毒引起的一种
急性呼吸道传染病。流感病毒抗原易变，
传播迅速，每年可引起季节性流行，在学
校、托幼机构和养老院等人群聚集场所可
发生疫情。目前来说，接种流感疫苗是预

防流感最经济、最有效的手段。
盐湖区疾控中心一名医务人员介

绍 ，今 年 四 价 流 感 疫 苗 有 效 成 分 含
H1N1、H3N2、B/Victoria、B/Yamagata
四种型别病毒株血凝素。接种流感疫苗
2 周~4 周后，可产生具有保护水平的抗
体，有6个月左右的保护性，在流感流行
季前完成免疫接种最佳。流感疫苗接种

全程只需一针，价格为148元。
由于流感病毒属于全人群易感，所

以临床救治人员、公共卫生人员、卫生检
疫人员等医务人员，托幼机构、中小学校
学生和教师，监所机构的在押人员及工作
人员等重点场所人群，养老机构、长期护
理机构、福利院等人群聚集场所脆弱人群
及员工，60岁及以上居家老年人、6月龄~

5岁儿童、慢性病者、6月龄以下婴儿的家
庭成员和看护人员、孕妇等流感高风险人
群，都应积极接种流感疫苗。

该医务人员提醒，市民接种流感疫
苗可到盐湖区疾控中心（市区红旗西街
173号）、盐湖区疾控中心预防接种门诊

（市 区 中 银 大 道 188 号），咨 询 电 话
8751225、8751226。

2023年度流感疫苗开打

◆热线关注

9月份天气转凉，昼夜温
差较大，又正值开学季，人员
流动和聚集，疾病传播的风险
加大。为此，盐湖区疾病预防
控制中心提醒大家注意预防
新型冠状病毒感染、流行性乙
型脑炎、流行性感冒、手足口
病、食源性疾病，并关注学校
突发公共卫生事件等。

◆热线播报
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