
健康 国中
运城行动（90）

运城市卫生健康委员会 运城日报社 合办投
稿
热
线
：1
55
03
59

09
28

健康 08
2023年9月7日/星期四

责任编辑 景冬波 / 美编 郭梦皎 / 校对 张筱苑 / E-mail：383045607@qq.com

中国公民
健康素养
基本知识和理念【三】

选择安全、高效的避孕措
施，减少人工流产，关爱妇女
生殖健康。

关注血糖变化，控制糖
尿病危险因素，糖尿病患者
应当加强自我健康管理。

积极参加癌症筛查，及早
发现癌症和癌前病变。

每个人都可能出现抑郁
和焦虑情绪，正确认识抑郁
症和焦虑症。

关爱老年人，预防老年人
跌倒，识别老年期痴呆。

保健食品不是药品，
正确选用保健食品。

劳动者要了解工作岗位和
工作环境中存在的危害因素，
遵守操作规程，注意个人防护，
避免职业伤害。

从事有毒有害工种的劳动者，
享有职业保护的权利。

□作者：运城市中心医院病理科主治医师 刘 静
□学术审核：运城市中心医院副主任医师 张琳刚
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甲状腺是人体颈部的一个小器官，形
状像蝴蝶，是人体内重要的内分泌腺。人
体在做吞咽动作时，甲状腺会随着喉部上

下移动，似蝴蝶翩翩起舞。甲状腺位于喉
下部、气管上部的两侧和前面，略呈“H”
形，由左右两个侧叶和中间的甲状腺峡组
成，重约15g～25g，个体差异显著，与年龄、
性别、体重、激素状态及碘的摄入情况相
关。

甲状腺常见疾病包括甲状腺功能亢进
症、甲状腺结节、甲状腺癌等。近年来，甲
状腺癌的发病率呈增高趋势，早期可查、晚
期可控、中期要规范，简称“一早、一晚、一
规范”的筛查和处理理念，是保障公众有效
防止甲状腺癌的重要手段。

甲状腺会
分 泌 甲 状 腺
素，可以控制
新陈代谢、血
压、心跳速度、
体温、体重。

绝大多数甲状腺癌始于
结节，在体检时被发现。结
节是甲状腺内的肿块，多数
是由于正常的甲状腺细胞过
度增生形成的。5%～15%的
结节是由于甲状腺细胞恶性
增殖，成为恶性甲状腺结节，
会发展成甲状腺癌。

若怀疑是恶性甲状腺结
节 ，患 者 应 尽 快 到 医 院 复
查。医院会根据血液学肿
瘤标志物及超声等检查，初
步评估肿瘤的性质，然后根
据评估结果来看是否进行
超 声 引 导 下 细 针 抽 吸 活
检。简单而直接的方法便

是超声检查，如果超声检查
定为 4 级以上，则恶性的可
能性很高。

细针抽吸活检利用细针
对甲状腺结节进行穿刺，获
取的细胞成分，通过细胞学
诊断病灶性质。超声引导可
提高取材成功率和诊断准确
率，同时有利于穿刺过程中
对重要组织结构的保护及判
断穿刺后有无血肿，推荐作
为进一步确定甲状腺结节良
恶性的诊断方法。

细胞病理学诊断报告
中，细胞学诊断分为6级：

Ⅰ 级 ，不 能 诊 断/不 满

意；Ⅱ级，良性；Ⅲ级，意义不
明的非典型细胞/意义不明
的滤泡性病变；Ⅳ级，滤泡性
肿瘤/可疑滤泡性肿瘤；Ⅴ
级，可疑恶性；Ⅵ级，恶性。
经细针抽吸仍不能确定良恶
性的甲状腺结节，可对穿刺
标本进行分子标记物检测，
如 BRAF 突变、RAS 突变、
RET/PTC 重排等，有助于
提高确诊率。检测术前穿刺
标本的 BRAF 突变状况，
还有助于甲状腺乳头状
癌的诊断和临床预后
预测，便于制订个体化
的诊治方案。

发现甲状腺结节怎么办？

预防甲状腺癌，根据人
群的不同可以分为一级预
防、二级预防和三级预防。
一级预防主要让未患病的人

群避免发病危险。二
级预防指的是已经
发现甲状腺问题的
人群，要进行动态监
测，降低发病风险，
做到“萌芽管控”。
三级预防是指让已
经发生甲状腺癌

的患者得到规范化治疗康
复，延长生存时间，提高生活
质量。

预防甲状腺癌，有以下
建议：

第一，定期查体。普通
成人每年查一次，有家族史
人群，建议缩短为6个月查一
次甲状腺功能和甲状腺彩
超，监测是否有功能异常和
肿块出现。孕妇在怀孕 3 个
月后，筛查是否出现桥本甲

状腺炎等。第二，保持健康
的生活方式。例如，保持情
绪稳定，睡眠充足，适量运
动，合理膳食等。第三，儿童
要尽量避免频繁接受X线的
照射。所有人群接受X射线
的照射时，都要注意规范佩
戴防辐射护具。

医者有这样一句话：“人
生不幸的是得了癌症，最幸运
的是得了甲状腺癌。”可见，甲
状腺癌并没有那么可怕！

如何预防？

甲状腺癌是一种恶性肿
瘤，最常见的是甲状腺乳头
状癌，可发生于任何年龄，也
是头颈部最为常见的恶性肿
瘤。2022 年，国家癌症中心
统计，甲状腺已经跃居女性
恶性肿瘤新发病例第三位，
女性发病率是男性的3倍多。

甲状腺乳头状癌生长缓
慢，恶性程度低，但局部淋巴
结转移率高，有时颈部淋巴

结转移为首发症状，预后较
好。该病无传染性，有家族
史者发病风险增高。

目前为止，手术治疗仍
是甲状腺乳头状癌的首选治
疗方法，一般为腺叶切除及
同侧淋巴结清扫，患者的 10
年生存率可以达到 90%以
上，甚至达到 95%。甲状腺
癌手术切除者应终身服用甲
状腺素片，以预防甲状腺功

能减退及抑制促甲状腺
激素。因此，患有甲状
腺乳头状癌的患者
无需过于担心，进
行手术切除并积极
治疗即可。术后，患
者还需遵医嘱服用甲
状腺激素类药物辅助
进行内分泌治疗，饮食应
注意避免食用含碘高的产
品、以优质蛋白为主。

癌变如何处理？


