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运城晚报讯（记者 王耀）从
市市场监督管理局获悉，中秋佳节
将至，近日，省市场监管局就如何
正确选购、食用月饼发布消费提
示。

自觉抵制月饼、茶叶过度包装
造成资源浪费。根据 2023 年 9 月
1 日正式实施的《限制商品过度包
装要求 食品和化妆品》，月饼的
包装层数最多不超过3层，减少包
装盒中不必要的空隙。

通过正规渠道购买月饼，并留
存购物凭证。选择正规厂家的产
品，不选购三无产品。消费者购买

时应注意查看包装是否完整。看
包装标示的产品名称、配料表、生
产日期、保质期、储存条件、厂址、
产品执行标准号及生产许可证编
号等。

建议消费者关注营养标签，即
营养成分表。包括月饼的能量、蛋
白质、脂肪、碳水化合物、钠。建议
购买能量、脂肪、钠含量较低的月
饼。对于过敏体质人群，可通过查
看月饼包装上是否特别标示致敏
物质，避免误食导致过敏反应。

如何正确食用月饼呢？一是
购买后按照包装标签标示的方法

贮存，选择温度、湿度等适宜的贮
存环境。二是月饼应在保质期内
食用，食用前应注意观察月饼外观
是否正常，有无异味、霉变等现象，
一旦发现异常，应停止食用。三是
月饼不能代替正餐，月饼比不上正
餐所提供的营养全面、均衡，所以
不能用月饼代替正餐，最好在两餐
之间食用。大部分月饼糖分、油脂
含量较高，建议不要过量食用，进
食时，可搭配茶饮。四是吃月饼时
可搭配热茶或者山楂、橙子、柚子
等水果，不仅可以缓解油腻的感
觉，也可以起到促进消化的作用。

如何正确选购食用月饼

市场监管部门发布提示

运城晚报讯（记者 王耀）中
秋、国庆佳节将至，为进一步规范
市场价格秩序，全面营造公平公
正、放心消费的市场环境，9 月 26
日，市市场监管局召开执法稽查暨
价格监督工作安排部署视频会，对

“两节”期间执法稽查及价格监管
工作进行安排部署，并对节后工作
作出具体要求。

市市场监管局要求，要加强对
商品过度包装的检查力度，紧盯节
前月饼、茶叶等时令商品，以大型

商超、专卖店、茶叶批发市场、星级
酒店等为重点场所，持续加大监督
检查，严查过度包装、“天价”月饼
和蟹卡蟹券等违法行为，切实做到
发现一起、查处一起、曝光一起。

要加强节日期间市场价格监
管，聚焦商场超市、旅游景区、餐
饮、宾馆酒店等重点领域和环节，
强化市场价格行为监管，全力做好
保价稳供工作，同时严厉打击不按
规定明码标价、哄抬物价、囤积居
奇等损害消费者权益及扰乱市场

秩序的违法行为。
要加强工作统筹协调，压实主

责主业，强化协同配合，充分发挥
平台作用，促进行政机关和司法机
关各环节有效衔接。

要坚持问题导向，明确案件查
办重点，认真查摆问题，深挖案件
线索，加大重点领域执法力度。

要紧盯时间节点任务目标，扎
实开展各项专项执法工作，为全市
度过安全祥和的节日贡献市场监
管力量。

市市场监管局安排“两节”执法稽查及价格监管工作

运城晚报讯（记者 王耀）为进一步增强我市企业质
量和品牌发展能力，推广先进质量管理理念和方法，日
前，市市场监管局举办了企业质量管理水平和首席质量
官能力提升培训班。各县（市、区）市场监管局相关负责
人及相关企业首席质量官共计95人参加培训。

质量管理专家黄东升、李锋艳应邀授课。两位专家
以互动交流的方式，分别就如何建立首席质量官制度，推
进全面质量管理及标准化助推企业高质量发展进行分析
阐述，并结合优秀质量管理案例，全方位强调了企业推行
首席质量官制度的重要性和必要性。

首席质量官们纷纷表示，本次培训针对性、实用性、
延展性较强，后续将把学习成果转化到实际工作中，提高
工作质效，真正帮助企业创造价值，增强企业竞争力。

活动同时，还开展了2023年“质量月”企业质量诚信
承诺活动，82家企业代表签订了质量诚信承诺书。

我市举办企业首席质量官
能力提升培训班

运城晚报讯（记者 王耀）日前，河津市市场监管局
和河津市农业农村局联合编辑出版了《农产品地理标
志 连伯韭菜产业标准体系》一书，这标志着河津市农产
品地理标志连伯韭菜标准体系正式建立。

该标准体系包括了通用基础标准、生产技术标准、管
理标准3个子体系，涵盖了连伯韭菜产地环境、投入品、
种植技术、产品质量、检验检测、包装贮存运输、产品认
证、档案管理、质量管理、服务管理、工作管理等全链条
11大板块，涉及各类标准122项，包括国家标准73项、行
业标准 31 项、山西省地方标准 3 项、运城市地方标准 3
项、企业标准12项。

连伯韭菜是河津市的全国农产品地理标志。接下
来，河津市将持续强化标准引领、品牌赋能、创新驱动，全
力推动连伯韭菜加速转型发展。

连伯韭菜有了标准体系


