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□任洁 张晶

很多家长经常把“别人家的孩
子”树为自己孩子的榜样，唠叨孩子
不如别人家的孩子优秀，但这样说
容易造成孩子的逆反心理，甚至更
不服管。怎样在表扬别人家孩子的
同时，又不给自家娃留下心理阴
影？如何正确提及“别人家的孩
子”？听听家长和专家的观点吧。

武女士 医院护士 女儿6岁

三人行必有我师
让孩子做彼此的榜样

作为一名“80后”家长，从小我
们是听着“榜样的力量是无穷的”这
句话成长起来的，现在换自己做父
母了，再听这句话，却有另外一番滋
味了。

最近几年特别流行说“别人家
的孩子”，对成年人来说这是一种玩
笑，对小孩子却可能成为压在心头
的一座大山。我的女儿有个小伙
伴，老师教的歌谣她很快就能学会，
绘本上的字念两遍就能认识，可我
的女儿却做不到。我悄悄问女儿：

“你的好朋友很厉害，你会不会羡慕
她？”女儿的答案却是：“她有些地方
做得好，有些不如我，她跑步比我
慢，画画也没我好！”孩子的话令我
恍然大悟，成年人戴着有色眼镜去
看孩子的世界，而孩子的世界更简
单纯真，他们看到的世界远比我们
更加丰富。

榜样的力量确实是无穷的，如
果孩子身边有优秀的人做榜样，那
么我们当然应该鼓励孩子向他们学
习，但这并不是说哪一个孩子好或
者差，而是“三人行必有我师”，让孩
子取长补短，共同进步。

蔡女士 中学教师 儿子14岁

家长要避免刺伤孩子的自尊心

我是学教育专业的，工作后如
鱼得水，有了孩子后也尽力创设一
个和谐温馨的家庭环境，和儿子相
处得如同朋友一般。

我会尽量避免在他面前说起自
己的学生有多优异，不让大人操心
这类话，避免刺伤孩子的自尊心，因
为我知道每朵花都是有花期的，我
们能做的就是帮助培土、施肥，然后
静待花开，而不是拔苗助长。

我认为与其为孩子树立“别人
家的榜样”，不如家长亲身示范，打
造书香家庭，全家形成爱读书的氛
围，在这样的环境下，孩子即使成绩
暂时提不上去，也能培养出终身学
习、终身阅读的习惯，这可比一时的
成绩更加重要。

清华大学学生心理发展指导中
心副主任 刘丹

想让孩子变优秀
不妨采取“动机管理”

一个人能够把事情做好，是因
为他内部动机非常强烈，这样才能
够一直持续做下去，而不是靠别人
家孩子来刺激。所以想让孩子变得
更优秀，家长不妨尝试采取“动机管
理”。

第一是关注内部动机，一个人
不想做某些事情，是因为他没有动
机，别人劝他的话属于外部动机。
就像家长要让孩子学某样东西，经
常会威逼利诱，但外部动机给得过
于频繁，时间久了，外部奖励机制就
会失去效果。有的孩子说长大了想

做保安，大人听了很不满意，其实这
个目标就是孩子的内部动机，应该
先保护起来，问问他为什么想做保
安，孩子也许会说出对保安职业的
未来设想，你可以趁机让他培养跟
学习有关的目标，慢慢把内部兴趣
和学科整合在一起，鼓励孩子将来
做一个高智商或高能力的保安，甚
至能设计出机器人保安。家长一定
要保护孩子的内在兴趣、目标和计
划，把它融合在孩子的学习生活里，
而不是把他的内部动机打垮，生生
安排一个外部动机来。

第二是“5+1”，当家长给孩子建
议或批评的时候，孩子会进入非常
紧张的状态，他的学习能力就会锁
死。所以家长最好把建议或批评写
在纸上，每天最多提一个，同时准备
好5次认同，夸夸他做得好的地方。
如果家长连一个认同都没有，孩子
很容易丧失自信心，没有自我效能
感，今后在学习上会有很多困难。
如果孩子已经非常优秀，家长可以
把5+1变成3+1或2+1。写出来的
原因是如果不写家长很快就忘了，
动机管理就失效了。第一周做起来
可能有困难，坚持下去就能看到效
果。

第三是先行动再认知，越小的
孩子越要用这个方法，意思是说家
长想引导孩子对一件事、一项技能
产生兴趣，应该先把要学的东西分
解成比较小的目标，然后降低要求
去行动。比如做一道很大的题目，
应该把题分解成一些小步骤，孩子
第一遍没做对也要表扬，“你已经敢
于尝试一遍了”，这就是降低要求，
而不是讲“别人做得多快”，这可是
雷区。尝试错误是非常重要的学习
过程，所以一定要允许自家孩子犯
错误，并通过试错走向成功。

（《劳动午报》）

可以用可以用““别人家的孩子别人家的孩子””
为自己孩子树立榜样吗为自己孩子树立榜样吗？？

□覃干

孩子出现腹泻后，家长们会很
忧虑，主要是因为腹泻会对孩子造
成较大的心理负担，还会影响孩子
的健康成长。孩子腹泻了，该怎么治
疗？

孩子腹泻了，会有哪些临床表现

通常情况下，孩子会出现胃口
不佳的症状，偶尔会出现呕吐的情
况，且孩子每日去厕所排便的频率
增多，大便的颜色为黄色或黄绿色，
稀便，便中带水，有浓烈的酸臭味，
或有奶瓣、混合少量黏液。

腹泻严重时，孩子的呕吐物中
会带有咖啡渣样液体，大便次数每
天可达 10 多次，大便呈蛋花汤样、
水样，并有少量黏液。大多数伴有发
热，可出现面色苍白、烦躁不安、精
神萎靡、嗜睡、惊厥甚至昏迷等症
状。

孩子发生腹泻，可用哪些方法治疗

水、电解质补充法 腹泻会使
孩子体内的水、电解质成分丢失过
多，加上呕吐、少饮等，导致水、电解
质失衡，甚至造成病情进一步恶化。
因此，治疗儿童腹泻的关键在于及
时补充水、电解质。家长可让孩子口
服补液盐，或少量多次喝温开水、米
汤等，避免孩子脱水。

无须禁食 发生腹泻后，孩子
的饮食量会减少，排便量增加，很容
易引发肠道功能性吸收障碍，加之
他们正处于生长发育阶段，对营养
的需求相比成年人较高，若营养无
法及时供应，禁食时间过久，发生营
养不良的可能性较大，甚至会出现
代谢紊乱，致使病情难以愈合。因
此，建议家长适当给孩子补充营养，
流食即可。

不可随意止泻 部分家长发现
孩子腹泻后，立即到药店购买止泻

药物，或者请求医务人员先让孩子
止泻。这样做不仅不能改善腹泻症
状，还容易产生不良影响，加重孩子
的病情。家长要带孩子去医院就诊，
找到腹泻的原因，然后对症治疗，防
止孩子发生脱水和营养不足。

食疗法（蒸苹果） 苹果削皮，
切成小薄片，放入小碗中，在小碗中
撒入适量冰糖，放进蒸锅中，开火，
苹果变软即可。每天让孩子吃两次。
这种做法会让孩子更有食欲，孩子
也不会出现抵抗治疗的情绪。这是
因为苹果中含有丰富的鞣酸，有止
泻作用。此法仅适合症状较轻的腹
泻患儿。孩子症状严重时，家长一定
要带着孩子到医院就诊，找到腹泻
的原因，遵医嘱进行治疗。

药物治疗 合理选择抗菌药
物。微量元素、维生素补充法：以锌、
维生素A、维生素B、维生素C、维生
素B12、叶酸为主。微生态疗法：常用
药物有肠黏膜保护剂、微生态制剂
等。 （《医药卫生报》）

孩子腹泻怎么办孩子腹泻怎么办

□王浩然

儿童手部外伤救治争分夺秒，一般需要在 6 小
时~8小时内清创，清创越早，感染机会就越少，疗效
越好。手部穿刺伤、切割伤虽然表面伤口小，但有时
损伤很深，极易漏诊，建议及时送至专科医院救治。

如果伤口较浅，如被美工刀切伤等，首先应止
血，可以让孩子把手指举高，捏紧手指压迫止血，然
后用酒精、碘伏等将伤口消毒，用干净纱布包扎，或
用创可贴覆盖伤口。

如果伤口深或无法压迫止血，需用干净纱布包
裹切口或残端后捏紧指根，患指上举，并送往医院救
治。

如手指被切断，应将断指用干净纱布包好，随病
人立即送至专科医院处理。如果离医院远，天气炎
热，断下的手指应用干净纱布包好，装在干净塑料袋
内，扎紧袋口放在盒子里，周围用冰块冷藏，以防断
指坏死。但绝不能用冰块直接冷藏或用消毒药液浸
泡断指。

如果被生锈的铁片、刀刃切割伤，或伤口被脏东
西污染，也应到医院急诊处理，并注射破伤风抗毒血
清或破伤风类毒素，以防发生破伤风。（《健康时报》）

儿童手外伤，及早清创

□潘玉

孩子频繁眨眼、眯眼的情况可能是由多种原因
引起的，散光只是一种可能性，并不是唯一的原因。

什么是散光？

眼睛的散光，也称为屈光不正，是指眼睛对光线
的折射出现问题，导致无法形成清晰的视网膜焦点。
这意味着当光线进入眼睛时，它在视网膜上聚焦的
位置不正确，因而使物体看起来模糊或不清晰。散光
通常与角膜或晶状体的形状不规则有关，或者由于
眼睛畸形而引起。

散光可能出现哪些症状？

1.频繁眨眼 散光可能导致孩子难以获得清晰
的视觉，因此他们可能会频繁眨眼，试图调整焦点，
以获得更清晰的视野。

2.眯眼 眯眼可以减少眼睛中的光线散射，有
助于改善视觉质量。如果孩子眼睛散光，他们可能会
眯着眼睛来减轻模糊或眼前光晕的感觉。

3.视疲劳 散光可能导致孩子的眼睛更容易疲
劳，因为他们需要额外努力来聚焦和看清物体。

眨眼、眯眼还有哪些原因？

1.眼睛疲劳 孩子可能因长时间看书、看电视、
玩电子游戏而感到眼睛疲劳，从而频繁眨眼。

2.过敏 过敏性结膜炎是一种常见的眼部过敏
反应，会导致眼睛发红、瘙痒和多泪。孩子可能会频
繁揉眼睛或眨眼，以减轻不适。

3.干眼症 干眼症是眼睛不足够产生或维持足
够的泪液，可能导致眼睛干燥、痛涩和眨眼。这可能
是由于长时间使用电子设备或环境因素引起的。

4.抽动症 抽动症是一种神经系统障碍，通常
表现为不自主、重复的肌肉运动或声音发出，这些运
动和声音被称为抽动。眼睛抽动症通常涉及到眼睑
和眼肌，导致眼睛运动异常，包括眨眼和眯眼。

如何预防眨眼、眯眼？

1.定期检查 孩子频繁眨眼或眯眼，首先应该
考虑进行眼睛检查。专业的眼科医生可以诊断是否
存在散光或其他视觉问题。

2. 控制屏幕时间 确保孩子有足够的休息时
间，避免长时间使用电子设备。每隔一段时间，让他
们远离屏幕，进行室外活动或休息。

3.避免过敏 如果过敏是问题的根源，可与医
生合作开展过敏管理计划，比如使用抗过敏药物。

（《大众卫生报》）

孩子总是眨眼、眯眼
是因为散光吗？


