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敬老爱老敬老爱老敬老爱老 共建共享共建共享共建共享

20232023 年全国年全国““敬老月敬老月””

运城晚报讯（记 者 陶登肖
实习生 张雅亭）“大夫，我最近血
糖不太稳定，一直偏高，在饮食上需
要注意什么。”10 月 9 日上午，盐湖
区东城街道广场社区联合社区卫生
服务站在辖区开展爱心义诊志愿服
务活动。

活动当天，医生为老年人提供
健康咨询服务，详细了解他们的生

活习惯、病史等情况，耐心解答老年
人提出的问题，提出合理化建议，并
向大家普及医疗常识、健康知识。
同时，针对高血压和糖尿病患者，进
行血压、血糖检测，给予健康的饮食
指导，有效帮助老人控制血压、血
糖。

此外，工作人员还前往行动不
便的老年人家里，面对面了解其身

体状况，叮嘱他们养成良好的生活
习惯，多食用维生素含量丰富的食
物，让老年人感受到贴心与温暖。

广场社区相关负责人表示，此
次活动进一步提高了老年人的健
康意识和自我保健能力，传递了健
康的生活理念，有助于构建社区健
康服务平台，为居民健康保驾护
航。

运城晚报讯（记 者 陶登肖
实习生 张雅亭）10月9日下午，山
西省群众惠民工程（稀有剧种）公益
巡演走进盐湖区东城街道盐湖城小
区（右图），以满足社区居民的精神
文化生活需求。

当天的演出在舞蹈《红红火火
大中华》中拉开帷幕。河东说唱道
情传习所带来的《永不离分》《签约》

《蔬菜园里话丰收》深深吸引了在场
观众，演员们用精湛的演技展现河
东文化的魅力；眉户《梁秋燕》、蒲剧

《青丝恨》与《惊蛰》，悠扬婉转的曲
调、慷慨激昂的腔调，让居民近距离
感受传统戏曲的魅力；歌曲《追寻》、
舞蹈《我和我的祖国》将活动推向高
潮。现场观众不时报以热烈的掌声
和叫好声，并用手机记录精彩瞬间。

本场演出形式新颖、内容丰富，
包含蒲剧、舞蹈、歌曲等精彩节目，

为辖区居民带来一场视听盛宴。“今
天很开心，在家附近就能看到这么
精彩的表演，社区工作人员很贴心，
为我们组织丰富的活动。”辖区居民
张大爷对此次活动十分认可。

此次活动是盐湖城社区“敬老

月”系列主题活动之一。盐湖城社
区相关负责人表示，该社区将继续
在辖区各小区开展义诊、演出等活
动，丰富老年人精神文化生活，保障
老年人健康生活，营造文明和谐、健
康向上的社区氛围。

运城晚报讯（记者 崔萌）10月
10日，星期二，是盐湖区北城街道学
苑花都社区的“义剪日”，45 位社区
老年居民在这一天集体理发。

当天上午 9 时，学苑花都小区
广场上，“幸福从头开始，温暖从心
出发”爱心义剪活动正在进行。辖
区 w·美学沙龙理发店的年轻理发

师们，身穿红马甲免费为居民剪发、
剃头。结束晨练的老年人，在理发
师的巧手下，都收获了满意的发型，
并对理发师的好手艺称赞不已。

学苑花都社区党支部书记、主
任张慧琴介绍，该辖区有学苑花都、
天鹅湾、恒泽园、新悦城共 4 个小
区。每周二，社区将联合爱心理发

店轮流到每个小区开展一次义剪活
动，让老年人切实感受社区的温暖
关怀，营造关心老人、温暖老人的良
好社会风气。

义剪活动直至中午 12 时结束，
理发师手中的剪刀不曾停歇，共为
45 位老年人提供理发服务，收获一
致好评。

运城晚报讯（记者 杨洋）10月
10 日，盐湖区东城街道槐东社区联
合社区卫生服务站在槐东花园小区
广场举行金秋十月“爱心义诊”公益
活动。

活 动 现 场 ，医 务 人 员 为 老 年
人 开 展 了 一 堂 防 治 失 眠 的 科 普

讲 座 ，并 免 费 为 居 民 们 量 血 压 、
测 血 糖 ，提 供 医 保 最 新 政 策 咨
询 、中 医 专 家 坐 诊 、国 家 公 共 卫
生项目咨询、近视眼前沿诊疗咨
询 、医 养 结 合 咨 询 等 便 民 服 务 。
随后，该社区工作人员向大家送
上 围 裙 、手 提 袋 等 礼 品 ，鼓 励 辖

区 居 民 积 极 参 与 ，共 享 健 康 生
活。

参加活动的退伍老兵乔大爷表
示，很高兴参加义诊活动，社区的服
务让老年人们得到了实惠，也让大
家更关注健康生活，希望以后多举
办这样的活动。

运城晚报讯（记者 范楚乔）10
月10日一早，盐湖区东城街道吉祥
社区工作人员和志愿者就在运城市
广播电视台家属院内引导居民参加
义诊，来自盐湖区医疗集团的多名
医务人员耐心细致地依次为居民测
血压、测血糖、指导用药。

“我们这次来的有内科、外科、疼

痛科、口腔科等科室的专家，主要是
向居民宣传国家基本公共卫生免费
服务项目的12项内容，10月11日在
吉祥社区还有一场义诊。”盐湖区医
疗集团此次义诊活动相关负责人说。

医务人员根据每位居民的身体
情况，为其提供身体保健方法，指导
患有慢性病的居民调整用药、健康

饮食。同时，该社区工作人员和志
愿者，以及社区卫生服务站的医生
还现场为居民发放健康宣传资料。

“老年人去医院排队挂号不方
便，这次社区把专家请到家门口，实
实在在给居民送来了好的医疗服
务，非常感谢他们。”老年居民杨先
生说。

运城晚报讯（记者 景斌）近日，乐省联
盟爱心事业部第四处看望慰问一线交警，为
他们送上衷心的问候与祝福（上图）。

一线交警任务繁重，考虑这一情况，乐省
联盟的爱心商家，以实际行动致敬一线交
警。当天，乐省联盟的爱心商家一行人顶风
冒雨，先后走进盐湖交警大队二中队、四中
队、六中队、八中队，为坚守岗位的一线交警
送上深情祝福和节日慰问品等。

乐省联盟爱心事业部第四处负责人殷立
功表示，乐省的宗旨是与人为善、助人为乐，
下一步，他们还会开展类似的慰问活动，为一
线劳动者送去温暖与关爱，为共建和谐文明
好运之城贡献力量。

运城晚报讯（记
者 范楚乔）10 月 9
日，从中国人民银行
运城市分行获悉，我
市将于 10 月 16 日启
动 2023 年普通纪念
币余量兑换工作，包
括2023年贺岁、世界
文化和自然遗产——
黄山、世界文化和自
然遗产——峨眉山-
乐山大佛、三江源国家公园和大熊猫国家公
园5种普通纪念币。

据悉，2023 年贺岁普通纪念币余量部
分，采取线上预约兑换和现场登记身份信息
兑换两种方式。市民可在10月16日22时至
10月17日24时，登录中国工商银行、中国农
业银行、中国银行和中国邮政储蓄银行的官
方网站、手机银行和微信银行进行线上预约
登记；于10月19日至10月25日持有效身份
证件原件，至预约网点办理兑换。市民也可
于 10 月 17 日 9 时至 16 时，持有效身份证件
原件前往交通银行、华夏银行和浦发银行余
量兑换网点，现场登记身份信息进行兑换。

世界文化和自然遗产——黄山、世界文
化和自然遗产——峨眉山-乐山大佛、三江
源国家公园和大熊猫国家公园普通纪念币余
量部分，统一采取现场登记兑换人身份信息
后兑换的方式开展余量兑换。市民可于 10
月 19 日前往中国工商银行、中国农业银行、
中国银行、华夏银行和浦发银行的兑换网点
进行兑换，先到先得，兑完为止。

10 月 26 日至 11 月 2 日为 5 种普通纪念
币个人和单位团体兑换并行期。

每个品种、每人预约兑换限额为 20 枚
（套、组）。预约、兑换的有效身份证件必须为
第二代居民身份证原件。代他人办理的，需
持代办人和被代办人的第二代居民身份证原
件，且代办人数不超过 5 人。无法出具第二
代居民身份证原件的，可以使用户口簿、临时
居民身份证办理。

山西省群众惠民工程（稀有剧种）公益巡演
走进盐湖城小区

盐湖区学苑花都社区 45位老年人“义剪日”集体理发

盐湖区广场社区 义诊进社区 关爱零距离

盐湖区槐东社区 举办金秋十月“爱心义诊”公益活动

盐湖区医疗集团 在吉祥社区进行爱心义诊

10月16日
我市启动2023年

普通纪念币余量兑换工作

▲扫码查看
兑换网点信息

乐省联盟

慰问一线交警
送上深情祝福


