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□刘建政

秋风里，月光下，一
对老夫老妻手牵着手，
行走在居住了半辈子的
老巷里，一会儿遥望明
月，一会儿互相对视，不
由回忆起几十年的人生
道路和艰辛岁月，从内
心发出了无限的感慨和
深情的对话。

（一）
你是牛
我是马
你拉犁
我曳耙
度春秋
熬冬夏
滴滴汗水四季洒
迎朝阳
送晚霞
从早到晚土里挖
任日晒 任风刮
任雪飘 任雨打
手掌老茧层层加
手背裂口结血疤
换得年年好庄稼
吃饱还可变钱花
给女添新衣
给娃买果瓜
你老是那身旧布衣
穿戴不怕人笑话
你总舍不得吃口肉
肉块全给儿女夹
你省吃我省花
省吃俭用为这个家
只要儿女不受屈
咱勒勒裤带咬咬牙
生活虽不太富裕
全村老少羡慕咱

（二）
你是柱
我是梁
顶起厦
撑起房
冬御寒
夏纳凉
炊烟飘
饭菜香
时遇雷鸣电光闪
常遭暴雨飓风狂
你那大梁压不弯
我这柱子不摇晃
有咱大梁柱子在
家稳人安业兴旺
门前时有喜讯传
院里常有笑声朗

（三）
你是杖
我是拐
你搀我扶朝前迈
我牵你携向未来
上坡你将我手拉
下坡我把你胳膊拽
过沟小步稳稳踩
遇坎紧防跟头栽
一生从未走斜道
脚跟立正步不歪
全凭我拐是优木
全仰你杖是良材

（四）
你是衣

我是褂
你抱女
我背娃
养儿育女心血费
酸甜苦辣全咽下
女成婚
儿成家
孙孙孙女又交给咱
冲奶粉
陪玩耍
幼儿园送接徒步去
上小学接送骑洋马
互相提醒耳边吹
彼此劝说心上挂
我不是当年小伙子
你也不是十七八
干不了就别瞎逞能
硬胳膊硬腿硬挣扎
如今孙孙也长大
咱们俩个都老啦
你耳聋
我眼花
你皱纹爬满脸，
我满头花白发
咱们这衣褂没用啦
你别老想图报答
只要儿孙都过好
咱无忧无虑无牵挂
回看咱们走过的路
真是一路风景一路画
还是你心宽会说话
我心里快活乐哈哈

（五）
今夜月光如冰壶
月下山村似画图
一辈子未把诗情抒
越老你越有风度
我在回想咱人生路
几十年没有落下步
咱们虽未出巨著
本身就是一本书
土里难埋夜明珠
伟大母亲你名符
虽是孩子们乱称呼
有句话我从未说过
跟着我
让你吃了不少苦
有句话我也未说出
嫁给你
是我上辈子积的福
你是钟
我是鼓
晨钟暮鼓伴歌舞
晨钟声声催日出
暮鼓阵阵迎夜幕
你敲晨钟不言苦
我擂暮鼓不服输
晨钟总传好曲调
暮鼓常鸣强音符
晨钟暮鼓响不停
人生画卷绘宏图
咱们一生好丰富
咱们一生多幸福
应满足 该满足
上半辈缺憾下半辈补
应满足 该满足
老了咱们互照顾
咱满足 咱满足
来世你还是我好丈夫
咱满足 咱满足
下辈子
我还娶你这好媳妇

月光下的对话
——一对老夫老妻的人生倾诉

□毛利

朋友组织了一个读书会，结
果应者寥寥。除了我跟她之外，只
来了一个女生。她倒也开朗，一来
就说，自己今天已经在外面闲晃
一整天，说着拿出手机让我们看，
她今天已经走了一万多步。

读书会上，聊一位女作家的新
书。作者在书中透露，她跟丈夫离
婚了，租了一间8平方米单间。离
婚原因是丈夫说找到了真爱，于是
她像一棵被连根拔起的野草。

那个女生好像想起什么，说，
她之前不是一直给她老公做便当
吗？对吧，还出了书呢。竟然是这
种理由离婚啊，这也太侮辱人了
吧，勤勤恳恳做着便当，结果老公
跑出去找真爱了。

我提供另一个思路，或许她本
身很喜欢做便当呢？如果妻子是个
职业，她大概就是天选打工人吧，
是对工作最投入最有敬畏心的人。

女孩忽然打开了话匣子，说：
“噢，那倒是，我现在对我老公，就
像对老板一样。”

前两年她辞了工作，丈夫开
公司，她回家当全职主妇。辞职原

因是不想再伺候老板了，本来薪
水就不高，老板还想她天天拍马
屁，那何必呢？回家后，因为丈夫
是主要收入来源，她决定，那就把
丈夫当成老板吧。平常丈夫说了
什么，她就像打工人一样去做。

但是，只要不按时打钱或让
她不高兴，那她就不上班了。她嘿
嘿一笑，比如像今天，她就从早到
晚在外面逛，早饭不做，家务全都
不管，想找她，连个影子都瞧不
见。

我很好奇，问她，丈夫不会找
你吗？她说，会啊，刚才他还打电
话给我，问我东西在什么地方，我
跟他说，慢慢找，肯定会找到的。

说到这里，她开心得很，眼睛
笑成一条线。

那小孩呢，小孩也不管吗？小
孩已经上小学高年级，能自理了，
干吗还要管？让他去操心好了，他
都让我不高兴了，我干吗还要继
续操心？

对啊，妻子虽然是打工型的
妻子，但一言不合必须罢工，让他
知道，这家离了她，就会万事不
顺。你是老板有什么用，离了我你
什么事都干不了。

她说这些话的时候，我和朋
友都笑了。

朋友说起她一个远房亲戚的
事。一个很年轻的女孩，家境贫
寒，从小吃尽苦头。直到认识富裕
环境长大的老公，两人没多久结
婚，很快有了小孩。怀孕的时候，
年轻妻子忽然跟丈夫说，忍不住
的话，你就出去找吧，我能接受。

我们同时都惊呆了，这么年
轻怎么活得跟封建年代的老婆一
样？朋友说，可能她怕失去吧，毕
竟丈夫的条件太好了。

我常想，是不是很多女人内心
总是自卑，觉得自己不够好，于是
在婚姻中不管怎么被欺负，都觉得
忍了算了，毕竟也过了这么多年。

可即便是打工人，也有姿态
完全不同的打工人。

读书会到最后，快十点了，那
女孩说，今天夜色真好，我们一起
荡马路去吧。

平时可以勤勤恳恳操持家
务，但到了要反抗的时候，她一定
反抗个彻底。

道别时，看着她和朋友，两人
踩着街边的落叶，一路欢声笑语
消失在马路尽头。 （《今晚报》）

打 工 型 妻 子

□宁檬

你身边有没有这样的人：虽然
Ta是一个成年人，但是心理上却表
现得非常幼稚。这种幼稚主要体现
在情绪不能自控，自己想干什么就
干什么，完全听不进别人的建议。
如果事情不能按照 Ta 预想的进
行，就会情绪失控。而且Ta习惯遇
到问题就退缩，就像一个没长大的
孩子。这种人其实就是“情绪巨
婴”，一般有这样几种表现。

以自我为中心
尽管 Ta 嘴上没有说，但是

Ta的行为一直在传递一个信息，
那就是：“你们都该以我的需求为
先。”他只会站在自己的角度去要
求别人。比如，身为伴侣、子女、朋
友的你该为 Ta 做到什么事，但
Ta 却没有想过自己该承担什么
样的责任和义务。

此外他们一般都有比较强的
控制欲和独占欲，自己有的就不
想让别人有，自己说的别人就该
听，如果别人跟 Ta 的想法不同，
就会暴躁，就想让别人妥协，跟
Ta保持一致。

缺乏自我认知
他们基本都是凭借本能在行

动，缺乏对自己情感状态和心理
状态的觉察。很多时候，旁人根本
无法理解：为什么这么小的一件
事就会激起Ta这么大的情绪。而
Ta自己也不理解，也从来没去探
寻过原因。

这种对自我缺乏认知会导致
Ta 根本无法准确表达自己的想
法和感受，别人无法理解 Ta 时，

Ta就会愤怒，继而引发更激烈的
冲突。

极强的依赖性
这种依赖性体现在两方面：

一方面是在处理事情上，“情绪巨
婴”不仅是在情绪控制上如同孩
子，在问题的解决上也一样。

Ta 在面对挑战和压力时，很
容易产生焦虑、挫败和退缩的情
绪，不去想自己该怎么去解决，只
会停在原地抱怨和指责。在这种
情况下，Ta就特别希望有一个人
能站出来替Ta解决。

除了依赖他人帮自己解决问
题，在情感上也极度依赖他人。Ta
特别想要获得别人的关注，希望
别人可以无条件站在自己这边，
哪怕Ta是错的。

如果你身边有这样的人，该
如何应对呢？

首先你要能稳住自己，不要
被对方的情绪和行为带着走，否
则你会感觉自己很辛苦，很无力。

你的边界一定要清楚，不管你们
是什么关系，你都要知道：你的事
情你负责，Ta 的事情就该 Ta 自
己负责。

这其实就是在教Ta长大：小
孩如果跌倒了，看到爸妈在旁边
肯定会哭闹，但是如果身边没有
熟人，那他就会乖乖爬起来。你需
要让自己放手，不要抱着“我要怎
么做才能改变Ta”的想法去跟Ta
相处，把注意力更多放到自己身
上，把握好自己该做的事，让 Ta
知道自己无法靠情绪捆绑你，Ta
就会换一种方式。

当然这并不是要你跟对方完
全划清界限，你可以在一些地方
做出引导。比如：Ta做出改变时，
你要及时肯定和鼓励Ta；Ta又重
蹈覆辙时，你指出 Ta 现在的状
态，给Ta一个警醒，或者给Ta做
出示范，让Ta学着你的样子去处
理事情。总之，要先稳住自己，再
来影响对方。 （《中国妇女报》）

遇到“情绪巨婴”
先稳住自己再影响对方


