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□梁冬 曾五元

每到重要活动，绛州银发剪纸创
作室的成员们便要集体进行剪纸创
作。在今年国庆假期和中国农民丰收
节期间，他们又剪出一系列剪纸，受到
人们的称赞和关注。

绛州银发剪纸创作室，是由新绛
县委老干部局以县老年大学剪纸班为
基础成立的。该剪纸创作室一共有
20余人，最大的年过九旬，最小的60
多岁，大多为离退休教师。自剪纸创
作室成立至今，她们从没有停止过对
剪纸的喜爱，每逢节假日和重要活动，
她们便拿起手中的剪刀，剪出各种生
动活泼、出神入化的剪纸作品。15年
来她们的作品 6 次参加全国剪纸大
赛，均获金奖。其中吕学峰被评为山
西省老有所为先进个人。

虚心学习剪纸技艺

绛州银发剪纸创作室由原西街学
校副校长吕学峰担任组长，原县文化
馆馆长段吉庆担任技术顾问，退休干
部刘宝珍、秦新平担任副组长。为了
使绛州银发剪纸创作室发挥作用，新
绛县委老干部局全力协调支持，腾出
24平方米的创作室，投资4万余元为
其配置了电脑、打印机、桌椅、文件
柜等办公用品，为老同志们进行艺术
创作提供便利。

该剪纸创作室刚成立时，有人
说：三十不学艺，七老八十的人能干
个啥？还有的说：剪纸是传统文化艺
术，没有两下子弄不成。这些倔强的
老人却表示：“不懂，我们学中干，
干中学，退休了我们也要有一份担
当。”

开始大家对剪纸一无所知，但她
们有一股不认输的精神，说“不会就
学”。吕学峰听说襄汾有一家人的剪
纸作品很不错，就带上全班人马前去
学习，对剪纸的来龙去脉及种类细分
认真讨教。

从襄汾回来后，剪纸班的成员又
集中在一起练习了一个星期，吕学
峰、刘宝珍深有体会地说：“这次学
习让我们的理念有了很大的提升和质
的飞跃，深切地了解了剪纸的内涵，

对剪纸更有定力了。”

不断进取不断攀登

红红火火是节日的底色，每到春
节，火红的对联、火红的灯笼，挂满
街头巷尾，彰显喜庆的气氛。她们也
抓住这样的机会，从市场上买回红
纸，备上剪子、刀具、蜡版、染色毛
笔等，剪出多样的窗花、喜花等。这
些剪纸作品设计别致，剪工细腻，色
彩丰富。她们把这些剪纸，免费送给
左邻右舍和老年大学的学员，大家贴
在窗户上、院子里，让家里家外喜气
洋洋。

在银发剪纸创作室扎下根后，成
员们又要实现更大的梦想，向新的高
地攀登。从2015年开始，她们先后6
次参加“中国夕阳红兰亭文艺杯”

“中国当代文艺大赛”等大赛，其中
“大智大勇大忠关公”“圣人孔夫子”
等参赛作品受到评委的一致好评，均
获金奖。

绛州银发剪纸创作室不断开拓创
新，适应时代需要，剪出各式各样的
剪纸。2016 年，我国的二十四节气
被列入联合国教科文组织人类非物质
文化遗产代表作名录。吕学峰听说后
十分兴奋，她把刘宝珍、刘变玉、李
小月、权小莉、罗醒妮等学员叫到一
起说：“二十四节气成了世界非物质
文化遗产，这方面的绘画诗词作品，

我们见多了，剪纸却很少见，我们何
不发挥一技之长，创作一套‘二十四
节气’的剪纸作品呢？”由于构思奇
巧、图画夸张、粗犷豪放、乡土气息
浓郁，这套作品被选为《二十四节气
农事养生大全》一书的插图。

不图名利只图快乐

十多年来，绛州银发剪纸创作室
所用经费由老年大学支出，但有时也
免不了她们自己垫，垫了多少钱她们
从来没有统计过。吕学峰、刘宝珍表
示，她们把剪纸事业作为一种挚爱，
从不计较得失。她们说：“我们退休
了，国家还给养老金，我们很知足。”

人常说“三个女人一台戏”，绛
州银发剪纸创作室的 20 余人集中到
一起，热闹劲可想而知。

随着时间推移，吕学峰年过九
旬，腰驼了、腿疼了，有时还要坐轮
椅。比她小一岁的丈夫患有慢性病，
行动不便，儿女工作都很忙，吕学峰
忙完了家务事还要忙剪纸。亲朋都劝
她说：“这一把年纪，不要忙活剪纸
了！”但吕学峰却说，她在剪纸中投
入了十多年的情感，她喜欢这份给她
带来快乐、带来感动的事业，她舍不
得离开。

面对绛州银发剪纸创作室取得的
成绩，吕学峰只是淡淡地说：“功劳
是大家的，我不过起到一点小作用。”

银发巧剪手 剪剪出美丽生活
——山西绛州银发剪纸创作室小记

炸藕盒香酥的外皮里裹着脆中带糯的莲
藕，莲藕里夹着香香的肉馅。一口咬下去，可
以体会到很多种味道和口感，绝对是一种享
受。

原料：莲藕一节、猪肉馅200克
辅料：葱花一勺、姜末半勺
调料：料酒一勺、香油半勺、淀粉一小勺、

盐一小勺
面糊：普通面粉30克、淀粉30克、泡打粉

和酵母各一小撮（用手指捏一点的量）、白胡
椒粉一点、盐半小勺、温水适量（用手指试一
下不烫也不凉为宜）

做法：
1.先来调一碗面糊，这一步很关键，外皮

是否酥脆就指着它了。先把除去白胡椒粉和
盐的所有原料放到小碗里用温水调成稠一点
的面糊，放到温暖有湿度的地方发酵一会儿。
我们可以把一杯开水放到微波炉里，再把面
糊放进去，关上门创造一个小温室。大概要等
半小时左右，面糊发酸，表面有点小泡就可以
用了，等待的时候我们可以做其他的工作。

2.调肉馅。不要买纯瘦的肉馅，吃起来太
柴，不香。七分瘦三分肥的比较合适。在里面
加入葱末和姜末，用筷子顺着一个方向搅拌
一会儿，排出肉馅里的空气后再调味。

3.调入料酒、香油、盐、淀粉，每放一样后
就搅拌一下，这样搅出来的肉馅比较细腻。不
要全部放进去后再搅拌。

4.莲藕洗净、去皮，切成片，在两片中间
夹上一层肉馅。

5.经过半小时的发酵，面糊已经发酸了，
在里面调入盐和胡椒粉，这两样调料一定要
后放，不然会影响面糊发酵的速度。

6. 用夹好肉馅的藕在面糊里蘸一下，喜
欢吃酥皮多的就裹得厚一点，不喜欢的就多
控一会儿。酥皮薄厚并不是面糊的稀稠决定
的，而是在裹面的时候自己掌握的。

7. 准备一个直径小但有点高度的小锅，
在里面放入油。用这样的锅炸东西比较省油。
油温不宜过高，因为里面有肉馅，油温太高的
话，里面的肉馅还没有完全熟，外皮已经焦糊
了。

8. 小火慢炸至表皮金黄后捞出，控掉多
余的油后就可以享用美味啦。 （本报综合）

炸藕盒

湖南长沙的云婕（化名）说，她的
公公打赏女主播，一年花出七八万，她
和老公正犹豫着要不要把这事告诉婆
婆。

一年打赏女主播七八万

国庆期间，云婕一家三口回老家
看望公婆。一天晚上，老公跟云婕说，
他爸偷偷找他借1万元钱，说要看病。
正好，第二天公公让云婕在手机上帮他
交话费，云婕无意中发现多笔打款记
录，循着打款记录一查，云婕惊呆了。
过去一年，公公在某平台上疯狂打赏了
多位女主播，花了七八万元，给其中一
位女主播，打赏金额超过5万元。

“看到这些信息时，我就替婆婆生
气。”云婕说，婆婆特别节俭，什么好吃
的好用的都舍不得给自己买，她肯定
无法想象公公一辈子没送过她什么像
样的礼物，却会对陌生女人这样“挥

霍”。云婕说：“我也实在不理解公公
为什么要给主播打赏，难不成就是为
了听一句‘谢谢哥’？我原以为打赏的
都是年轻人，没想到还会有‘上了年纪
的哥’。”

被儿子发现又找女儿借钱

云婕把这事告知了老公，让他们
父子沟通一下。面对“证据”，云婕的
公公说他刷短视频时不知怎么进了几
个直播间，那些主播就怂恿他打赏。
而打赏最多的那名女主播平时和他聊
天最多，她说自己离异后独自带两个
孩子，边打工边抚养孩子。公公说，这
个女主播的经历很可怜，他就刷了几
个礼物，但不知道怎么就花了几万块
钱。

“公公希望我们不要告诉婆婆，说
我婆婆有高血压，知道后万一血压飙
升怕出意外。我们让公公保证以后都

不给主播打款了，决定替他保守这个
秘密。”云婕本来以为这个事已经过去
了，没想到前几天，老公的姐姐打来电
话，说老爷子找她借钱。云婕两口子
一听就明白了，公公没有信守承诺，

“现在我们犹豫到底要不要告诉婆婆，
让婆婆来管着他”。

别掉进直播间“温柔陷阱”

“你公公的这个刷直播的瘾和小
孩子的网瘾是一样的，你们继续帮他
遮遮掩掩，不拿出大招来，只会助纣为
虐。”婚恋咨询师倪锐建议云婕，把这
事告知婆婆和姐姐，大家一起来帮助
公公走出来。必要时，拿起法律武
器。有配偶的成年人打赏主播，配偶
一方可以主张自己对巨额打赏完全不
知情，该行为侵犯了夫妻双方对共同
财产的处分权，向法院起诉撤销赠与。

（《法制日报》）

公公打赏女主播，要告诉婆婆吗
北京市民政局日前印发《北京市养老服

务质量和安全社会监督员管理办法》，明确提
出建立养老服务质量和安全社会监督员机
制。

管理办法指出，养老服务质量和安全社
会监督员有四项主要职责：多渠道了解养老
服务领域有关情况，学习了解养老机构或居
家照护服务的有关制度规定；参与养老服务
质量、安全管理、满意度监督管理和评议指导
工作；向民政部门反映养老机构运营管理、服
务质量、安全管理等方面或居家照护服务方
面存在的风险隐患或问题；客观、公正评价养
老机构有关情况，并提出意见建议。

根据管理办法，社会监督员优先从入住
北京市养老机构的老年人或其家属，接受养
老服务机构居家照护服务的老年人或其家
属，在北京市常住的老年人等人群中选择。
社会监督员对本市养老服务质量和安全开展
义务监督，无任何形式的劳务报酬。民政部
门要建立督办工作机制，对社会监督员反映
的问题形成工作台账，督办整改，并及时将整
改情况向社会监督员反馈。 （《北京晚报》）

北京招募老年人监督养老服务
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