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副刊·晚晴

进入秋季后，一些中老年人只要一
着凉受冷，就容易出现脾胃不适，感到胃
部发凉、发痛，有时还伴有恶心呕吐、食
欲不振等。

中医认为，脾胃虚弱、全身阳气不足
的人，对寒冷的耐受能力是比较差的，更
容易因为寒凉而导致胃部冷痛。当出现
上述不适时，可以喝点生姜蜂蜜茶。具
体做法是：取生姜2片，大枣2枚，一起煮
水即可。饮用时，加入1小勺蜂蜜，趁热
饮用。每天喝2次，每次200毫升，能起
到温胃散寒的效果。

此外，还可以配合按摩内关穴（大概
右腕横纹上三横指处），每天按3次，每次
按1分钟即可。

（本报综合）

生姜蜂蜜茶
缓解胃部受凉

□李仲文

第十一届中国老年福祉产品创意
创新创业大赛 （以下简称“福祉大
赛”） 日前落下帷幕，多件适老产品
用品因技术创新、质量过硬、口碑良
好等，获得创新产品金、银奖。

该赛事已连续举办11年，在业内
人士看来，近两年的获奖产品越来越
贴近老年人的日常生活，在一定程度
上提升老年人的生活质量。

智能看护精灵
关键时刻能救命

北京分音塔科技有限公司生产的
智能看护精灵，获得第十一届“福祉
大赛”创新产品组的金奖。

这个智能看护精灵只有一个巴掌
大小。虽然身形小巧，它却集智能
报警、异地双向对讲、24 小时客服
看护等功能于一身。北京分音塔科
技有限公司的工作人员介绍，看护
精灵特别适合安装在卧室、卫生间

等摔倒风险性较高的空间。当老人
不慎发生意外时，可通过语音呼救
和摁键两种方式，实现智能报警，

“部分老人摔倒后，可能没办法起身
摁键，这时可以呼喊‘救命’，看护
精灵能敏锐地识别呼救字眼，立即
触发警报，通过微信小程序、公众
号、电话通知的方式将报警信息传
递给老人设置的紧急联系人”。值得
一提的是，如果紧急联系人没有及
时接听报警电话，24 小时客服很快
会介入并联系老人、家属等，“相当
于有了双重保障”。

骨导式助听器
佩戴舒适音质更佳

深圳市博音科技有限公司的骨导
式助听器，获得第十一届“福祉大赛”创
新产品组的银奖。该公司的工作人员
介绍，该助听器尤其适合中重度听力损
失患者，它无需塞进耳朵内，利用头骨
传声，佩戴更舒适。与传统助听器相
比，它能规避各种杂物摩擦音，老年人

长期使用，会越听越清楚。此外，这款
助听器还配备了音频线，可连接手机、
电脑、电视，日常接打电话、听广播、看
电视也非常方便。

适老产品越来越贴近生活

在第十一届“福祉大赛”产品中，
记者也找到了一些贴近生活的适老好
物。

一款坐坐小拉车集助行、买菜、
坐立休息等功能于一体。简单来说，
它相当于一把带着轮子而且有储物功
能的椅子。

一款无线智能照明扶手既能辅助
起立、行走，还兼具照明功能。这种
扶手自带红外线感应，人在其 3 米之
内会自动亮灯，人离开30秒后会自动
灭灯。值得一提的是，这款扶手在设
计时，还考虑到了老年人勤俭节约的
习惯——它具备光敏光控功能，在光
线充足的情况下不会亮灯，从而做到
节约用电。

（《快乐老人报》）

□王存芳

农历九月初九为重阳节，其与除
夕、清明节、中元节并称为中国传统
四大祭祖节日。

何为重阳？汉代中叶以后的儒家
阴阳观，有六阴九阳，《易经》 也把

“六”定为阴数，把“九”定为阳数。
九月九日，日月并阳，两九相重，故
叫重阳，也叫重九。

“九九”重阳，因与“久久”同
音，而九在数字中又是最大数，故人
们认为其有长久长寿之含义。加上

“九九”处在一年中收获的黄金季节，
寓意颇深，很早以前人们就开始过重
阳节了。

如今的重阳节，被赋予了新的含
义：1989 年，我国把农历九月初九定
为老人节，倡导全社会树立尊老敬
老，爱老助老的风气。2012 年，全国
人大常委会修订通过的《老年人权益
保障法》，规定明确了每年农历九月
初九为老年节，今年已是第十一个老
年节了。

重阳节，是我国传统节日之一，
有着祭祖、登高、晒秋、出游、赏菊
花等民间习俗。

祭祖，在我们这个地方叫秋祭。
就是说九月初九这天一大早，家中的
女主人或长者得在自家设的供桌上，
摆献祭品，上香跪拜，寄托对先人的
哀思，传承孝道。早饭午饭时，再献
上一些饭菜，有的地方还会扫墓。当
然，重阳节也和其他节日一样，是家人
团聚庆贺的佳日。这一天，人们也会选
择做较有意义之事，如给老人做寿，或
一家人，也可与乡邻、亲戚、好友们相约
到户外活动、聚餐等，既可享受大自然
的美好风景，又能联络增厚亲友之间的
感情……

登高

在古代，“重阳”有登高的风俗，
故重阳节又叫“登高节”。相传此风俗
始于东汉。唐代文人所写的登高诗很

多，大多是写重阳节的习俗；杜甫的
七律 《登高》，就是写重阳登高的名
篇。登高所到之处，没有统一的规
定，一般是登高山、登高塔。

晒秋

重阳节正好是秋收季节，古代
的人们要想储存农作物，最好的方
法就是将其晒干保存。秋季秋高气
爽 ， 天 气 晴 好 ， 是 最 佳 的 晾 晒 季
节，很多地方现在还有晒秋这个习
俗，过去是在房前屋后、窗台屋顶
或打谷场上架晒、挂晒、堆晒玉米
等农作物，现在则利用田间道路、
大街小巷、广场……凡是能晾晒农
作物的地方，都利用上了，一片又
一片，一段又一段，从这条路到那
条路，从这个场到那个场，铺满了
整条街、整条巷、整条路。远远望
去，尽头已经伸进了天空，“天谷
一色”，成了一道亮丽的风景线！

晒干后的秋粮清香扑鼻，可以
保存几年不坏。晒秋还有一个美好
的寓意，就是希望来年再来个大丰
收。

出游

外出游玩是重阳节最受欢迎的
活动之一。随着现代生活节奏的加
快，越来越多人利用节假日放松身
心，欣赏自然和人文景观。重阳节
正好提供了这样的机会，人们可以
前往名山大川，领略大自然的壮丽
景色。比如黄山、庐山、峨眉山，
比如壶口瀑布、黄果树瀑布、庐山
瀑布。

在这些地方，人们可以欣赏到
雄伟的山峦、瀑布等自然奇景，亲
身感受大自然的美丽和壮观。也可
以选择前往历史名城，感受悠久的
历史文化，如北京、西安、南京、
成都等。这些城市保存着丰富的历
史 遗 迹 和 人 文 景 观 ， 有 故 宫 、 长
城、兵马俑等。

吃重阳糕

据史料记载，重阳糕又称花糕、
菊糕、五色糕，制无定法，较为随
意。在古代，重阳糕讲究的是做九
层，像座宝塔，上面还做两只小羊，
以符合重阳 （羊） 之义，有的还在重
阳糕上插一面小红纸旗，并点蜡烛。

赏菊并饮菊花酒

金秋时节，菊花盛开，据传赏菊
及饮菊花酒，起源于晋朝诗人陶渊
明。陶渊明以隐居出名，以诗出名，
以酒出名，也以爱菊出名，后人效
之，遂有重阳赏菊之俗。旧时文人志
士，还将赏菊与宴饮结合，追寻陶渊
明的境界。北宋京师开封，重阳赏菊
之风盛行，当时的菊花就有很多品种，
千姿百态。民间还把农历九月称为“菊
月”，在菊花怒放的重阳节里，观赏菊花
成了节日的一项重要内容。清代以后，
赏菊之习尤为昌盛，且不限于九月初
九，但仍然是重阳节前后最为繁盛。

重阳节也是“老人节”，当天，全国
各地除了组织老年人登山秋游，开阔视
野，交流感情，锻炼身体，培养人们回归
自然，热爱祖国大好山河外，还会开展
尊老、敬老活动。

尊老，就是尊重年长者，对他们做
到言行有礼貌；

敬老，就是孝敬长辈，特别是生你
养你的父母。

孝，是做人的根本，是社会主义
道德规范的重要组成部分。古人常说，
百善孝为先，意为孝敬父母是我们各种
美好品德中最为重要的，应占第一位。

古有感天动地的 《二十四孝》 典
故，今有孝亲敬老的典型和模范。近
年来，各部门开展了评选孝顺媳妇、
好婆婆、道德模范、文明家庭和文明
村民等活动，还在节日期间为老人们
发送礼品并请来戏班唱大戏，新风
日盛，奏出了弘扬社会主义核心价值
观的时代强音。

□赵学权

滑膜是关节内的一层薄膜，由疏松
结缔组织和滑膜细胞组成。滑膜的主要
功能是分泌滑液，润滑和保护关节软
骨。滑膜炎是滑膜发炎的一种关节病
变，常见于膝关节。对于中老年人来说，
本身关节功能下降，如果不注意保养，就
更容易引发滑膜炎。

滑膜炎的类型和病因

滑膜炎可以分为创伤性滑膜炎、风
湿性滑膜炎、感染性滑膜炎和退行性滑
膜炎四种。

创伤性滑膜炎是由于关节部位受到
外力作用或是运动时扭伤，导致滑膜破
裂出血，继而发生炎症。这种滑膜炎通
常是急性的，关节内部会出现血性积液。

风湿性滑膜炎是由风湿类疾病（如
类风湿性关节炎、红斑狼疮）所引起的免
疫系统异常，导致滑膜受到免疫系统攻
击而发生的慢性炎症。这种滑膜炎会导
致关节肿胀、畸形和功能障碍。

感染性滑膜炎是由于细菌、真菌、结
核杆菌等微生物侵入关节内部，引起的滑
膜感染和化脓。这种滑膜炎会导致关节剧
烈疼痛、发红、发热和全身中毒症状。

退行性滑膜炎是由于关节退行性病
变（如骨关节炎、骨质增生）等疾病，引发
的滑膜机械性刺激和损伤，进而导致的
反应性炎症。这种滑膜炎会导致关节僵
硬、活动受限和摩擦感。

滑膜炎的治疗方法

滑膜炎的治疗通常有药物治疗、关
节穿刺和手术治疗三种。

药物治疗主要使用非甾体抗炎药物
或激素类药物，以消肿止痛为主要目的。

关节穿刺主要通过抽取关节内的积
液，减轻关节内的压力和刺激，改善关节
活动受限等问题。

手术治疗包括关节镜下滑膜切除术
和膝关节置换术，目的是将增生或坏死
的滑膜组织切除，或将损坏的关节面换
成人工假体，以恢复关节功能。手术治
疗一般适用于保守治疗无效或滑膜炎严
重影响生活质量的患者。

（《大众卫生报》）

老人膝关节常肿胀
小心滑膜炎

“九九”话重阳

获奖适老用品有何过人之处


