
运城晚报讯（记者 王瑞）10 月 21 日，盐湖区东城
街道东关社区党支部组织小区居民、部分国企离退休老
干部、环卫工人在聚才小区广场，开展了以“九九重阳
节 浓浓敬老情”为主题的重阳节活动。

此次活动形式多样，运城金叶演唱团带来了眉户戏
《新柜中缘》《亲家母吵架》等，让大家在家门口就能过一
把“戏瘾”。演员们精彩的表演，不时博得阵阵掌声。在
随后开展的茶话会上，社区工作人员为大家准备了水果、
点心等，大家围坐在一起，边品美食，边话家常，拉近了彼
此间的距离。

此外，各项服务活动也反响热烈，吸引了不少居民积
极参与。运城立明眼科医院免费为居民进行了眼压、视
网膜等项目的检查；盐湖区疾控中心的工作人员为居民
普及了健康知识，并宣传HPV惠民疫苗等政策；社区工
作人员为居民发放防范电信网络诈骗的宣传资料，守护
大家的“钱袋子”。

盐湖区东关社区

九九重阳节 浓浓敬老情

运城晚报讯（记者 赵茜）为传承
和发扬中华传统德孝文化，让老年人享
受新时代发展成果，10月22日，由市民
政局，盐湖区委、区政府主办的“福满河
东 相约重阳”活动在盐湖区柏窑村日
间照料中心举办，盐湖区260位老人参
加活动。

活动中，来自盐湖区的部分老干
部、老专家、老战士、老教师、老劳
模等为社会作出贡献的“五老”代
表，以及民政服务对象等欢聚一堂，
品尝美食、观看表演、拍照留影。老

人们一边品尝可口的甜品、水果等，
一边观看经典蒲剧 《三娘教子》 选
段、防电信网络诈骗快板剧等文艺节
目，活动现场掌声、欢笑声不断。主
办方还为老人送去睡眠枕、智慧养老
产品等节日礼物，向老人们表示节日
的关怀和问候。

据介绍，近年来，市民政局、盐
湖区民政局作为发展养老事业的职能
部门和主力军，在中央、省的支持
下，按照市委、市政府工作部署，持
续推进城乡社区居家养老服务中心建

设，规范提升专业养老机构服务水
平，打造了一批高水平的养老服务示
范点，为城乡困难老人家庭进行适老
化改造，为低保户中的高龄老人发放
补贴，把发展老年助餐服务作为为民
办实事重要内容，因地制宜发展老年
助餐服务，切实增强老年人的获得
感、幸福感和安全感。

“党和政府在重阳节设宴让老年人
在一起聚会，为我们送健康、送欢乐、送
美食、送安全知识等，我们感到非常开
心、幸福！”参加活动的景大爷说。

盐湖区260位“五老”代表欢度重阳
运城晚报讯（记者 崔萌）热腾腾的羊肉泡、金灿灿

的糖油糕……重阳节来临之际，10月21日，盐湖区东城
街道禹都花园社区开展了“情暖金秋，爱在重阳”主题活
动，邀请辖区160多位老人共享重阳宴。

当天10时30分，禹都花园小区广场上，16张大圆桌
上摆放着新鲜的葡萄、小番茄等，老人们围坐一起共话重
阳日、共叙邻里情。

禹都花园社区共驻共建单位运城市委宣传部、运城
市委网信办、运城日报社共50余名工作人员，身穿红马
甲化身服务员，搀扶老人、端盘上菜。不一会儿，金灿灿
的糖油糕及凉拌猪头肉、芹菜拌花生、河东三丝、拍黄瓜
等凉拌菜陆续上桌。随后，一盆盆热气腾腾的羊肉泡上
场了，老年人纷纷盛满小碗，配着麻花、大圆饼、油泼辣子
大快朵颐。

活动中，社区还为辖区70岁以上老年人每人赠送一
箱牛奶，并免费照相、赠送相框。

盐湖区禹都花园社区

160多位老年人共享重阳宴

运城晚报讯（记者 杨洋）10月22日，由盐湖区安邑街
道文侯社区新时代文明实践站、东上水漾小区业主委员会
主办，山西润万佳物业管理有限公司承办的“爱在金秋，情
暖夕阳”重阳节文艺汇演在东上水漾小区广场举行（上图）。

活动中，社区主任首先讲述了小区楷模的敬老爱老事
迹，鼓励在场的居民以楷模为榜样，弘扬尊老敬老助老爱老
的优良传统。接着，舞蹈表演《花开中国》拉开了文艺汇演
的序幕，手势舞《百善孝为先》、小品《三个媳妇》、功夫《花
棍》等节目依次上演。本次演出精彩纷呈，笑声、掌声此起
彼伏，现场其乐融融。此外，业主委员会和各楼长还为老人
们送上了大米、面粉等福利品，让他们感受到社会对老年人
的关心。

盐湖区文侯社区

爱在金秋 情暖夕阳

运城晚报讯（记者 李爽 通讯员 李孙瑞）10月
20日，盐湖区姚孟街道天茂城社区联合辖区沁水雅居物
业，在辖区开展了文艺演出等活动，社区文艺爱好者用自
编自演的节目，为辖区老年人送去了欢乐。

活动开始前，社区工作人员进行了精心策划，将活动
场地、演出设备、节目安排等工作准备到位。下午3时，
辖区老年人陆续来到现场，社区志愿者们对年龄较大、行
走不便的老人提供了暖心的保障服务。

演出开始了，独唱、乐器演奏、舞蹈、小品等精彩节目
逐一上演，展现了辖区老年人的风采，表达了对老有所
乐、老有所为晚年生活的热爱。接着，社区工作人员为辖
区90位老人赠送了红围巾，并送上温馨的节日祝福。现
场还有志愿者开展爱心义剪活动，为有需要的老人提供
免费理发服务。

盐湖区天茂城社区

文艺演出庆重阳

运城晚报讯（记者 张筱苑）10 月 22 日上午，盐湖
区东城街道学苑社区在荟萃花园小区开展了形式多样的

“孝老爱亲”移风易俗宣传活动。
该社区以“多彩生活、乐享银龄”为主题举办了系列

活动，丰富了老年人的精神文化生活。活动现场，运城市
机关事务管理局开展了“节能降碳 你我同行”节能宣传
活动，给辖区居民科普相关知识。该社区工作人员还设
置了互动小游戏，让居民增加彼此的熟悉感；同时，邀请
演员进行现场表演，以快板、折子戏、朗诵等形式提倡移
风易俗新气象。最后，老人们围坐在一起聊家常，分享生
活中的故事。

该社区还对90岁以上老人进行走访慰问，社区工作
人员与老人亲切交谈，详细了解他们的生活和身体状况，
为老人们送去节日的祝福。

盐湖区学苑社区

多彩生活 乐享银龄

□记者 王露 杨洋

几度夕阳红，悠悠重阳情。为在全
社会营造敬老、爱老、孝老的浓厚氛围，
弘扬传统美德，10 月 20 日~23 日，运城
市委老干部局开展了一系列精彩活动，
为老年人送去欢乐和健康。

展示风采 “醉”在重阳

身穿明艳的表演服，手中拿着球
拍，伴随着柔和的音乐，边舞边“戏耍”
柔力球……10月22日，2023年运城市
老年人广场舞、柔力球展示交流活动在
运城市体育馆举行，共有来自我市 13
个县（市、区）的350余位老干部代表参
加比赛。

“好！”“看着真带劲！”现场掌声、笑
声、喝彩声不断。广场舞《祝福祖国》

《美丽山西》《共产党好共产党亲》展现
了老年人的健康活力，柔力球《我们都
是追梦人》《向阳花开颂党恩》《撸起袖
子加油干》舞出了老年人的精气神。队
员们精神抖擞、身手矫健，在曲目中翩
翩起舞，潇洒地挥舞着柔力球拍，展现
老年人热爱生活、老有所乐的风采。

趣味运动 “乐”在重阳

展示完文艺风采，还要亮亮强健
的体魄。10 月 23 日，在市体育馆广
场，由中共运城市委老干部局主办，
市老干部活动中心 （老年大学） 承办
的趣味运动会开赛了。一大早，工作
人员就来到现场为运动会做准备工
作，划分布置比赛场地、摆放游戏道
具器材等。随着一声哨响，趣味运动
会正式开始。

运动会从练习臂力、平衡力和控制

能力等方面设置了陆地龙舟、蒙眼击
鼓、快乐的铅笔、翻山越岭和趣味投壶
等多种项目。参赛选手可以自由组队，
发挥特长。老人们个个全神贯注投入
游戏中，将不服输、不服老、积极向上及
团结协作的精神展现得淋漓尽致。场
边的观众鼓掌加油、呐喊助威，现场一
片欢声笑语。

专家义诊 “爱”在重阳

重阳献礼，怎么能少得了健康。10
月 23 日，运城市委老干部局和运城市
中心医院联合组织“河东银发人才库”
的医疗专家，在南风广场举行了主题为

“喜庆重阳节 银辉心向党”的义诊活
动。

义诊开始前，神经内科和内分泌科

医护人员先后上场，带领老年人一起做
健脑手指操和健骨操，现场瞬间气氛热
烈起来。为了保证锻炼质量，他们一边
示范一边讲解，确保每位参与者都能掌
握动作要领。“河东银发人才库”的专家
们进行了现场义诊，并针对不同个体情
况，耐心为前来咨询的群众答疑解惑。
同时，现场还为群众提供了免费量血
压、测血糖、做彩超、做心电图等服务。
细致周到的服务获得了现场老年人的
一致好评。

老干局相关负责人表示，他们从各
个领域吸纳高精尖优秀银发人才，成立

“河东银发人才库”，就是希望这些银发
人才能够充分发挥自身专业优势，积极
发挥余热，切实将人才资源转化为高质
量发展强劲动力，为扎实推进我市高质
量发展贡献银发智慧和力量。

手舞足蹈聚一堂 爱心义诊似暖阳

市委老干部局系列活动庆重阳

▲10月19日、20日，永济市城西街道联合永济市工
业信息化和科技局等，举办“九九重阳节 浓浓敬老情”
系列主题活动。

此次活动共分为竞技比赛、合唱表演、文艺展演3个
部分。竞技赛场上，羽毛球、乒乓球、台球比赛紧张激烈，
老年选手们活力四射，展现了热爱生活、热爱运动的阳光
健康心态；合唱舞台上，《歌唱祖国》《唱支山歌给党听》

《我们走在大路上》等16首歌曲，饱含着老年人对党和国
家的热爱和赞美；文艺展演舞台上，舞蹈《摘花椒》、器乐
合奏《洪湖水浪打浪》、腰鼓《祝福祖国》等精彩节目依次
上演，展示出老年人积极向上的精神风貌。

张蔷 摄

运城晚报讯（记者 王露）为营造全社会关爱老年群体
的良好氛围，10月23日，运城市枫之逸养老服务中心举办
了“最美夕阳红 浓浓敬老情”文艺汇演（上图）。

演出在熟悉的《中国美》旋律中拉开帷幕。相比过往的
演出，此次表演是有该院护理员们一起表演，虽然动作不是
那么到位，但由熟悉的人展现出来也别有一番滋味；紧随其
后的富含青春活力的舞蹈《来跳舞》，则展现了在敬老助老
服务路上年轻人的风采；相声表演《笑口常开》一开始就点
燃了现场的气氛，将老人逗得哈哈大笑；二人转《老两口逛
枫之逸》、眉户剧《婆婆也是妈》等自编自演的节目更是将整
场演出推向了高潮。整个表演过程中，老人们听得入神、看
得喜悦，掌声雷动、笑声不断。

运城枫之逸养老服务中心

重阳节文艺汇演精彩上演

运城晚报讯（记者 郝丽莎）戴围巾、看演出、义务理
发……10月23日，由市民政局、共青团运城市委主办的

“爱在金秋 情暖重阳”关爱老年人主题活动在运城市仁
德养护院开展，70余位老人在志愿者和小朋友的陪伴下
度过了一个欢乐、温馨的重阳节。

当天上午，在社工和志愿者的陪伴搀扶下，老人们早
早来到活动现场，一边唠家常，一边等待演出的开始，每位
老人的脸上都洋溢着幸福的笑容。手势舞《盐湖志愿者之
歌》拉开了活动的序幕，随后，舞蹈《孩子的天空》、独唱《千
里江山》、小品《有钱没钱》等节目一一上演，营造了浓厚的
节日氛围，为老人们送上了丰盛的重阳节“盛宴”。台下的
观众时而鼓掌、时而叫好，现场气氛十分热烈。

另一边，义剪区的志愿者也做好了准备，精心为老人
修剪出合适的发型。此外，在场老人还收到了糖人和红
围巾（上图）。“节目精彩，志愿者也非常贴心，每年重阳都
来看望我们。今年有这么多人和我们一起过重阳节，特
别高兴。”91岁的老人王爱民告诉记者。

仁德养护院

花式过重阳 情暖老人心

▲在重阳节到来之际，10月12日至14日，临猗县猗
氏镇翟村特邀盐湖区蒲剧团演出5场大戏，为老年人、村
民及附近戏迷提供了一道丰盛的文化大餐。

本次由蒲剧名家孔向东、王青丽领衔，在该村文化舞
台演出了《赵氏孤儿》《清风亭》等剧目。由于演出十分精
彩，场场爆满、掌声不断，观众个个赞不绝口。

翟建锋 摄

运城晚报讯（记者 商英）10 月 18 日上午，永
济市文化馆栲栳分馆在栲栳镇常青敬老院开展了

“我们的节日·精神家园”——“情满重阳”文艺演出
活动。

当日，活动在喜庆的鼓乐合奏《张灯结彩》中拉
开帷幕。紧接着，《朝阳沟》《夸夸党的政策好》等一
个个精彩的文艺表演节目先后上演。老人们被台上
演员精湛的演技所吸引，看得津津有味，现场掌声、
喝彩声不断。

此次活动负责人表示，活动旨在通过精彩的文
艺演出，丰富老年人的精神文化生活，让他们充分感
受到党和政府的温暖，以及社会大家庭的关爱。

永济市栲栳镇

开展“情满重阳”文艺演出

运城晚报讯（记者 李爽）“这是我做的鲜蘑菇
炒肉，大家尝尝。”“我做的醋溜土豆丝，味道不错
吧。”……10 月 19 日上午，河津市麟岛社区在辖区
河津市供电局家属院开展了一场以“九九重阳节，浓
浓敬老情”为主题的重阳节聚餐活动，除了社区邀请
厨师制作美味饭菜外，一些居民也端出各自的拿手
菜，欢聚在家属院活动中心，大家边品尝菜肴边拉家
常，还不忘交流厨艺，提前度过了一个有意义的重阳
节。

此次活动为麟岛社区与包联单位河津市应急管
理局联合举办。活动开始前，社区工作人员与该市
应急管理局工作人员一起向现场的老人致以节日的
祝福和问候，现场洋溢着欢乐、祥和的氛围，老人们
围桌而坐，边品尝美食边聊家常，畅谈生活中的点
滴。此外，社区还特别邀请到了营养协会讲师开办
健康饮食讲座，为老人普及健康饮食知识。

河津市麟岛社区

聚餐加深邻里情

运城晚报讯 10 月 20 日，闻喜县委老干部局
联合该县畖底镇、阳隅镇、薛店镇开展了“宣讲二十
大 银铃响河东”特色文艺宣讲暨“讴歌新时代 展
示新风采”重阳节文艺汇演活动，为老年人送去温
暖和祝福。

开展文艺表演活动，让大家融入愉悦氛围。参
演的节目各具特色，而且每支队伍平均年龄都已达
到50岁以上。他们表演的锣鼓、舞蹈、旗袍秀、眉户
等节目，表达出了对生活的热爱。

开展书法非遗展览，让大家感受文化魅力。省
非物质文化遗产剪纸传承人、花馍传承人以及省民
间手工艺人登台展示剪纸艺术、葫芦瓢作画手艺和
花馍制作，让大家感受到了艺术的非凡魅力。

开展重阳节座谈，让大家共叙浓情厚谊。文艺
汇演结束后，为老人们准备了热腾腾的午饭，老人们
齐聚一堂，共话幸福重阳、共享重阳盛宴。 （董喆）

闻喜县多种形式
欢度重阳节

运城晚报讯 在重阳节来临之际，
芮城县卫健体局、县中医院负责人带着
党和政府的关怀与温暖，协同亚宝集
团、西建集团、大禹生物相关负责人分
组开展了百岁老人走访慰问义诊活动，
向老人们送上节日问候。

10月21日上午，芮城县卫健体局、
县中医院负责人及亚宝集团、西建集团、
大禹生物相关负责人来到太安村，走访
慰问全国道德模范、百岁老人孙银聪，为
老人带去了重阳节“金色期颐”百岁寿星

“九重大礼包”，包括建立中医健康档案、
门诊诊疗免费卡、中医专家一对一服务、
免费接送等，并为老人带去了慰问品。一
行人详细询问了老人的身体和生活情
况，并叮嘱老人的子女弘扬好家风，尽心
尽力照顾好老人的生活起居，关注老人
的身体健康状况，让老人生活更加安心、
顺心、舒心。

谢将子老人今年104岁，家中四代
同堂、生活和美。了解到老人虽已百岁
高龄，但是精神矍铄、开朗豁达，一行人

表示，老人健康长寿是儿孙的福气，也
是家庭和社会的财富，家属要悉心照料
老人，让老人安享晚年、乐享天伦。

当天，该院其他班子成员各带一组
人员，分别前往风陵渡镇、东垆乡、大王
镇、学张乡、西陌镇、南磑镇对百岁老人
进行了慰问。每到一处，慰问组都与老
人亲切交谈，详细了解老人们的身体状
况和生活情况，并为老人进行了健康检
查。

（李博达）

心系桑榆 情暖重阳

芮城县中医院走访慰问百岁老人 运城晚报讯 在重阳佳节来临之际，夏县庙前
镇新时代文明实践所联合部分统战成员开展了“佳
节又重阳 敬老情意浓”重阳节慰问志愿服务活动。

活动中，志愿者们为独居老人扫地、拖地、擦玻
璃，整理室内外杂物。他们一边打扫卫生，一边与老
人们拉家常，了解他们的身体状况、家庭情况，询问
他们有哪些需要解决的困难，并叮嘱老人们要照顾
好自己的身体，保持良好的生活习惯和心态，现场氛
围格外温馨。此外，志愿者邀请部分老党员、老干部
们参加茶话会。老人们齐聚一堂，一边品尝水果和美
食，一边围绕近年来庙前镇经济社会发展畅谈交流，
谈变化、讲感受、提建议，气氛十分热烈。

（任红星 王黑蛋）

夏县庙前镇

佳节又重阳 敬老情意浓

运城晚报讯（记者 刘凯华）10月20日，盐湖区姚孟街
道华源豪庭社区开展了“九九重阳节 浓浓敬老情”敬老茶
话会，为辖区老人送去重阳节祝福（上图）。

活动现场，由社区志愿者为每位老人披上红色的围巾，
向老人们表达了最美好的节日祝愿。同时，该社区邀请辖
区多才多艺的居民为老人们表演节目，老人们脸上洋溢着
幸福的笑容。最后，在社区工作人员的安排下，居民还参加
了趣味小游戏，现场洋溢着欢乐的气氛。

盐湖区华源豪庭社区

重阳茶话会 浓浓邻里情
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▲趣味运动展风采


