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□梁若皎

退休后，最大的心愿就是多干干
家务，帮孩子们管管娃娃，让他们安
心工作。别看全是些家庭琐事，我却
乐在其中。这些活，事事都有窍门，
件件全得用心，时时都有一种责任。
有空闲时间记记日记，写写几十年来
身边难忘的人和事，尽管很平常、一
般，但是很有意义。再就是去拜访老
领导、老同事和邻居，特别是在万荣
最艰难困苦的岁月，那些长期帮助、
关心、支持过我的亲朋好友。他们有
的是来看我，有的是我上门看他们或
红白事相遇……那种亲热、真情、真
诚，真是可贵。

李伯阳是我爸早年工作时的司
机，比我小几岁，当年初相识，他
工作努力吃苦、热情、认真、守
时，为人真诚、大气……好多优点
说不完，那时候我们经常接触，慢
慢相处熟悉了，你来我往就成了真
诚的好兄弟。

我老爸离休离职后，我们一直
在万荣、闻喜工作生活，后来我调
回运城工作。无论是老爸在老家襄
汾村里住，还是回到运城农校生
活，或住院看病，或平时遇到困难
麻烦，第一时间站在老爸身边的总
是伯阳兄弟。特别是前几年老爸住
院伯阳兄弟更是全力以赴，送饭、
送汤到病房床前，他实在出车忙就
让老婆、孩子送。

今年 10 月 2 日是我爸来我家住
的头一天，当天下午从太原把老爸接
到农校，短短十来天时间，伯阳就几
次来家中看望老爸，他问米问面、看
床看被、揭锅看灶、开电关电，问寒
问暖……无微不至。

我爸老同事都说，伯阳不仅对我
爸好，对单位的任何在职的、退休的
同事都好。我想难道他就不累？难道
他家就没事情？他图个啥？其实都不
是，他就是这么个人。伯阳老婆身患
重病，定时化疗，前几年我去看过几
次，头发都掉光了。伯阳家中老的
老，小的小，凡是去过他家的人都很

心疼他。他硬是忍着、挺着、受着，
带上爱人四处求医……世间奇迹总是
眷顾善良、正的派人，在伯阳全力精
心照顾、不懈努力下，他老婆坚持配
合治疗，重症竟奇迹般好了。

伯阳夫妇只有一女儿，叫萌萌，
懂事勤快，品行出众。在家中，孝顺
爷爷奶奶，妈妈得病那些年她成了顶
梁柱，不仅学习刻苦，家中大小事都
能料理好，前几年高分考入南开大
学。她勤工俭学，并多次评优、评
先、入党。

萌萌硕士毕业后不图高薪，不恋
大城市，毅然回到家乡运城，照顾生
她养她的父母。以高分考入运城一所
学校当老师，她灵活的教学方式、方
法，效果甚佳得到了学生和领导的
认可，如今是系里的副主任。现在她
不仅是优秀园丁还是两个孩子的母亲
了。

谈起萌萌的婚事，伯阳的一番话
又一次震撼了我。

伯阳说：“孩子在外上学打电话常
说，她妈病着，我和爷爷奶奶全家忍
受着熬煎，她在外的任务就是好好学
习，成绩好了她妈才高兴，病才会轻
一点，心里才踏实。”

她入学以后不买好衣，顿顿吃饭
总是等同学打完才打，不吃贵的，能
省就省，课余时间不逛公园、不进商
店，刻苦学习，星期天打工挣钱减轻
家里负担，锻炼提升自己。

萌萌家庭情况最终还是引起了同
学的关注，同学之间的帮助和善意，
使她感到了温暖和力量。她们班有个
姓张的男同学，年龄比萌萌长一岁，
是山东人。萌萌平时优异的学习成
绩、谦虚善良的人品吸引了他，便对
萌萌心生爱慕，几年的相处下来使他
们感情更深。

硕士快毕业那年，按说他们两个
在班上是数一数二的好学生，留在大
城市肯定能进好单位工作，但小张凭
着对萌萌的爱，放弃大城市的工作和
高薪待遇，坚决跟萌萌来到运城，到
运城后两人双双考进市里的单位工
作。两个孩子的情投意合，小张的朴

素善良也感动着伯阳全家。
伯阳说：“当时孩子们年龄也不

小了，既然他们情投意合，我觉得应
去山东拜见拜见亲家。”2010 年夏，
夫妇俩怀着喜悦的心情，带着运城本
地的各种特产，大包小包千里迢迢赶
赴山东小张的家乡。

经过十几个小时的车程，终于抵
达了小张家所在的县城，进入县城一
路开车前行，越走路越窄，七拐八拐
终于看到不远小山坡上有几间低矮的
小房子，小张说那就是他家。小张家
中有父母、哥哥、姐姐，哥哥已成
家，姐姐已嫁人，但都回来等候远来
的客人。小张相互介绍后，家人热情
地请他们进屋，还请伯阳全家去镇上
唯一一家小饭馆吃了顿饭。

几天来他们看来看去，这个地方
就是这样朴素，当地的人祖祖辈辈都
这样生活着。萌萌见二老有些闷闷不
乐，主动说：“爸爸妈妈，他是个好
孩子，他们全家都是善良的人，一般
的家境也造就了他的坚强和勤奋。”
伯阳说：“我和你妈看中的是小张这
个孩子，不会因为他家在山村就不同
意你们的婚事，你放心。”

后来，女儿出嫁，伯阳夫妇勒紧
裤腰带给两个孩子买了新房，购置了
家具，结婚时彩礼分文不提。如今几
年过去了，小张、萌萌相爱如初，还
生了两个男孩。每年春节，伯阳夫妇
都要求女儿、女婿领上两个孩子，带
上礼品回山东陪公公、婆婆过年。

有一年过春节，伯阳夫妻怕女婿
路远开车不放心，干脆陪小夫妻一家
到山东过年。有几年伯阳夫妻还专门
把亲家两口子从山东老家接到运城游
玩过年。

两个外孙相差五岁，大的跟爸爸
姓，二的跟妈妈姓。提起孩子们，伯
阳总是夸不完女婿的好，每天下班回
家进门先叫爸叫妈，见活就干。在机
关他积极肯干，尊重领导团结同事，
样样工作走在前。

伯阳高兴地对我说：“哥，兄弟我
嫁出一个好姑娘，命里来了个好儿子
啊！”

伯阳家事伯阳家事
□孙芸苓

在多年的“情感讲述”采访中，笔者发现，
许多婚姻出现问题的夫妻，大多不是因为什
么原则上的大是大非，而是因为平常生活中
的鸡毛蒜皮，两人不能心平气和地沟通。

大多出问题的婚姻中，总会有一个强势
的存在，有的是丈夫，有的是妻子。

那个强势的人，从说话的语气上往往就
占了上风，让对方从心理上就不舒服。女人
强势，丈夫就容易感觉到不被尊重；男人强
势，女人则会感觉不到爱，这样容易让人陷入
负面情绪里，难以自拔。

来找笔者讲述的，多为女性。比如贾女
士告诉笔者，除了谈恋爱那短短的时段间，丈
夫对她和颜悦色外，结婚后他就没有好好说
过话。主要是当年，丈夫家里条件比她家好
得多，她当时算是高嫁了。两人是相亲认识
的，丈夫对她的长相比较满意，她婆婆开始有
点不同意，后来看她干活利落，彩礼要的少，
就勉强同意了。

那时，她也是鬼迷心窍，想着人家家境
好，结婚后会过上好日子。可她想错了，结婚
后因为生了个女儿，婆婆就开始给她脸色，丈
夫也开始不尊重她，连说话语气都变得不耐
烦，这些都让她感觉到非常委屈。

现实中，有那么一种人，喜欢找弱势对象
谈恋爱，施与对方同情和关心，然后居高临下
地说：“你这样的条件，我娶了你，你应该好好
感恩我。”关爱别人只是他们用来自恋的工具
而已，从开始就为这份感情埋下了隐患。

作为弱势的一方，如果是女性，结婚后把
自己沉溺在家庭琐事中，不求上进的话，很容
易被整个家庭忽视。那样，自己越辛苦就越
委屈，直到情绪崩溃，才发现努力经营的婚姻
已经千疮百孔。

没有人喜欢被俯视的感觉，尤其是夫妻
之间。平等对话、和颜悦色是两个人能良好
沟通的基础。如果一方强势惯了，总对对方
颐指气使，时间长了比PUA还伤害一个人。
在任何一段感情里，唯有平视、尊重，才有可
能健康相处，只有互相给予温暖和爱，婚姻才
能抵抗风雨，夫妻才会相濡以沫。

夫妻也需心平气和

前不久，浙江台州市卫健委公布了全市
的百岁老人数量及相关情况，其中最长寿的
寿星是107 岁的严桂凤。经过多番打听，我
得知她生活在温岭市城南镇，于是便专程登
门拜访。

严桂凤一生养育了四儿四女。二儿子郑
福林介绍，母亲身体很健朗，没有高血压、糖
尿病这些常见老年病。让我诧异的是，严桂
凤虽年事已高，但平时洗衣服、做饭这些活都
是自己上手。“母亲非常能干，我们都让她别
操劳了，她说不干活的话手要痛。”郑福林这
样说。

提及长寿秘诀，严桂凤笑着说：“没啥养
生秘诀啊，实在要说的话，每天出门走一走算
不算？”原来，严桂凤喜欢热闹，每天喜欢到处
串门、走动。家旁边的学校、老年协会等都是
她的活动场所，“每天走动走动，找人聊聊天，
既能锻炼筋骨，还能活动脑子”。如今，老人
家已是五世同堂，最小的玄孙13岁了。每逢
过年过节，全家人聚在一起，思维清晰的严桂
凤能一个个叫出晚辈的名字。

（《快乐老人报》）

长寿秘诀是
每天出门走一走

“双11”临近，各种诈骗层出不穷，
警方提醒您注意防骗。

快递员拦截20多个诈骗包裹

近日，中通快递员李亚伟在北京
市海淀区上地佳园小区送快递时，一
户居民说最近没网购，不应该有包
裹。李亚伟觉得奇怪，征得同意后，
当场拆开了包裹。“里面是一张带二
维码的‘小米提货卡’和一双筷子，
我立马就想到，这很像最近民警转发
的新型诈骗手段，扫描二维码后会跳
转到陌生链接……”随后几天，李亚
伟拦截了20多个同样的包裹。

辖区民警刘英俊确认这就是最近
流行的以“小米提货卡”形式出现的新
型诈骗手段。“这种快递内有‘备战双
11、感恩有你’字样的‘提货卡’，还会
赠送筷子之类的小礼品。在提货卡上
印有‘客服’二维码，扫码后会出现网
页版客服，对方会自称‘双 11 商家百

亿补贴狂欢节客服’，让事主提供收快
递的手机号和提货卡照片，之后以进
行奖品登记为由要求事主下载陌生
App，在软件中通过关注店铺的方式
进行刷单，然后诱导事主充值实施诈
骗”。

“退款理赔”不要盲目相信

不久前，浙江省永康市的小刘参
加了某电商平台“双 11”预热购物活
动，付完尾款的第二天，他接到自称某
快递物流的电话。对方称小刘买的商
品丢失，为表歉意，请求添加 QQ 理
赔。确认商品信息无误后，小刘添加
对方为好友。

随后，小刘在对方的引导下下载
了某投屏App与其共享屏幕。对方称

“理赔”需要在微信申请开通支付百万
保障为由，要求小刘向指定账户汇入
4 万元，小刘照做后才发现自己被骗
了。

民警提醒：接到陌生电话，主动要
求退款并多倍赔偿，哪怕对方知晓你
的购物信息也不要轻信，应第一时间
向网购商家核实。

不私聊交易，拒点红包链接

“‘双 11’期间，优惠购物诈
骗最常见。”广州增城反诈中心指
出，不法分子会借机引诱购买者绕过
电商平台私聊交易，派发虚假“双
11”红包、优惠券等，或借机在微信
朋友圈、微信群等派发诱骗信息，以
此盗取消费者个人信息、银行卡账号
密码和传播木马病毒等。提醒消费者
拒点红包领取链接，尤其是遇到页面
跳转到其他网页，需输入个人信息才
能领到福利时，要立即关闭。不点
击、不扫描陌生人发来的链接或二维
码。如不慎点击，要及时修改账号密
码。

（《北京晚报》）

收到“提货卡” 您得多留神


