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▶人生虽然不一定因为强大而取胜，但
会因为书籍而丰满。 ——麦家

▶不登高山，不知天之高也；不临深溪，
不知地之厚也。 ——荀子

▶一个人最少需要一种非功利的爱
好。比如爱钓鱼，并不是为了解馋；爱书法，
并不是为了卖钱；爱跑步，并不是要创世界
纪录；爱跳舞，并不是为了上台表演……它
不仅仅是富裕的精力有所附丽，主要是精神
有了种舒展自如的安置和发挥，感受到人生
的美好真谛。 ——毕淑敏

▶先找出你的能力在哪里，然后再决定
你是谁。 ——塔拉·韦斯特弗

▶要做真正想做的事时，就像飞机一
样，需要长长的跑道。 ——村上春树

▶当你为爱情而钓鱼时，要用你的心当
作饵，而不是用你的脑筋。 ——马克·吐温
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□孙珺

中西文明的交流碰撞及相互滋养

清华大学教授张国刚的力作
《文明：中西交流三千年》自先秦至
明清，自内陆至海洋，追寻先人足
迹，通过周穆王西巡、张骞通西域、
玄奘西游、郑和下西洋、徐光启译介
西方科技著作等历史事迹，讲述古
老中华文明与西方文明交流、碰撞
及相互滋养的历史进程。

张国刚在中西文化交流领域深
耕、默耕、细耕多年，全书秉持了他
通达古今、逻辑清晰、观点明确、深
入浅出的一贯文风。书中选取“中
华文明与西方文明互鉴的相关史
实”，不仅为中西文化关系史赋予了
新的视角与内涵，而且凸显了对人
类文明兼收并蓄的关注与思考。

学界泰斗一生“丰富而天真”

人生难得的清醒便是告别复杂
回归简单。用天真的眼光看人、看
事、看世界，才有好奇，才得自在，才
能抵挡岁月的漫长。

季羡林的一生“丰富而天真”，
这份天真不是单纯，更不是无知，是
一种尝尽生活滋味后的选择，是阅
尽世间沧桑后的至真至纯。《天真可
抵岁月长》精选季羡林46篇经典篇
章，通过季羡林干净朴素的文字，展
现平凡生活中处处流露的纯净和欢

喜。当我们用天真的眼光去观望世
界，会发现春雨很动听，塘荷很美，
人间有真情。

聚焦50余位唐朝诗人的悲欢离合

复旦大学资深教授陈尚君深耕
唐宋文学四十余年，五万余首唐诗
阅读若干遍，《我认识的唐朝诗人》
聚焦五十余位诗人，极致还原诗人
真实生活的种种样貌。

本书打破文学史中对诗人或概
括或片段的描述，立体观照诗人的
生命历程、生存状况——家庭出身、
成长经历、读书进学、科考入仕、来
往交游、经济来源、安定与动荡等，
更显现唐代的社会发展和文化情
状。书中行文饱含深情，以心遥应
古人，还原诗人真实的生命历程和
独特的性格禀赋，让诗人带着他们
各自的春风得意、失意困顿、悲欢离
合、生离死别，从古旧的纸张中、从

历史的云烟中走来。

如何创造更多可用时间

现在的人可能会利用专业的时
间管理工具来管理自己的时间，但
最终的结果是，工作越来越多，而可
用时间却越来越少，这是不是有点
匪夷所思？

《反时间管理》帮大家寻找“如
何平衡工作和生活”这一问题的答
案。通过分清注意力的主次，而不
是管理时间，你将拥有无限广阔的
自由。无论你有多忙、多成功，都要
找到动力，将梦想放在首位，利用反
时间管理的方法创造灵活的工作和
生活方式。

作者分享了他和家人是怎样使
生活不留遗憾的，告诉我们如何在
困难中分清轻重缓急。这意味着创
造时间是一项可习得的技能。

（《广州日报》）

书香可抵岁月长
中华文明的繁荣延绵离不开与

世界其他文明的交流互鉴。本期书
单，清华大学教授张国刚的力作《文
明：中西交流三千年》，讲述古老中
华文明与西方文明交流、碰撞及相
互滋养的历史进程；《天真可抵岁月
长》中，季羡林的一生丰富而天真，
这份天真，是阅尽世间沧桑后的至
真至纯，用天真的眼光看人、看事、
看世界，才能抵挡岁月的漫长；唐诗
热度不降，不妨跟着复旦大学陈尚
君教授的《我认识的唐朝诗人》，穿
越历史烟云，全方位认识那些唐朝
诗人；想创造更多的可用时间，《反
时间管理》帮助实现精力管理，打造
出高效能的职场和生活。

□亦舒

六朝的清谈名家刘惔话很多，但他也欣
赏不说话的人，他见江权不常开口，非常欢
喜，说：“江权不会说话，而能够不说，真叫人
佩服。”

不要以为“不能言而能不言”是多容易
的事，“人之患在好为人师”，社会上鸡毛蒜
皮之事往往引爆口舌之战，议论纷纷，说个
不停，明明不大会说话，偏偏说个不停，自暴
其短。

可不可以不说呢？英国人讲“如果需要
你的意见，我们会询问阁下”，意思是，人家
没问，就不用开口。还有，当友人抱怨配偶
子女如此这般，借出耳朵即可，不予置评。

最怕爱说话的男人，男人滔滔不绝，讲
起话来无人能敌，做起事来就无能为力，多
么讨厌，辩才越好，越像师爷。男儿膝下与
口角，都应有黄金。

能说话而爱说，情有可原，但最好还是
不说。大家都明白这个道理，于是都不大开
口，剩下不会说的沾沾自喜，不停地讲。

江权知道自己不善言谈，但他懂得藏
拙，真是一等一的聪明，不是每个人都知道
自己的缺点在什么地方。

有自知之明，是极难得的，不应当讽刺
说：“他总算有自知之明！”

（摘自中信出版社《先吃甜品》）

不能言而能不言

□冯杰

我姥姥说过一句家常话：“有多
大的荷叶就去裹多大的粽。”

想想，意思真好，这才是实用的
格言。自我少年时代开始，我就记着
姥姥的这句话。我将它延伸：这是一
种对待世界的心态、心境。

它教人从容，不慌忙，不夸张，
不逼仄。有了回旋的空间，人生就不
会有捉襟见肘之窘。世界那么大，一

个人肯定不能无穷无尽地追求，在
启程之前，你必须有一张能裹得住
事物的“荷叶”，手执，心执。

辉煌庞大的东西我常常让给那
些“大的荷叶”们，我不去裹。我只喜
欢小的、弱的、碎的，别人踢到边缘
的，低声部的。我只干别人不做的
事。

一家著名的杂志社搞作家信息
调查，发给我一张表格，上面有问答
题，像一张伪装的试卷，其中一项是

让人填“你一生最喜欢的一句格言”。
我看到别人填的是李白、奥斯特洛夫
斯基、丘吉尔、唐太宗等人的话。

那些格言铿锵悦耳，多有惊天
动地的气势。

我填上姥姥的这句话：“有多大
的荷叶就去裹多大的粽。”

对我而言，这是一句足够裹住
人生的实用格言。

（摘自百花文艺出版社《文字的
虎皮花纹》）

荷 叶 的 格 言


