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据新华社北京11月10日电（记者 顾天成）记
者 10 日从国家疾控局获悉，国家疾控局近日印发
2023年度疾病预防控制标准项目计划，要求包括中
国疾控中心在内的各项目负责单位按照疾病预防控
制标准管理制度要求完成标准研究、起草、征求意见
和审查等工作。

此次公布的项目计划包括诺如病毒胃肠炎诊断
标准、人间鼠疫疫区处理标准及原则、人呼吸道合胞
病毒感染诊断、艾滋病监测评估规范、人体生物监测
技术规范、婴幼儿游泳场所卫生规范、我国重要外来
入侵媒介和病原生物名录纳入标准等，涵盖与疾病
预防控制工作有关的卫生健康方针和政策共45项。

据新华社北京 11月 10日电
（记者 李恒）国家卫生健康委会
同国家中医药局、国家疾控局研究
制定的《居家和社区医养结合服务
指南（试行）》，近日对外公布。指
南对医疗卫生机构在居家和社区
环境下所提供的医养结合服务内
容和服务要求作出了规范。

指南对居家和社区医养结合
服务的总则、基本要求、服务内容
与要求、服务流程与要求等4方面

作出了明确规范。其中明确，居家
和社区医养结合服务的服务对象
是辖区内有医养结合服务需求的
居家养老和社区养老的老年人，重
点是失能（含失智）、慢性病、高龄、
残疾、疾病康复或终末期，出院后
仍需医疗服务的老年人。服务内
容包括健康教育、健康管理服务、
医疗巡诊服务、家庭病床服务、居
家医疗服务、中医药服务、心理精
神支持服务、转诊服务等。

据了解，本指南适用于提供居
家和社区医养结合服务的各级各
类医疗卫生机构，对医疗卫生机构
在居家和社区环境下所提供的医
养结合服务内容和服务要求作出
了规范，医疗卫生机构可以根据机
构类型、执业范围、服务能力和老
年人需求确定服务内容。相关机
构提供的医疗卫生服务应适用现
行医疗卫生服务的规范、标准和管
理规定。

新华社太原11月10日电（记
者 王怡静）记者从山西省政府新
闻办获悉，为鼓励支持居民家庭住
房消费，山西省在近日出台的《山
西省恢复和扩大消费若干政策措
施》中明确，采取优化公积金使用
政策、带动保交楼工作、加强住房
信贷支持拉动等多项措施引导市
场预期和信心回暖。

在保交楼工作带动方面，山西
省加大配套融资支持，推动各市加
快解决政府对房企的欠款问题，增
加企业流动性。对保交楼项目，严
禁生态环境、市政等领域“一刀切”
式执法，加快项目建设。

在优化公积金使用政策方面，

山西省鼓励各市因城施策调增租
房提取公积金和买房申请公积金
贷款额度，放宽“商转公”时间限
制，加大对多子女家庭住房消费支
持。支持居民提取公积金用于本
人及配偶双方父母加装电梯等自
住住房改造。

在住房消费政策方面，山西省
鼓励各市结合本地实际，对购买新建
商品住房的，按不同建筑面积给予差
别化补贴；对各类人才按不同学历层
次发放购房补贴。对出售自有住房
并在售后1年内在同一城市重新购
买住房的纳税人，予以个人所得税退
税优惠。鼓励各市组织“房展会”“房
博会”等活动，房企集中开展优惠促

销；鼓励政府或国有平台公司收购社
会房源作为公租房、保障性租赁住
房，解决新市民、青年人等群体阶段
性住房困难问题。

在加强住房信贷支持拉动方
面，山西省因城施策优化购房套
数认定标准，落实好首套房贷利
率政策动态调整机制，鼓励商业
银行通过与借款人自主协商变更
合同约定的利率水平，或新发放
贷款置换存量首套住房商业性个
人住房贷款，减轻存量房贷负担。

今年前三季度，山西全省完成
商品房销售面积1764.9万平方米，
同比增长 6.2％；实现商品房销售
额1202.9亿元，同比增长8.1％。

新华社北京11月10日电（记者 高亢）中国汽
车工业协会10日公布数据显示，1月至10月我国汽
车产销量分别达2401.6万辆和2396.7万辆，同比分
别增长8％和9.1％，汽车产销量保持稳步增长。

据中汽协副秘书长陈士华介绍，10 月份，我国
汽车产销量分别达289.1万辆和285.3万辆，产量环
比增长 1.5％、销量环比下降 0.2％，同比分别增长
11.2％和13.8％，汽车产销量继9月后再创当月历史
同期新高。

中汽协数据显示，1月至10月，我国新能源汽车
产销量分别达735.2万辆和728万辆，同比分别增长
33.9％和37.8％，市场占有率达30.4％；新能源汽车
出口99.5万辆，同比增长99.1％。

陈士华表示，近期，多地车展与促销活动火热进
行，各大车企新车型持续发布，进店客流显著增加，
进一步拉动了汽车消费。伴随国家稳定经济增长的
政策效应持续显现，加之地方购车补贴、促销活动等
措施延续，四季度汽车消费有望持续增长。

新华社天津11月10日电（记
者 张建新 白佳丽）立冬已至，
气温骤冷。记者了解到，近日到医
院就诊的颈肩疼、腰腿病、关节炎
患者明显增多。天津医院运动损
伤与关节镜二病区主任医师黄竞
敏提醒市民，注意保暖，适当运动，
谨防骨病“找上门”。

肩颈疼痛、关节炎等是冬季的
高发骨病之一，老年人、长期缺乏锻
炼的职场人更易中招。“天气转冷
后，前来就诊的骨病患者明显增多，
比平时增加了20％至30％左右。”
黄竞敏介绍，天气转冷，血管收缩，
血液循环变差，导致骨骼或局部组
织供血不足、淋巴回流系统受阻，从
而出现局部组织水肿、关节僵硬疼
痛等症状，甚至造成运动功能受限。

黄竞敏说，老年人需要特别注
意寒冷天气对骨关节的影响，不少

老年人都有骨质疏松和肌肉减少
的问题。肌肉是维护关节稳定的有
力保障，但从35岁开始，肌肉质量
每年以1％至3％的速度减少，70岁
以上的老年人肌肉量减少加剧。骨
骼肌质量降低，加之血管遇冷收
缩，加重了关节的活动能力减弱，
甚至容易摔倒造成骨折。

对于长期伏案的职场人，黄竞
敏提醒，因肌肉疲劳、血液循环调
节能力降低，加之关节之前的一些
损伤如半月板、韧带、软骨、肩袖损
伤等没被重视，关节出现不缓解的
疼痛和功能受限，应及时得到专业
医生的诊查。

入冬之后，黄竞敏建议提早做
一些针对性预防措施可以有效避
免常见骨病的发生。

一要注意保暖。特别是颈肩
背部、双膝关节等部位，保护局部

血液循环，减轻因血运障碍导致的
骨关节疼痛。

二要适当运动。谨慎选择运
动方式和强度，长期伏案者可用升
降桌，或做米字等颈部操。居家者
提拉弹力带或伸举矿泉水瓶，锻炼
肩关节周围肌肉；床上交替抬腿，
完成股四头肌的收缩锻炼。肌力
强者还可靠墙蹲马步，进行肌肉的
收缩练习。

三要科学饮食。戒烟限酒，多
食蛋白质和含钙量高的食物，如肉
类、牛奶、豆类，以及新鲜的蔬菜水
果等抗氧化食物。同时充足睡眠，
多晒太阳，补充钙及维生素 D，防
止骨质疏松。

四要专业诊治。不要轻信网传
的各类妙招，切勿盲目跟风购买按
摩器材，3个月内症状无缓解，一定
要到正规医院找专业医生诊治。

居家和社区医养结合服务指南发布

山西省出台若干措施鼓励支持居民家庭住房消费

天气转冷 谨防骨病“找上门”

▶11月8日，浙江省湖州市
德清县乾元镇第一产业智慧物
流园区，分拣“小黄人”机器人在
精准配送各类服饰（无人机照
片）。

临近“双十一”，生产企业开
足马力、备足货源，物流企业腾
仓扩容、增强运力，迎接“双十
一”购物高峰。

新华社发（倪立芳 摄）

备战
“双十一”

国家疾控局印发2023年度
疾病预防控制标准项目计划

1月至10月
我国汽车产销量同比
分别增长8％和9.1％

据新华社北京11月10日电 水利部10日发布
汛情通报，黄河内蒙古河段预计11月13日前后出现
流凌，水利部门正有序开展黄河防凌工作。

通报称，受冷空气南下影响，内蒙古、宁夏等地
持续降温。据预测，黄河内蒙古三湖河口至头道拐
河段将于11月13日前后出现流凌，首凌日期可能较
常年（11月20日）偏早7天左右。

黄河内蒙古河段
近日将进入流凌阶段

新华社耶路撒冷 11月 10 日电（记者 吕迎
旭 张天朗）以色列军方10日早宣布对叙利亚目标
发动空袭，以回应以色列南部城市埃拉特9日遭袭。

以色列国防军10日发布声明称，以战机对叙利
亚境内向以色列发射无人机的武装组织发动空袭，
但声明没有说明该组织的名称。

以军声明说，叙利亚“应对在其领土上进行的所
有恐怖活动负全部责任”，以军将严厉回击任何侵入
以色列国土的企图。

当地媒体援引以军消息报道，埃拉特一所学校
9 日被一架无人机击中，暂无人员伤亡报告。以方
宣布对此事件展开调查。

2011年叙利亚内战爆发后，以军多次以打击伊
朗军事设施为由空袭叙境内目标。叙利亚和伊朗政
府均否认伊朗在叙有驻军。

以军宣布空袭叙利亚目标


