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□张帆

近日，江苏卫视热播剧《我的助
理不简单》中，关于“银发就业”的话
题引发热议。剧中，邓婕饰演的吴
敬芳在 60 岁时选择“归零重启”，
投身职场学习家装设计，最终开
辟了人生新天地。

邓婕表示，拿到剧本时，吴
敬芳乐观积极的人生态度深深
打动了她，“只要皱纹不长在心
里，我们永远风华正茂”。面对
困境时乐观豁达不失沉稳坚
忍，遭遇突发状况能够情绪稳
定不急不躁——吴敬芳“过来

人”的待人处事风格与年轻人形成鲜明
对比，也让许多观众对“银发族”重新迈
入职场有了更多深层思考。对于吴敬芳
的选择，邓婕有着很深的共情：“无论哪
个阶段，只要有自己喜欢做的事情并为
之努力，就是幸福的。”邓婕表示，未来
如果遇到喜欢的剧本和角色，她会考虑
继续接拍，“要像吴敬芳一样，勇敢打破
年龄界定，重拾生活信心，在不同的人
生阶段都努力寻找自己的价值”。

截至去年年底，全国 60 周岁及以
上 老 年 人 口 2.8 亿 人 ，占 总 人 口 的
19.8%。人口老龄化的加深使老龄工作
遇到不少挑战，影视创作者敏锐捕捉到
这一现象，以不同主题、不同模式的银
发题材作品回应时代课题，反映老年群
体的生存状况和情感世界，展示他们日
常面临的各种挑战，探索老年群体如何
追求幸福生活等问题。

此前热播的电视剧《外婆的新世
界》聚焦老年女性，用公路片和单元剧
结合的形式呈现寻找外婆的故事，唤起
观众对于老年女性生活状态和情感世

界的关注；《大妈的世界》以短剧形式将
老年群体与现代数字信息社会在融合
中的格格不入和啼笑皆非演绎得淋漓
尽致；《老闺蜜》呈现一种年轻态的老年
生活，展现老年群体在历经悲欢离合后
开启寻找生命新价值之旅的故事。

目前，仍有多部老年题材电视剧待
播。张国立、王刚、张铁林领衔主演的电
视剧《老家伙》，讲述3位性格迥异的老
友退休后携手创业、打造养老社区的故
事。《老宝贝儿》讲述话剧团的一群退休
演员老而不休，一边料理生活琐事一边
咬牙坚持，从追梦的年轻人身上找到重
新出发的勇气，迎来属于“老宝贝儿”的
春天。《我的同居老友》聚焦空巢老人与
年轻租客之间的代际差异，双方在磨合
中达成共识，老人得到了关怀与照顾，
也在年轻人的启发下重拾梦想展开新
生活。

值得注意的是，在众多银发题材作
品中，创作者都十分注重贴近当下，寻
求“年轻化表达”。对于这种现象，福建
师范大学马克思主义与当代媒介研究
中心研究员王金礼认为，代际差异是客
观存在的现实，但并不意味着传统与新
潮、先进与落后的二元对立。若一味以
年轻人的标准展现老年人故事的艺术
处理方式，看似让老年人“与时俱进”，
实际上忽略了年轻人与老年群体价值
取向的差异性。因此，如何打造符合现
实情况、为老年群体接受认同的人物和
故事，是银发题材影视作品进一步着力
的方向。对此，曾创作《欢乐颂》《欢迎光
临》等热播剧的编剧袁子弹认为：“不光
要关怀老年人的心理世界，也不要否定
和贬低年轻人。两种价值观不是你是我
非的关系，而是互相关怀、互相包容、互
相理解的关系。” （《天津日报》）

莫道桑榆晚
银发题材“有可为”

由朱锐斌执导，白鹿、张凌赫等领衔
主演的古装爱情剧《宁安如梦》日前开
播，新颖人设之下，该剧以独特的质感讲
述了颇能引发共鸣的成长故事。

《宁安如梦》中，姜雪宁（白鹿饰）历
经坎坷当上皇后却遭到境遇转折，后与
少师谢危（张凌赫饰）联手揭开当年真
相，改写了人生结局，在古典美学与共时
性价值的共振中，以个体顽强斗争致力
于激发观众内心的情感共鸣。

虽以“逆天改命”的机会为引，《宁安
如梦》却并未拘泥于此，而是侧重主角新
生后，弥补过错、改写人生的成长经历，
注重刻画人物内心的成长轨迹与情感变
化逻辑。从前的女主姜雪宁费尽心机，谋
得无上权力，却终因做了太多坏事，落了
个众叛亲离、死于非命的下场。改写命运
后，一句“姜雪宁，你绝不能认输，一定能
有办法闯出一条新的路”成为她日后一
路坦荡潇洒、挽回遗憾的励志成长宣言。

随着剧集播出，观众对于该剧的讨
论热度也不断趋高，除了姜雪宁抓住机
会弥补过错的成长线，剧中众多人物也
在姜雪宁的努力下脱离原来的人生轨
道，完成了自我成长。

即使个体在命运面前十分渺小，但
只要坚韧不屈、顽强斗争，就能在一定程
度上改变既往结局，弥补遗憾过错，获得
人生成长。

在首周播出的剧情中，姜雪宁想方
设法不要重蹈覆辙，却还是阴差阳错地
进宫做了长公主沈芷衣的伴读。她一边
受少师谢危的教导，一边暗暗筹谋布
局，想要改变即将发生的“血冠礼”事
件，保住燕家满门性命……姜雪宁究竟
能否成功改变人生走向成功牵住了观
众的心。

除却一波多折的剧情，《宁安如梦》
所呈现的文化底蕴与美学基调亦让人眼
前一亮。既有气势恢宏的全景场景、也有
古朴雅致的局部画面，剧集坚持以人物
成长逻辑构建场景，在置景方面既结合
了东方建筑的气韵，又增加了具有辨识
度的色彩搭配，以期呈现出最纯粹的中

国古典美的景观特色。其美学构建不仅
在宏大格局中展现东方情感意蕴，更将
传统文化巧妙融入各种细节，满足观众
对东方韵味的审美需求。据悉，剧中呈现
的东方礼仪规范到每一个手势与行礼姿
势，涉及的制香过程也经由专人指导。

对于古装剧而言，东方古典美学始
终是审美的最高意境。从服化道、礼仪、
置景等方面完成文化性的构建，在画面
质感和镜头调度上着重于体现创作的艺
术性，《宁安如梦》力求以精良制作勾画
东方美感，用品质匠心缔造文化内涵，在
有效避免悬浮的同时，也进一步促使观
众产生内容认同和文化心理认同。

（《湛江晚报》）

《宁安如梦》开播
以独特质感演绎成长轨迹

□李洪波

炽热青春无畏前行，热血勇士不
负山河。近日，湖南卫视、芒果 TV 新
时代国防教育青春励志节目《真正的
勇士》官宣，并发布同名主题曲。铿锵
旋律与高燃画面相互激荡，奏响卫国
戍边最强音，令不少人直呼：每一秒都
令人感到热血沸腾。

主题曲 MV 中，边防军人在班公
湖里做俯卧撑，迎接寒冷湖水的洗礼；
在茫茫草原上策马奔腾，感受祖国山
河的壮美；骑着牦牛翻越座座雪山，走
过边关的每一寸疆土，他们用实际行
动坚定践行着“大好河山，寸土不让”
的誓言。“坚定守护着信仰，奋进在崛
起的路上”“保卫这山河，为人民而活”

“苦练杀敌本领，时刻准备战斗，誓死
保卫祖国”，一句句振奋人心的歌词交
织着坚定有力的口号，不仅彰显出边
防军人的英雄豪气和血性胆魂，更点
燃你我心中熊熊爱国心。

作为一档新时代国防教育青春励
志节目，《真正的勇士》厚植家国情怀，
延续军旅基因。据悉，节目将集合9位
地方青年深入一线边防部队，以纪实
手法记录新兵与边防战士的军营生
活，鲜活呈现练兵环境、武器装备、人
员训练生活。 （《半岛晨报》）

《真正的勇士》官宣
奏响卫国戍边最强音

□王轶斐

综艺《快乐老友记》11月9日在芒
果 TV 播出，节目由“0713 男团”陈楚
生、苏醒、王栎鑫、张远、王铮亮、陆虎6
位嘉宾与制作团队全程共创，每期邀
请好友做客亲手打造的温馨小家，通
过走心畅谈、音乐交流等方式释放压
力，缓解焦虑，回归“快乐”初心。

节目中，6位兄弟集体解锁制片人
新身份，从主题立意到内容环节，他们
将全程主导、深入参与，自行决定每日
事项及互动玩法。同时，嘉宾们还将从
零开始打造专属小家，亲自设计房屋
中的每一处区域，为欢聚的好友创造
专属的治愈空间，让向往的生活成为
现实。6人将“至少今天很快乐”定为节
目主题，同时据此创作节目主题曲，带
动不少网友在线分享亲身经历，传递
生活中的美好瞬间和快乐能量。

（《每日新报》）

《快乐老友记》开播
“0713男团”开启室友生活


