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副刊·晚晴

随着互联网的发展，老人中出
现了一个新群体，叫做“新老人”，看
到这里可能大家就有一些问题了，
新老人到底是什么呢？

新老人是指20世纪60年代及
以后出生的步入老龄阶段的人群，
他们刚好赶上了改革开放的浪潮，
经济发展的高峰期，所以和传统老
人相比有更多发展兴趣爱好的机
会，可以说他们作为现代的老年人
颠覆了大家以往心目中的老年生
活。

新老人有什么特点？

根据一项市场报告显示，银发
经济已经成为朝阳产业。越来越多
的资本涌入了老年市场。老年市场
的消费已经占据了经济发展中的重
要地位。

从地理特征上来看，这些老人
主要分布在中部与东部的一、二线
城市中，由于较早地受到了改革开
放的影响，和时代接轨较早，并且
家庭条件较好，有更多可以发展自
己兴趣爱好的机会，并且在老年后
有着较为稳定的退休工资，并无大
的后顾之忧。其次从地域上来看，
南北方老年人的兴趣爱好相差较
大，大城市和小城市的老年人兴趣
爱好相差较大。最后从性别比例上
来说，女性比男性的消费意愿更
高，愿意在时尚中投入的成本也就
更高。

值得注意的是新老人相比传统
的老人在习惯审美和社交上都展示
了很多个不同。

具体来说，传统的老年人会更
多地将生活的重心放在家庭或者儿
女身上，自己的社交圈则比较狭窄
或者说几乎没有。而新老人非常注
重自己的社交生活，他们更多的将
生活的重心放在自己身上，更加期
待自己能够有独立的生活和精神世
界。

其次，新老人能够更加注重理
性消费。在传统的老年人中，由
于面对老去的恐慌和对儿女的依
赖，还有对于与社会脱轨的恐慌
等 ， 使 他 们 常 常 会 听 信 一 些 谎
言，误入保健品或者其他虚假销
售的陷阱之中。由于新老人有更
加独立的精神世界和意识，在消
费中往往不会选择去依赖他人，

而是更加愿意听从自己生活的经验
和理性认知，所以他们在整个消费
上显得更加理性。

再者，新老人比较善于使用互
联网和其他的一些智能设备，由于
接触改革开放较早，所以他们具有
不怕挑战与学习新事物的理念，因
此他们经常会注重当下世界的新潮
事物，鼓励自己去发展多项技能，重
新进入老年大学学习专业知识，注
重与时代的接轨。并且由于退休后，
人们宅在家的时间变多，所以很多
老年人都迷上了短视频，据调查，老
年人对于短视频的使用率达到了
28%，超过了短视频用户的 1/4，并
且熟练地掌握了在网上冲浪等多项
新潮技能。

新老人的出现说明了什么？

新老人的出现也侧面反映了我
国经济的发展。人们的生存压力减
小，愿意将更多的目光放在生活之
中，将闲暇时光用来发展自己的兴
趣爱好，并且改变传统的心态，不再
将所有目光放在儿女身上，从儿女
身上获得自己的存在感。因此，在这
样的情况下老年人的心理健康问题
也得到了好转，同时也更加有利于
家庭关系的发展。

随着老年人心态的转变，他们
也将更多的钱用于享受生活，提高
生活品质，从大环境来看，这样更有
利于我国经济内循环，提高经济的
良好发展，总之，从长远来看，新老
人的发展是对社会十分有利的。

（《快乐老人报》）

“新老人”的老年生活竟然可以如此潮流？

对于急、重疾病患者来说，一般
都会选择去更大的医院进行治疗，
但是对于慢性疾病患者，却常常处
于等待、拖延、抵抗的状态，特别是
脑卒中晚期的康复治疗，患者及家
人康复护理意识相对薄弱，而脑卒
中疾病的预防及家庭护理恰恰直接
影响患者的康复效果和生活质量。
现在带大家来详细了解。

脑卒中如何预防

对于脑卒中这种疾病，医学界
缺少行之有效的治疗措施，因此，现
在看来最佳的处理方法就是预防。
向人们宣传脑卒中的知识，使大家
对脑卒中早期症状有所认识，阐明
脑卒中疾病防治尤为重要。通过科
学有效的预防措施可以使人们减少
发生脑卒中的危险，从而能够提高
生活质量。第一，要预防脑卒中的
发生，首先需要尽量降低及减少可
能诱发该病的危险因素，如高血压
是脑卒中最主要的致病因素，因而
高血压患者需遵医嘱严格进行健康
管理，定期监测血压、科学使用降压
药，将血压维持在平稳状态。高血
压患者还需每天保持舒缓心情，尽
量不要让情绪过于激动；饮食力求
清淡，维持肠胃功能平稳，促进大肠
蠕动，养成良好生活习惯，戒烟、戒

酒。第二，平时需加强对脑卒中前
兆的关注，例如，有些患者在脑卒中
前往往血压升高，出现头疼、晕眩症
状，有的还会出现手脚发麻情况，一
旦发生，需及早诊断治疗。在日常
生活中如果发现患者突然发生意识
障碍、偏瘫等情况，要警惕为脑卒
中，需及时就医检查。

脑卒中康复护理注意事项

1.肢体训练 脑卒中患者如果
由于长期不能有效地康复训练，将
导致肌肉萎缩、疼痛、关节活动受限
等。因此，生活中患者应尽量使用
健侧肢体配合进行日常活动，以免
出现肌肉萎缩、关节运动范围缩小
或者是继发性“废用综合征”的情
况。同时，家庭成员可在医生指导
下，让患者进行瘫痪部分功能的康
复训练，如伸肘训练、自主上肢伸肌
训练、伸展手指训练等。居家自我
康复训练时，要根据患者的具体情
况，从易到难，循序渐进地进行。家
庭成员要随时注意患者四肢肌肉力
量的变化，避免因急于求成而引起
患者疼痛和疲劳。脑卒中患者往往
还会出现吞咽困难的症状，如没有
得到及时的处理，很可能会造成误
吸，从而引起吸入性肺炎，因而在日
常生活中，使用鼻饲的患者需注意

经常更换鼻饲管，并尽量少吃过酸
的食物，吃完饭后还需注意清洁口
腔。

2.心理干预 脑卒中患者发病
急，预后不明，常因患肢功能欠佳而
导致情绪低落，严重时可导致精神
失常。家属应积极进行心理疏导，
以口头交流为主，减少其焦虑和恐
慌，消除其自卑心理，鼓励患者多参
加社会交往，帮助患者树立勇气和
自信，战胜疾病，如果情况允许，还
可以接受心理疗法。患者有一个好
的心态，才能充分发掘自身潜能，积
极进行康复治疗，尽快恢复正常机
能，提高自身生活质量。因此，对患
者进行心理干预，能够改善其心理
和情绪状况，增强战胜疾病的信心，
进而提升康复的总体效果。

3.防止其他并发症 脑卒中患
者的常见并发症有静脉血栓、尿路
感染、肺炎等。因此，要对患者的
精神状态、大小便能力、系统营养
状况、血压、血糖、血脂等进行全
面的分析；对截瘫患者，应定期更
换体位，避免出现压疮，并定期做
好皮肤清洁工作，重度截瘫患者可
配合辅具减压；要保持充足的营
养，选择高蛋白、高维生素、高锌
的食物，要有规律、有范围、有节
制地饮食。

（《健康报》）

脑卒中的家庭康复护理

CT检查是指利用X线得到人体某个部位横断
面成像的检查，几乎涵盖全身各个系统病变，能够清
晰显示人体组织解剖结构和病变，且图像无前后重
叠，并可以通过软件得到该部位的二维、三维立体图
像，能够多角度观察病变，使定位更精确、病变检出
率更高，为临床医生诊断和治疗提供重要依据，具体
步骤和注意事项如下。

首先，患者拿着医生开具的 CT 检查申请单到
影像科登记室预约登记，并在候诊处等待叫号检
查。CT检查前，技师会要求患者脱去外衣，去除身
体表面金属异物，然后让患者平躺或俯卧于检查床，
按照要求暴露检查部位，摆放好检查体位，并根据设
定好的扫描部位和条件完成相应检查。检查完成
后，患者可在自助取片机上获取检查报告，再拿着报
告到医生处继续进行诊疗。CT检查扫描过程中，患
者应保持静止，避免乱动，并按照医生的指示进行呼
吸配合，以避免产生运动伪影。

CT检查前，还需要注意一些事项。如患者要如
实告知医生近期是否做过消化道钡餐检查；做腹部
检查应空腹4小时以上，盆腔检查需要憋尿，胸腹部
检查应根据机器提示做好呼吸配合；儿童、青少年检
查需对敏感部位做好防护等。 （《大众卫生报》）

CT检查的步骤与注意事项

慢性胃炎是一种常见的消化系统疾病，其症状
包括胃痛、胃胀、胃酸过多、嗳气和食欲不振等。虽
然这些症状可能看似轻微，但它们可能会持续数年，
并对患者的生活质量产生负面影响。本文将探讨慢
性胃炎的病因，尤其是幽门螺杆菌（HP）的作用，以
及有效的治疗方法。

一、慢性胃炎的病因

1.幽门螺杆菌（HP）：HP是一种常见的细菌，存
在于大约50%的人口。它通常定植在口腔和胃部，
并可能引发炎症和溃疡。HP已被证实是慢性胃炎
的主要病因之一。感染HP的人患慢性胃炎的风险
较高，而且这种风险随着年龄的增长而增加。

2.其他因素：除了HP感染，慢性胃炎还可能由
其他因素引起，包括自身免疫性疾病、长期服用非甾
体抗炎药（NSAIDs）、吸烟、酗酒和遗传因素等。

二、治疗

1.抗幽门螺杆菌治疗：对于由HP引起的慢性胃
炎，抗幽门螺杆菌治疗是一种关键措施。这种治疗
通常包括使用抗生素（如克拉霉素、阿莫西林、甲硝
唑等）和质子泵抑制剂（PPIs）（如奥美拉唑、兰索拉
唑等）。这些药物可以消除HP感染，从而减轻炎症
和溃疡的症状。

2.其他治疗：对于非HP引起的慢性胃炎，治疗
方法可能包括调整饮食、避免刺激性食物和药物、使
用抗酸药或抑酸药等。此外，如果有自身免疫性疾
病或其他病因存在，也需要针对这些病因进行治疗。

三、预防

1.保持卫生：预防HP感染的关键是保持良好的
卫生习惯。这包括勤洗手、不共用餐具和水杯、不分
享食物和饮料等。

2.定期检查：对于有慢性胃炎家族史或其他危
险因素的人，定期进行胃部检查是重要的。这可以
帮助早期发现并治疗潜在的疾病。

3.健康生活方式：保持健康的生活方式可以有
助于预防慢性胃炎。这包括饮食均衡、避免过度饮
酒和吸烟、规律锻炼等。

总之，正确认识慢性胃炎需要了解其病因和治
疗方法。对于由 HP 引起的慢性胃炎，抗幽门螺杆
菌治疗是关键。同时，预防措施如保持卫生、健康生
活方式和定期检查也非常重要。通过这些措施，我
们可以有效地预防和治疗慢性胃炎，提高生活质量。

（《生活晨报》）

正确认识慢性胃炎


