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□孙芸苓

俗话说：“幸福的婚姻是相似的，
不幸的婚姻各有各的不幸。”那么好
的婚姻那些相似的地方到底是什么
呢？笔者认为，相处模式对婚姻来说
非常重要。

生活中的点滴波澜都会影响到
我们的情绪，情绪虽然不是你生活的
全部，但它却能影响你全部的生活。

笔者发现：在生活中，有些女性
从恋爱开始就已经失去了自我，如果
遇到自己认为心仪之人，她们会把自
己的喜怒哀乐都依托在另一半身
上。有的女性认为，通过婚姻把自己
托付给一个可靠的人，就可以获得幸
福。

这种托付式的心态对婚姻没有
好处，如果不及时从这种状态下抽
离，对婚姻本身来说，就已经埋下了
很大的隐患。

所谓托付，就是把自己整个人都
交给对方，对方要对你全权负责。表
面上看，爱人宠着你、惯着你，但这种
过度依赖不是正常的两性关系。

男女双方进入婚姻，应该共同
进步，共同进退。如果一方，尤其
是女方，将自己的全部托付给对
方，开始的时候因为新鲜、因为爱
情，对方或许会甘之若饴，然而时

间长了，步入婚姻后，俗常的日子
会有很多现实的压力。迟早有一天
对方会累，对方在前进，而你的心
理却完全停顿下来，没有任何成长
提升，你会慢慢觉得对方不如之前
那样爱你了，对你有了很多不满，
对你提出了诸多要求。

而这个时候，如果你聪明地发现
问题，跟上对方的脚步，一起为这个
家努力，你们的婚姻或许还有救。如
果你依然故我，不愿从幼稚的梦中醒
来，会让对方觉得跟这样一个“长不
大”的爱人相处太累了。这样的婚姻
关系就像一条被岁月摩擦已久的麻
绳，任何一件小事都有可能让它绷
断。

试想一下，当一个人发现自己可

以完全掌握另一个人的喜怒哀乐的
时候，他的心态会发生什么变化？他
或许会用一种俯视的态度看待你，心
中慢慢开始轻视你的存在。

一段好的亲密关系，一定是彼此
相互依存又各自独立。当对方在你
身边时，会让你觉得更加完整、更加
幸福；当对方不在你身边时，你也依
然可以依靠自己的能力好好生活，尤
其是拥有独立的精神空间。

真正能让你获得幸福的只有你
自己。你的能力和心态，决定了你会
以什么样的方式生活。

你和你的爱人可以相互支持，相
互滋养，也可以产生独自一人时不能
获得的成功与快乐，以及相伴相随的
幸福感。但前提得是，你一个人时也
可以过得很好。

结婚本身并不能提高一个人的
幸福感。严格地说，一个人的幸福感
只能由自己去争取。笔者在此提醒
女性朋友们，一定要随着年龄的增长
学会自我成长，不能盲目地把自己的
一生任性地托付给任何人。

妄图通过结婚来提高自己幸福
感的希冀，多半都会落空。幸福不是
托付来的，希望我们每个人都可以为
自己的人生负责，不断提升自己的生
命维度，与爱人并肩前行，把幸福生
活掌握在自己手里。

好的婚姻是相互扶持

本期做客专家桂芳芳，北京植
德（上海）律师事务所合伙人，上海
市律协婚姻家事委员会副主任。

桂老师好：
我生于1986年，上海人，今年2

月14日和小我6岁的男友结婚。虽
然结婚时间短，但我们已经在上周
分居了。我们谈恋爱的时间比较
短，又是异地，偶尔见面也是经常争
吵。原本我想分手，但发现意外怀
孕，就这样，我嫁给了这个我并不爱
的男人。

在婚姻里我一直闷闷不乐，他
爱我更多一些。刚结婚时，我也尝
试去爱上对方，但发现完全是徒
劳。我喜欢有性格、有野心的人，可
他既幼稚又“妈宝”。时间长了，他
也发现我看他的眼里没有光，甚至
后来连伪装我都不愿意了。再后
来，我遇到了一个让我眼里有光的
男人，我想离婚。但我父母不同意
我离婚。

我们当初那么快结婚很大原因
是因为我父母。他们始终认为年龄
大了不结婚意味着失败，甚至是他
们的失败。如果现在我执意离婚，
他们会难以接受。他们年纪大了，
身体也不好。如果为了父母的感
受，我应该维持这段婚姻。但在这
段婚姻里，我得不到任何滋养。所
以，我陷入了两难选择。

在父母眼里，我一直是一个叛
逆的孩子。大学的专业不是他们想
让我选择的专业，毕业后也没有如
他们的安排进入体制内，而是进入
金融领域，一路过关斩将成为一名
分析师。我应该算是标准的“都市
独立女性”，过着还算体面的生活，

但即便如此，他们依然觉得对我的
教育是失败的。

现在，我实在不知道该怎么
办？选择自己未免太过自私，选择
父母却让自己无法快乐。所以，我
想听听您的意见。

伊冉

伊冉，你好：
作为一位深耕家事领域多年的

律师，我见过太多像你一样的大龄
青年，Ta们有着一份引以为傲的工
作和兴趣爱好，能靠自己过上不错
的生活。但仍然承受着来自长辈的
催婚压力，或者即使结婚了，也像你
一样深陷困局。这是一个抵达自我
的人生命题，需要用一生去解，我只
能分享一些对这个命题的思考，希
望对你有帮助。

第一，独立是争取而来的。
“独立女性”是当下的热词，但

我总担心“独立”一词的泛化会让它
反而阻碍你们真正实现“独立”。人
们认为似乎自己能够应付三餐，有
一份养活自己的工作就是独立。而
一旦遇到他人的期待和要求，需要
委屈甚至隐藏自己的需求时，便收
起独立的号角，以“独立也是有限度
的”来安慰自己，在独立的道路上逐
渐缴械。

在我看来，独立的背后是抵达
自我，是实现和世界和谐共处，是让
自己的内核安然。独立很难，它是
需要持续一生的自我革命。所以，
表面上的独立生活或许是独立的第
一步，只是起点却远远不是终点。

你自认为是一位独立女性，但
却选择一位不爱的人结婚，代替父
母为自己画地为牢，这是很痛苦的

事情。实际上，你或许正是因为害
怕坚持自我和独立带来的痛苦，转
而选择了看上去符合别人期待的选
项，选择了更轻的痛苦，你用世俗的
惯性逃避自我实现。你或许已经抗
争了很多年，不得不妥协，但人生短
暂，我希望你站在自己这边，和自己
好好相处。

第二，真正的爱是给你信任、自
由，希望你幸福。

你责怪自己离婚太过自私，但
你并没有错。你或许该适度褪下对
父母之爱的滤镜，如果他们在你人
生的重大课题中只考虑自己的脸
面，那才是自私。正如你所言，他
们在你结婚时不考虑你是否爱对
方，在你离婚时也不考虑婚姻的前
途，而以爱之名绑架你的选择，攻
击你的自我认知，这恐怕不是真正
的爱。

父母的认同和支持是自我价值
感的重要来源，如果他们始终忽略
你的感受并否认你的价值，你更不
能低头。为自己的幸福而战并不是
什么丢脸的事。

第三，婚姻中即便不爱，也不应
草率地“爱”上别人。

爱人，是一种能力。当你缺乏
爱人的能力，或者在婚姻里缺乏爱
的时候，你匆匆选上的对象也很难
给你真正的爱。饮鸩止渴的事千万
不要去做，别让自己陷入左右夹击
当中，那才是真的丧失了独立。

如果你真的不爱对方，我建议
你果断离婚，继续行一段通往自己
的 道 路 ，抵 达 自 己 的 远
山。当你真正开始爱自
己，你才有资格得到更多
的爱。 （《中国妇女报》）

婚姻切莫“匆匆太匆匆”
发热是机体对病原体入侵的一种正常反

应，但体温过高会给患者带来不适，严重者还会
引起一些并发症。那么，一旦发热，该如何护理
呢？

1.保证充足的水分摄入 发热时，机体会
丢失大量水分，这时需要增加水分的摄入，以防
脱水。可以多喝水，也可饮用一些含电解质的
饮料，如果汁、盐水、口服补液盐等。

2.物理降温 若体温没有超过 38.5℃，可
以采用物理降温方法，如用湿毛巾擦拭额头、颈
部和腋窝，或用温水浸泡全身，同时保持室内环
境的凉爽和通风。

3.使用退热药物 如果体温持续过高（超
过 38.5℃）或出现不适，可以使用一些退热药
物，如对乙酰氨基酚、布洛芬等。如为病毒感染
引起的发热，还可以服用利巴韦林、干扰素、转
移因子等。需要提醒的是，使用药物前应咨询
医生或药师，并按照正确的剂量和疗程服用。

4.补充足够的营养 发热时，身体需要更
多的营养来支持免疫系统。因此，发热期间应
选择易消化的食物，如粥、汤等，有助于减轻肠
胃负担，同时还要注意休息，充足的休息和睡眠
时间也是恢复体力和免疫力的重要方法。

5.注意个人卫生 感染期间要注意个人卫
生，经常洗手，避免与他人密切接触，以减少病
原体的传播。

6.密切关注病情 如果发热持续时间较长
或伴随其他症状，如呼吸困难、意识改变等，应
及时就医，接受专业医生的评估和治疗。

（《大众卫生报》）

感染性发热的护理方法

大家都知道，鸡肉是减脂的绝佳食物，鸡肉
加上白菜，那更是一绝。

食材：鸡腿、白菜、盐、姜、酱油、生抽、淀粉、
料酒

做法：
1.鸡腿肉去骨，切成小块，加入盐、生抽、料

酒、姜、淀粉，搅拌均匀，腌制15分钟。
2.白菜菜切段备用。
3. 锅中下小米辣、蒜末炒香，下入鸡腿肉，

炒至变色，加入娃娃菜。
4、翻炒均匀，加没过食材的清水，水开煮2

分钟，撒上葱花出锅。如果你担心长胖，又拒绝
不了好吃的，这道菜一定要试一试。

鸡腿焖白菜


