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仲冬时节，在夏县实验中学，上
午9时50分下课铃声响起，孩子们兴
高采烈跑出教室奔赴运动场，尽情
享受活力满满的大课间活动。一瞬
间，安静的校园充满了欢声笑语，让
学生上课的紧张状态得到片刻放
松。

近段时间，“课间十分钟”成为
网络热议的话题，一些学校因为安
全问题不让学生在课间十分钟出去
活动。更有甚者，上下两堂课程老
师的“无缝衔接”，不给学生留下片
刻休息、调整的时间。为此，更多的
家长呼吁“把课间十分钟还给孩子
们”。

家长拒绝“课间圈养”

采访中，一位家长表示，他的孩
子上小学二年级，因为教室在二楼，
为避免上下楼磕磕碰碰，老师要求
孩子不要下去玩耍。在一些班里还
安排了“小小监督员”，一旦发现有
学生下课时间在楼道中打闹，就会
进行记录、扣分并汇报老师。

一位家长表示，学校考虑低年
龄段的孩子自我保护能力弱，频繁
上下楼可能增加受伤风险，但这种
因噎废食的做法显然不利于孩子的
身心健康成长。长此以往，“小胖
墩”“小眼镜”将会越来越多，尤其是
现在的孩子长期面对电子产品，更
应该多到室外活动，既强身健体，也
有助于孩子视力发育。

课间活动既是对紧张课堂的必
要缓冲，也是孩子们校园生活的美好
回忆。溜溜球、跳皮筋、丢沙包……
这些游戏是“70 后”“80 后”的共同
记忆。“回忆上学时和同学们冲向操
场的路上，连风都是甜的。”一位“80
后”家长感慨地说。

对于学生来说，课间活动的意
义不仅是增加运动时间、提升体能，
更是舒缓紧张学习压力的好时机。
一名学生表示，“课间十分钟我喜欢
到户外呼吸一下新鲜空气，和同学
一起聊聊天，这也是放松身心、增进
友谊的好机会”。

丰富课间活动
让孩子撒撒“野”

校园活动该如何安排？如何安
排得有声有色……记者近日走进我

市多所校园，看看孩子们在课间十
分钟玩得怎么样。采访发现，不少
学校采用多种办法，让校园活动出
彩又有趣。

日前，在夏县实验中学举行的
“阳光大课间，青春满校园”课间操
比赛中，伴随着动感的音乐，学生们
充满朝气地排成队列，进行着课间
操表演。他们身姿挺拔，动作整齐
划一，朝气蓬勃、活力无限，展示了
在阳光下健康成长、乐观向上的精
神风貌。

据该校办公室主任张晓春介
绍，今年学校将健身操曲目更换为

《快乐崇拜》，与去年相比运动量更
大，让孩子得到充分放松和锻炼。

不仅课间活动丰富多彩，该校
还开展了各种社团活动，培养孩子
的综合素养。该校政教处主任刘学
表示，学校平时经常会组织一些文
体竞赛和社团活动，给孩子们搭建
更多展示风采的舞台，鼓励他们积
极参与，让孩子们放松身心、增长见
识、健康成长。足球、绘画、书法、音
乐等全面开展，推动学生全面发展，
进一步缓解学业压力，同时激活学
生学习动力。副校长申俊强感叹
说：“孩子们在投入各种兴趣活动
后，脸上的笑容都更多了，我们能明
显感受到孩子们学习也更有劲儿
了。”

近年来，该校深刻认识和充分
发挥青少年体育工作在加快建设教
育强国、体育强国、健康中国中的作
用，积极开展各种阳光体育活动，坚
持让阳光体育惠及每一位学生，不
断促进青少年身心健康成长，培养

德智体美劳全面发展的时代新人。
在盐湖区实验小学，每天的课

间活动同样也是丰富多彩。受校园
操场所限，该校每天两个年级在户
外开展大课间活动，其他年级的孩
子在教师带领下在室内跳手势舞。

“孩子们比比手势舞，做做眼保健
操，课间更有趣了，视力也能得到保
护。”该校德育主任陈蕊说，我们还
鼓励孩子们在课间开展一些棋类游
戏、做做手工、阅读感兴趣的书籍，
进一步增强课间活动的趣味性。

在盐湖区解放路三校，日前开
展的冬季趣味运动会进一步丰富了
校园文化生活，激发了孩子们的运
动热情。在课间，校园里处处都是
孩子们游戏、锻炼的身影。该校副
校长薛淑娣表示，该校除了丰富的
课间活动，在每周三下午还会开展
各种形式的社团活动，让孩子们快
乐学习、阳光成长。

给予学校老师一定的宽容

走访中，有家长表示，“课间十
分钟”受限，与安全问题、场地受限
等各种因素有关，但安全应该是学
校最大的顾虑。

“小孩子生性好动，万一碰了磕
了，不能将责任全推在学校和老师
身上，家长也应给予他们一定的宽
容。”多位家长建议，学校应设计更
科学、可行性强的课后活动，增加孩
子户外运动时间，既最大可能地保
障孩子安全，也要满足孩子玩耍的
需要。

诸多改变考验学校的整体设
计。户外运动难免有风险，这需要
社会与家长更多的理解与包容，在
法律层面，也应该健全安全风险分
担机制，共同为学生的课间活动保
驾护航。

对学生课间活动的关注，实际
是对教育理念、学生身体素质、学习
压力的共同关注。课间互动对促进
学生身心健康、锤炼意志、健全人格
等方面起到了非常重要的作用，正
如一幅优美画卷需要“留白”，孩子
的校园生活正因课间的“留白”显得
弥足珍贵。在当下，如何把课间还
给孩子，让教育回归本真，更需要多
方携手、相向而行。

课间十分 快乐时分
——我市部分中小学“课间十分钟”调查

运城晚报讯（记者 杜磊 见习记者 陈怡
霏）近日，由教育部、国家语委主办的第五届中华
经典诵写讲大赛“印记中国”比赛落下帷幕，我市
师生积极参与，5件作品收获奖项。

本次比赛自今年 4 月启动，经历了初赛、复
赛、决赛的层层选拔，在全国范围内共评选出获奖
作品717件（组），分为小学生组、中学生组、大学
生组、教师组等多个组别。在手工篆刻小学生组
中，山西赛区共有4件获奖作品，我市芮城县七一
示范小学作品占据其三。其中，刘昊泽作品《昊泽
印迹》获得二等奖；马怡藩作品《马怡藩印迹》与成
景巍作品《景巍印痕》获得三等奖。在手工篆刻中
学生组中，我市理想学校作品《王研斐印记》获得
优秀奖；在手工篆刻教师组，我市理想学校作品

《李宁印痕》获得优秀奖。
本届比赛以“书香新时代，‘典’亮新征程”为

主题，涵盖诵读、讲解、书写、篆刻4个赛项，旨在
进一步推动中华优秀文化传承和发展，增强文化
自信。其中，“印记中国”比赛旨在推广“大众篆
刻、绿色篆刻、创意篆刻”的理念，通过传播篆刻文
化与汉字历史文化知识，在师生中普及篆刻技能，
让更多人了解篆刻，爱上篆刻。

第五届中华经典诵写讲大赛
我市收获“印记中国”5件奖项

运城晚报讯（记者 杜磊 见习记者 陈怡
霏）近日，由市教育局、市体育局举办的“奔跑吧·
少年”2023年运城市中学生篮球比赛经过6天的
激烈比拼，最终落下帷幕。运城市实验中学包揽
初中男子组、女子组冠军，运城中学获得高中一组
男子冠军，新康学校获得高中二组男子冠军，康杰
中学获得高中女子组冠军。

此次比赛吸引我市中学生积极参与，来自各
初中、高中学校的52支队伍600余名运动健儿经
过161场的精彩对决，享受着篮球运动带来的魅
力，充分展现了我市中学生昂扬向上的精神面貌
和永不言弃的拼搏精神。

据了解，从2016 年起，我市每年举办一次全
市中学生篮球比赛，这既是对全市校园篮球运动
发展水平的一次大检阅，同时也为各学校篮球队
搭建了学习、交流和展示的平台，进一步夯实篮球
运动在我市中小学校的良好发展基础，对增强青
少年身体素质，推动全民健身有着重要意义。

“奔跑吧·少年”2023年全市
中学生篮球比赛落幕

运城晚报讯（记者 李婉玉）12 月 12 日，
2023年“奔跑吧·少年”闻喜县“亿动体育杯”中学
生篮球赛拉开帷幕，共 17 个学校 200 余人参赛，
将在为期4天的赛程里上演精彩对决。

上午 9 时整，比赛正式开始。第一场是初中
甲组的比赛，由晋华学校对阵城镇中学校。开场
30秒，城镇中学5号队员就抓住机会抢断成功，投
篮入网首先得分。之后，随着比赛的深入，双方队
员不断适应比赛节奏，打出了一个又一个的小高
潮，引来观众的掌声和喝彩声。

本次比赛共有18支队伍，其中高中组5支，初
中甲组8支，初中乙组5支。比赛的举办将进一步
推动学校篮球运动队的建设和篮球活动的开展，
引导青少年学生积极参加体育锻炼，提高学生综
合素质。

本次篮球比赛由闻喜县教育局、县卫生健康
和体育局联合举办，山西亿动篮球俱乐部承办。

闻喜县2023中学生篮球赛开赛
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▲夏县实验中学课间操比赛绽放活力


