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儿子想孝顺老妈，带老妈旅游，没想到，娘儿俩
的旅游观念南辕北辙。老妈喜欢奔波劳碌的“打
卡”式旅游，而儿子更热衷休闲放松的深度游；老妈
觉得旅游就是逛景点，儿子却认为“吃、住、行、游、
购、娱”是旅游的要素……种种分歧导致他们玩不
到一块，孝顺的出发点是好的，钱也花了，可谁都觉
得没玩好，甚至不欢而散。

可能很多人没意识到，在旅游这件事上，父母
和儿女是有代沟的。旅游代沟客观存在，但也并非
无解。答案还在于沟通。儿女可以提前就行程计
划跟父母多沟通，对于父母不了解的新事物、新理
念，多花点时间进行解释，调动他们的积极性。当
然，也要根据他们的意见对行程进行适当调整。将

“磨合”前置，会让两代人在旅途中更顺畅。
作为老年人，也不要沉浸在旅游代沟带来的不

适中，或者纠结于“到底听谁的”问题上，跟儿女走
一路较量一路，而是要更多看到儿女背后的一片孝
心，多进行积极反馈，让亲情流动成为两代人出行
的美好主题。 （《今晚报》）

儿陪妈旅游，谁也没玩好

旅游有“代沟”

□许川

“心大—敏感”型婚姻，既互补，也容易进入追逃
模式。

心大的人外向开朗，生活中总是很乐观，不在乎
太多细节。哪怕别人跟Ta吵架了，过两天Ta就能忘
掉，平时也很负责任，哪怕发生很大的事，都能冷静
对待。这种有力量、能扛事、不记仇的特质，会特别吸
引内向敏感型的人。内向敏感型的人细腻，害怕社
交，和心大的人在一起会很享受有人为Ta顶住压力
的感觉，Ta们心思细腻，伴侣注意不到的事都能一
一为对方打理，照顾对方的情绪。所以，Ta们往往对
心大的人很有吸引力。

但结婚之后，两个人的矛盾就会显现。因为所有
人爱他人的方式，其实就是自己渴望被爱的方式。比
如：妻子敏感细腻，渴望被爱，但心大的丈夫大多时
候做不到，他体会不到妻子细腻的情感变化，不知道
她到底为什么生气难过，即使知道了，他也觉得那不
过是一件小事，没必要生气。这就会让妻子非常失
望，丈夫无意间忽略她的要求，她就会难以释怀。

而丈夫逐渐也感到压力，他理想的关系是每个
人都不过度索取，他没办法满足妻子的情感需求，会
觉得是一种负担，但他们不会进一步思考问题，而是
习惯性忘记和逃避。而这种反应，又会进一步让妻子
觉得不安，关系里失望和争吵就越来越多。

两个互补的人最初感情很好，可一旦双方特质
里难以契合的部分发生碰撞，又没有找到舒适的相
处模式，就会演变成“一个追一个逃”的关系。还会增
加很多无形的对抗，比如，丈夫明明知道，却说不懂；
妻子明明可以当下表达不满，但是不说，一直积累伴
侣对自己不好的证据，然后随时爆发。如果谁都不愿
意改变，那么两个人就会陷入僵持。

想要打破追逃关系，就需要有一个人觉察到关
系问题，有意识地去成长，去改变，再引导伴侣一起
改变。从根本上调整相处模式，才不会让两个人的防
御被一直触发，才能开始感受到对方的爱。

（《中国妇女报》）

一种高危婚姻模式：
男人心大，女人敏感

一场雪给人们一场雪给人们
的生活和出行带来很的生活和出行带来很

多不便和安全隐患多不便和安全隐患。。这几这几
天天，，还将有一轮大范围雨雪还将有一轮大范围雨雪
接踵而来接踵而来，，外出无论是步行外出无论是步行，，还还
是骑车是骑车、、开车开车，，都要小心谨慎都要小心谨慎。。

以下是一些雨雪天气安以下是一些雨雪天气安
全生活和出行的提示全生活和出行的提示。。

雪天生活注意事项

1.关注天气预报，做好防寒保
暖准备。要及时添加衣物，特别
是要注意手部、脚部、耳朵等部位
的保暖。

2.注意室内通风，保持空气流
通。在使用取暖设备时，要注意
保持室内湿度，避免室内过于干
燥。

3.出行遇冰路面时，要镇定加
小心。避开路面浮冰和积水，注
意避让行人和其他车辆。尽量不
要在结冰路面、水面上行走或玩
耍，以免发生意外。

4.如果突然摔倒，尽量别用手
腕撑地。大多数人摔倒后的第一
反应是手撑地，导致摔倒的力量
经手腕传导至前臂，最容易造成
手臂、手腕骨折。

5.注意保护皮肤，避免干燥裂
口。寒冷天气，皮肤容易干燥、缺
水，甚至出现脱皮、瘙痒等问题，
应多喝水，使用保湿产品，保证充
足睡眠。

6.在取暖时，注意防止发生火
灾。使用煤气、煤炉时，注意保持
室内通风，防止煤气中毒。

雪天出行注意事项

1. 合理安排出行计划。尽量
减少非必需出行或户外活动，减
少山区自驾出行。

2.错峰出行，避开高峰。雪天
高峰时段，易拥堵，路面打滑，很
影响安全。

3. 选择步行或公共交通工
具。尽量减少电动自行车和自行
车出行。

4. 驾车出行注意安全。驾车
时请减慢车速、保持车距，控制好
方向，通过路口提前减速，注意避
让行人和非机动车。

5.发生事故，快速处理。车辆
发生轻微剐蹭、追尾等适用简易
程序处理的交通事故时快速处
理，减少对交通的影响。

6. 远离结冰路面防摔。步行
和骑行时远离结冰路面，谨防滑
倒摔伤。尤其小孩或老人出行时
需有成人陪同。

出行安全防范措施

1. 戴手套防摔倒。出门的时
候一定要戴手套，因为下雪天手
很容易冻伤。出门的时候准备好
一双棉手套十分重要，还可以防
止滑倒的时候手部受伤，而且手
有了保护，也可以通过这点保护
其他部位。

2. 保护呼吸系统。下雪以后
气温会更加低，这时候我们在家
里呼吸的是热空气，而出门的时
候会变成冷空气，难免引起呼吸
困难，建议戴一个棉口罩，可以保
护呼吸系统。

3. 小心上下台阶。上下楼梯
或台阶时要格外小心，最好扶着
扶手或其他固定物。

4. 戴帽子勿遮耳。很多孩子
一早戴着帽子、口罩、耳罩走路上
学，有可能听不清汽车的声音，忽
视了正在靠近的汽车，一定要注
意安全。提醒孩子在湿滑结冰的
路面上不要追逐打闹，否则极易
造成伤害事故。

雪后步行安全提示

行人在下雪、结冰的道路上
行走，一般会比较紧张，怕打滑摔
倒，往往把注意力集中在脚下路
面，而忽视了车辆行驶情况。

1. 穿防滑的鞋具。在结冰的
道路上行走，尽量不穿平底无花
纹的鞋，注意保暖，并随时注意行
车情况。同时可穿上色彩鲜艳的
外套或雨披。

2. 遵守交通规则。应在人行
道内或靠道路右侧步行，不闯红
灯，放慢速度，防止滑倒。下雪的
时候，路面比较滑，特别是在走一
些下坡路的时候，一定要注意尽
量把重心放低，不要踮脚尖走路，
不要单手拎重物。

3. 尽量远离车道。下雪时一
般人都会低头走路，很容易忽略
其他状况，这样十分危险。所以
大家应该尽量选择远离车道走
路，遇到结冰路面，身体重心放
低，缓步慢行，高抬脚，缓慢踩，减
少鞋底和地面向前的摩擦力。

4.不突然改方向。过马路时，
一定要先站在路边看看马路上的
情况，特别是要把自己的帽子调
整好，不要遮挡视线，确认无车辆
的时候，方可小心过马路。千万
不要抢行或猛跑，不要在两车中
间穿越，也不要突然改变行走方
向或后退。

5.双手不要插兜。雪后出门，
行走速度不宜太快，尽量绕开大
理石、瓷砖、冰面等光滑路面。行
走速度不宜太快，脚底踩实踩稳，
最好呈外八字，小步前行，切记双
手不要插兜。

骑电动自行车安全提示

1. 检查车闸。出门之前检查
一下车闸灵不灵，夜里气温低，车
闸可能结了冰，开始捏时不大管
用。

2. 不抢车道。骑车上路不要
抢机动车道，即使非机动车道有
结冰现象，也应在规定车道上缓
慢行驶。

3. 避开危险。在遇到有积雪
的地面和凹凸不平的冰面时，最
好下车推行。雨雪天骑车，电动
自行车轮胎不要充气太足，这样
可以增加与地面摩擦，不易滑倒。

4. 注意车速。注意与前面的
车辆、行人保持一定的距离，以免
地面过滑发生追尾现象。

5. 谨慎拐弯。雪天骑车要选
择无冰冻、雪层浅的平坦路面，不
要猛捏车闸，不急拐弯，拐弯的角
度也应尽量大些。

6. 注意力集中。如遇道路泥
泞湿滑，骑车精力要更加集中，随
时准备应付突发情况，减速慢行，
平安到家。

温馨提示：
下雪给大家带来了快乐，也

给大家带来了不便。在这里再次
提醒大家，注意增添衣物，路上注
意安全。开车的朋友们则要注意
做好防冻、防滑措施！健康康康，
平平安安，是每个家庭的幸福。

（本报综合）
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