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忽略收入差异会掩盖哪些问题？

构成金钱冲突的维度往往是复
杂的。金钱冲突可能会涉及许多个
人层面的问题（如：权力、自我价值
感、自尊感）。尤其是对于收入较低
的那一方来说，如果发生金钱冲突，
Ta 们可能会认为自己的话语权更
少，自尊感更低。同时，金钱话题也
可能会让 Ta 们变得更加情绪化，触
发对方的防御心态。

如果忽略收入差异，可能会掩盖
哪些问题？

1.钱怎么花，谁来决定？
在花钱上，“谁说了算”可能是收

入差异带来的最直接冲突之一，这背
后体现的其实是：谁拥有更大的支配
权力。

如果忽略收入差异，支配权力在
两个人之间可能是失衡的。因为多
数情况下，同居伴侣中掌握更多支配
权的往往是收入更高的伴侣。

当支配权向一方过度倾斜时，拥
有较少权力的那方可能会感到不公，
而双方也可能会为了争夺或维护支
配权展开争吵。

支配权失衡造成的影响，也可能
会蔓延到生活的其他方面。比如，在
关系中可以拥有更多话语权。

2.家务劳动和责任，如何分配？
家务也是会影响关系满意度的

重要因素之一。而关于家务如何分
配，也会受到收入的影响。收入较高
的一方往往会产生一种财务控制感，
而收入较少的一方会努力通过承担
家务或家庭责任来弥补差距。

3. 在金钱观上，是否能达成共
识？

现实生活中，收入带来的金钱观
念差异实在太常见了，比如：做家务

时，自己动手还是找保洁？吃饭时，
选择人均 100 元还是人均 300 元的
餐厅？买生活用品时，选择品质好但
价格高的还是相对平价但质量一般
的……

收入较低的伴侣为了满足对方
的需求，可能会对高额花费感到焦
虑，而收入较高的伴侣为了照顾另一
方的经济条件，可能会觉得自己在做
出让步甚至牺牲。

研究表明，那些拥有共同价值观
的伴侣，更容易在同一个维度上保持
共识，从而享受更高质量的亲密关
系。而想要让价值观更加接近或者
彼此理解，需要伴侣之间进行持续不
断的沟通。

如果金钱观念不能摊开聊，双方
可能会在表面上做出一个各自满意
的决定，但却在深层很难达成统一意
见。

解决收入差异矛盾的小方法

如何在平等和公平之间找到一
个平衡点？这是亲密关系中需要持
续与对方探讨和实践的话题。

1.承认收入差异对关系的影响
承认收入差异这个客观事实，是

解决问题的前提。回顾一下收入差
异在你们的生活中造成了怎样的影
响，有哪些决策是因为收入差异导致
的。比如：需要共同支出的钱，是不
是都由收入高的伴侣说了算？家务
劳动是不是默认让收入低的伴侣负
责更多？在花钱时，有没有感到过委
屈将就或力不从心的时刻……

2.建立更开放的性别意识，而不
是“男性/女性就该……”

研究表明，当夫妻在性别意识形
态上灵活而不是僵化时，收入差距对
关系满意度的影响较小。

如果总想着“男性就该挣得更
多”或者“女性就该完全独立”，而现
实情况却与想象不同时，你们可能会
一直对收入差距感到耿耿于怀。

3.不止用金钱贡献，衡量对方的
付出

朋友小薇从怀孕到孩子满一岁，
一直没有任何收入，但她完全不会在
花钱上感到亏欠。因为她认为，自己
的贡献并不比丈夫赚钱的贡献少，甚
至还重要得多。

对一段关系的贡献形式有很多
种，比如承担家务劳动、承担情绪劳
动、积极维护关系、协调冲突等等，而
金钱贡献只是其中的一环。

我们需要看到对方在关系中发
挥的多面价值，并且能够承认和感谢
对方所做出的努力。

4. 意识到你们是“同盟”，不是
“对手”

一项最新研究显示，在财务上相
互依赖，对于提高伴侣关系质量是有
好处的。因为财务依赖会增加伴侣
对“我们是共同体”的认知，而不是处
于一种“交换合作”的关系模式。

对于收入有差异的伴侣来说，如
果认为彼此是分开独立运作的经济
单元，可能会加剧双方的对抗和竞争
意识，从而扩大收入差异的矛盾。如
果想要让矛盾减少，就要把彼此当作
关系同盟，共同面对这些问题带来的
挑战。

实际上，许多与钱相关的矛盾，
大多来源于我们对亲密关系存在的
双重想象：一方面，在身份上，我们希
望与伴侣之间是平等的，这意味着我
们应该享有完全平等的权利。另一
方面，在生活经历中，我们又希望是
绝对公平的，这意味着如果我投入更
多，也应该得到更多回报。

（《中国妇女报》）

收入有差异会影响感情吗收入有差异会影响感情吗？？
食材：
白菜叶 9 片~10 片（按需，可以多烫 1 片~2

片，免得包的时候弄坏，白菜一定要先烫一下，
再晾凉，这样好包一些），小米辣（按需，建议 5
个左右），虾滑 1 包（也可以自己剁虾，加胡椒
粉、淀粉和水搅拌），蒜 2 个~3 个（切沫），小葱
（切碎）

做法：
1.将虾滑包入白菜叶中，包好的虾滑卷放

入蒸箱蒸 10 分钟，蒸好冷却后用毛巾擦一下，
去除积水。

2.滤出蒸好的虾滑卷里的鲜汤，加入一勺
淀粉，一勺生抽，一勺蚝油，调制酱汁。

3.锅中烧油倒入蒜末，炒香后倒入小米辣，
倒入酱汁，如果水太少可以再额外加一点水，倒
入葱碎翻炒均匀。

4.如果是小朋友吃可以不用加小米辣，也可
以用娃娃菜代替白菜，蒸好的虾滑白菜卷，一口
咬下去既有白菜的清甜，又有虾滑的鲜香，超级
推荐。

虾滑白菜卷
□青豆

小 A 男朋友的收入是她的三倍，但小 A
却很忌讳和男友聊收入：一方面觉得赚多少
是对方的隐私，另一方面是不想让男友误认
为自己很看重钱。因为钱的敏感性，她总会
觉得自己和男友的关系不够亲密。

然而，心理学研究表明，伴侣之间对财务
关系的满意度，确实会影响我们对亲密关系
质量的看法。如果总是不谈钱，很有可能会
为关系的后期发展埋下隐患。因此，在一段
关系中，两个人能够处理好收入差异造成的
矛盾是很有必要的。

□江丽

医院开回来的药，放在家里应该怎么保存
呢？居家药物的存放，看似非常简单，但也藏有
大大的学问。

1.存放位置
最重要的一个关键词就是安全。一定要将

药物放在小孩够不着也看不见的高处，并且每
次用完药后要确保瓶盖拧紧，及时归位。

2.存放条件
一般来说，影响药物稳定性的因素包括温

度、湿度和光线等。不正确的存放条件会影响
药物的稳定性，引起变质。而存放药品正确的
做法，就是按照药品说明书上“贮藏”一项的要
求储存，比如密闭或者密封、遮光或者避光等。
密闭是为了防止尘土和异物进入容器，而密封
则是不让空气进入，防止药品风化、吸潮或者挥
发。避光是只要避开阳光直射就行，遮光是指
药品存放在不透光的容器内。储存温度方面，
常温是10℃~30℃，阴凉处不超过20℃，冷藏是
指放置在冰箱 2℃~8℃的冷藏室，而冷冻则是
在0℃以下保存。对于那些没有明确说明储存
温度的药物，一般放在阴凉处即可。

3.有效期并不等于使用期
如果药品没有开封，并且做到了正确的储

藏，那么使用期和药品标示的有效期就是一致
的。一旦开了封，药品的使用期会因储存条件
的变化而变化。一般情况下，普通瓶装药开封
后保存期不超过原效期内 6 个月，也就是说如
果到了有效期，毫无疑问，不能再服用了；如果
还没有到有效期，但是开封已经超过6个月，同
样也不能再服用了。 （《家庭医生报》）

药品存放小贴士

□程守勤

塞牙久了，慢慢就会造成偏侧咀
嚼，甚至进食障碍。塞牙还会导致口
臭。

塞到牙缝里的食物不容易清除，
时间长了这些食物残渣发酵产生大
量细菌，由此便散发出臭味儿。这些
细菌还会慢慢地腐蚀牙齿，塞牙部位
的牙根面和两颗牙的邻面慢慢龋坏，

大约有一半的塞牙会引起龋齿，严重
的还会引起牙髓炎、根尖周炎等。

塞 牙 最 常 用 的 治 疗 方 法 是 填
充。如果牙与牙之间有缝隙，不管是
先天的还是龋坏的，用专门的材料填
上就可以了，既安全又不影响美观。

第二种方法是咬合调整。如果
相邻的两颗牙看起来没什么缝，但还
是塞牙，就要去调整它的咬合关系，
使之在吃东西的时候，上下牙之间不

会因为互相推动的力量而产生缝隙。
第三个方法就是消除牙齿之间

那些推来推去推出牙缝的力量。通
常70%~80%的塞牙都发生在最后面
的两颗大牙处。因为最后的那颗牙
无依无靠，对面牙一用力就把他推了
进去，牙缝就出来了，此时只要改一
改牙面上的沟槽，给咬合的力量改个
方向，问题就解决了。

（《燕赵老年报》）

塞牙危害大 应及早填充


