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“对你好”是基本前提
不是唯一标准

在寻找伴侣的过程中，许多女孩
子常将爱情视为唯一的因素。然而，婚
姻不仅仅是两个人的结合，更是伴随
终身的家庭与责任的承诺。因此，在选
择伴侣时，我们不能只凭借浪漫的爱
情观，而是应该从更全面的角度考虑，
包括对方的人格特质和价值观。只有
嫁给一个本身就很好的人，才能够确
保婚姻的长久幸福。

女性总容易被爱情冲昏头，遇到
一个对自己无微不至关怀的人，就容
易陷进去，认定这个人就是自己想要
结婚的对象，然后糊里糊涂地和那个
什么都没有，却只能对你好的人步入
了婚姻的殿堂。

可是后来才慢慢发现，对你好会
随着时间的推移变得越来越少，甚至
慢慢消失，婚姻里的柴米油盐和各种
责任压力，让两人之间的矛盾越来越
多，而对你好这种闪光点，也因为矛盾
和争吵变得不那么闪光了。这时候你
才恍然大悟，自己只图对方对你好，没
有考虑其他任何因素，就把后半生的
幸福都交付到对方身上是不可取的。

很多缺乏感情经历的女生，开始
都希望找一个对自己好的人，希望被
宠着、被爱着、被保护着，她们一旦遇
到一个对自己很好的人，就很容易接
受这个人。当两人在一起的时间越来
越长后，就会发现对方有很多缺点，相
处期间也有很多问题和矛盾，以及不
合适的地方。即便如此，但还是舍不得
放手，舍不得对方的好。

有些女生在感情中明明很受伤，
却总是犹豫不定，以“其实他对我还挺
好的”的借口来说服自己，给自己找理
由不离开对方。其实这就是自欺欺人，
如果一段感情中，两个人明明感觉不
合适，相处起来不舒服，甚至感觉到很
痛苦，那么与其耗着还不如选择离开。

要知道“对你好”是最基本的要
求，你选择和一个人在一起，最先考虑
的当然是对方会不会为你着想，但这
只是前提，不是唯一标准。如果对你不
好，你当然不会和对方在一起，但如果
在一起，只是因为对方对你好，除此对
方没有别的任何吸引力，那你们之后
的路会走得非常艰难。

有些人的“对你好”
其实很廉价

在很多女生看来，只有喜欢一个
人、看中一个人，才会对一个人好。当
别人殷勤地照顾自己，时刻都能想到
自己时，女生就很容易被感动，在对方
热烈的追求下就会和对方在一起。

看重一个男人是不是在乎自己，
能把自己放在第一位，而对你好就是
在乎的表现。每天对你嘘寒问暖，精心
为你做早餐，用心为你挑选礼物，接送
你上下班，在你无助时安慰你……这
些行为真的很温暖，一个人时刻被另
一个人惦记，感受对方的爱意，自然就
很容易被感动，选择接受对方。

可是有时候，我们还需要理性对
待，因为对有些人来说，这些行为和举
动都很容易做到，捧着手机给你发发
信息、在你不舒服时口头上关心等，这
些事情都比较廉价，不用怎么花时间
和力气就能做到。

有些男生在一开始追求女生时，
都是有目的的，他们知道只要勤快一
点，用心一点，就能追到女生。等女生
接受了他，他就不那么用心了，因为目
的已经达到。这样“对你好”只是一种
手段而已，因此，要学会分辨。

当然，也有真心想和你一辈子的
人，他们的做法也是一样，这时候就要
学会看这个男人的其他方面。不仅要
看这个男人对你是否是真心，也要看
看他有没有能力、担当、上进心、责任
和态度等，这些都是需要考虑的。

因为一个人的好不可能会一直持
续，特别是在结婚后，这种“好”容易被
各种生活压力和家庭矛盾吞噬。

当然也有一直对你好的人，但这
种一辈子的好是非常难做到的，是需
要两个人共同努力和经营的。

不找只“对你好”的
要找本身好的

真正经历过婚姻的人应该知道，
能让婚姻长久的，除了彼此之间的感
情，还有各种因素。比如，一个人为人
处世的态度、责任心、进取心、成长意
识、控制情绪的能力及有没有暴力倾
向等，这些都要考虑在内，甚至还包括
这个人的家庭观念等。这些品质是他
的父母花费了很多时间、精力教会他

的，原生家庭的影响是非常深的，他所
拥有的品质也会带到你们的小家庭。

选择和一个人结婚，要考虑的东
西非常多，对你好只是一个前提。因
此，不要找一个只对你好的人，要去找
一个他本身足够好的人。

一个人对你好，是表面上的、可以
轻易改变的特质。他可能因为某种原
因对你好，如想要从你那里得到些什
么。然而，一个本身就具有良好品质的
人，他对你好，不仅因为你是你，更因
为他有着自己的坚持和理念。这样的
人会在细水长流的日子里，给你带来
深远的影响，让你无比安心。

与一个品德好的人在一起，不仅
能让你感受到被爱的感觉，还能获得
内心的平静与满足。因为他的善良、正
直、勇敢、坚韧不拔的美好品质和坚定
信念，会让你深知，无论何时何地，他
都是那个可以依靠的人。

找到一个品德好的人，需要智慧
和眼光。你要去观察他的言行举止，理
解他的为人处世，感受他的善良与坚
持。要学会欣赏美好品质，一个自身就
很好的人，他的修养不允许他轻易伤
害别人，哪怕有一天你们之间的感情
淡了，也会相敬如宾、好聚好散。他知
道发生了矛盾不可能是一个人的问
题，会尝试去解决。

电视剧《知否知否应是绿肥红瘦》
中，盛明兰说：“与人相守，最终依靠
的还是最低处，品性的最低处。”婚姻
如此，处世亦如此。看一个人，不是看
他最好有多好，而是看他最坏有多坏。
一个本身就很好的人，他人性最低处
也不会伤害你。

遇到一个什么样的人，我们都无
法左右，但是选择一个怎么样的人，主
动权在自己手上。与此同时，我们也要
努力成为那个“很好的人”，要让自己
具备那些美好的品质，懂得付出爱，懂
得坚守信念。只有这样，我们才能在与
他人的交往中，不失自己的初心，又能
带给别人深远的影响。

人生的旅途中，我们都在寻找幸
福，但幸福并不只是找到一个对你好
的人那么简单，幸福更多是来自内心
的满足和平静。因此，我们要学会寻找
那些本身就很好的人，让他们成为我
们生活中的一部分，继而在彼此的陪
伴中共同成长、共同进步、共度一生。

读 懂读 懂““对你 好对你 好 ””
□王新德

又到了二十四节气的冬至，冬至吃饺子
是北方人的习俗。民间流传着很多冬至吃饺
子的顺口溜，如“冬至不端饺子碗，冻掉耳朵
没人管；纪念医圣张仲景，千年习俗又流传”。

吃饺子和张仲景有啥关系？相传在东汉
时期，医圣张仲景看到白河两岸众多乡亲因
为饥寒而冻坏耳朵，于是就在冬至这天舍药
熬制“祛寒娇耳汤”救治人们。其制作方法是
将羊肉、胡椒和一些祛寒的药材熬煮成汤，然
后将羊肉和药物捞出切碎，用面皮包裹制成
形似耳朵状的“娇耳”，煮熟后分发给病人，治
愈了许多人的耳朵。从此，每到冬至，人们根
据“娇耳”的样子，用面皮包裹各种食物食
用。后来，人们将这种食品改名“饺子”，以此
来纪念医圣张仲景。

随着时代的变迁，人们吃饺子不仅是为
了御寒护耳，更多的是调换口味，改善生活。
饺子的馅料种类很多，也有温热寒凉之分，应
根据食用者的体质、性别等，区别享用，这样
会更科学，更有利于身体健康。

有一句俗语为：“男吃韭，女吃藕。”说的
是男女之间有着不同的生理特点，男子肾阳
虚者居多，女子则以阴血虚见长。如吃饺子
男子应选韭菜鸡蛋或韭菜肉馅以补阳。韭菜
素有“补阳草”之称，具有温中行气的作用，可
以帮助男性增强阳气，旺盛精力。另外，韭菜
中含有丰富的维生素，有助于维护头发的健
康和皮肤的弹性。女性以血为本，随着年龄
的增长，容易出现气血不足的现象，应选用莲
藕馅饺子以增血。莲藕有滋阴生津、养血补
血的效果，非常适合女性的生理需要，特别是
对于经期的调养和产后的恢复期。另外莲藕
还能帮助女性维持肌肤的光泽度和弹力。

民间有一句顺口溜叫做：“胃寒腹部凉，
多吃小茴香。”人的体质有多样性，有寒性体
质表现为浑身怕冷，手足不温，吃点凉的食物
就会腹部发凉，腹痛腹泻，腹胀积气，此种人
应选小茴香馅饺子。因小茴香中的茴香油能
刺激肠胃神经，使肠胃蠕动加快，从而排出肠
胃中的积气，有健胃行气的功效。除此之外，
小茴香还有散寒止痛的功能，可治疗小腹冷
痛、风寒性关节炎及肌肉疼痛。

胡萝卜和羊肉可以说是美味佳肴中的绝
配，其口味鲜美，营养丰富，且吃法多样，既可
炖汤，又能包饺子，油香不腻。羊肉性味甘
热，善于健脾温中，补肾壮阳。李时珍在《本
草纲目》中写道，羊肉能“补中益气，安心止
痛，主治虚劳寒冷”。胡萝卜色红入血，含有
丰富的胡萝卜素、维生素及钾元素，可以提升
人体的造血功能，提高视力，预防夜盲症。

芹菜馅饺子有一种特殊的清香味。芹菜属
于高纤维食物，有利尿功能，且能把胃中的酒
精通过尿液排出体外，有醒酒保胃的效果。芹
菜含酸性降压成分，能对抗烟碱和山梗菜碱引
起的升压反应，平肝降压。这对患有高血压又
喜喝点小酒的人来说无疑是个福音。

能包饺子的菜还有大葱、西葫芦、白菜、
包菜等，总而言之，人体多样性，馅料有多种，
你吃哪个好？自己去选定。

多种饺子馅，
你该选哪个？

最近知乎上有个问题很火：“结婚的意
义是什么？要找一个什么样的人结婚？”其
中有一个高赞回答是这样的：“姑娘，先读
懂婚姻再结婚吧！结婚的意义是万家灯火
有一盏灯为你而留，而不是你一个人面对
鸡飞狗跳。婚姻是柴米油盐，需要共同经
营、需要包容、需要理解、需要迁就，更需要
一个本身就很好的人。在婚姻里，另一半的
教养、担当、责任心、控制情绪的能力、说话
方式和处事的态度都非常重要，很少有人
会永远爱，三年五载过后基本就是搭伙过
日子，当所有激情褪去，一个本身就很好的
人才会让你坚定地想继续婚姻。”

婚姻是两个人的共同生活，也是彼此
之间的情感交流和相互理解。一个本身就
很好的人能够通过积极的人格特质来促
进婚姻的健康发展。例如，他们的善良和
体贴会让配偶感受到被爱和被关怀，而诚
实和可信赖的特质则构建了婚姻中坦诚
沟通的基石。这样的人通常能够更好地处
理冲突和挑战，最终达到夫妻共同成长。

□记者 王棉


