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12月24日，国产首艘大型邮轮“爱达·魔都
号”在上海吴淞口国际邮轮港离港出海，进行首
次试运营。

◆出海！国产首艘大型邮轮离港
试运营

以色列国防军和以色列国家安全总局（辛
贝特）23 日发表联合声明说，自以军在加沙地
带发动地面进攻以来，已有700多名巴勒斯坦
武装组织成员被抓获并被带入以色列境内。

◆以色列称自地面进攻以来已抓
获700余名巴武装人员

美国佛罗里达州奥卡拉市一家商场 23 日
发生枪击事件，导致1人死亡、1人受伤。

均据新华社

◆美国佛罗里达州一商场发生枪
击致1死1伤

埃及总统府23日发布消息说，埃及总统塞
西当天接到伊朗总统莱希的电话，双方讨论了
两国关系和加沙地带局势等问题。

◆埃及伊朗总统通电话讨论两国
关系和加沙局势

国内国际简讯

全国医疗机构门、急诊呼吸
道疾病诊疗量波动下降

国家卫生健康委新闻发言人、宣传
司副司长米锋在发布会上介绍，近日，
全国医疗机构门、急诊呼吸道疾病诊疗
量总体继续呈波动下降趋势。数据显
示，12 月 22 日，全国二级以上医疗机
构门、急诊呼吸道疾病总诊疗量较上周
同 期 下 降 8.2％ ， 较 高 峰 期 下 降
30.02％。

据介绍，秋冬季以来，城乡居民尤
其是儿童医疗卫生服务需求明显增多，
基层医疗卫生机构结合前期应对新冠疫
情的有效做法，在对患者提供诊疗尤其
是儿科诊疗服务、分诊分流、重点人群
健康服务、疫苗接种、健康教育等方面
继续发挥重要的基础保障和服务作用。

“我们持续开展基层呼吸道疾病诊
疗 情 况 每 日 监 测 ， 动 态 掌 握 变 化 趋
势。”国家卫生健康委基层司司长傅卫
在发布会上介绍，从 11 月 26 日至今，
基层每日呼吸道疾病诊疗量占全国医疗
机构呼吸道疾病诊疗量的40％左右。

中国疾病预防控制中心传染病管理
处呼吸道传染病室主任彭质斌在发布会
上介绍，根据我国12月11日到17日这
一周的监测结果显示，近期我国急性呼

吸道疾病开始呈下降趋势。总体来看，
当前急性呼吸道疾病呈现以流感病毒为
主，其他多种病原体共同流行的态势，
其中流感活动处于高位但略有下降，肺
炎支原体、腺病毒、呼吸道合胞病毒活
动呈波动变化，新冠病毒活动处于今年
以来的最低水平。专家研判认为，未来
一周急性呼吸道疾病可能继续下降，病
原体仍可能以流感病毒为主。

临近年底人员流动增加，公众如何
做好防护？彭质斌建议公众在做好呼吸
道传染病日常防护的基础上，应加强四
方面防护措施：一是乘坐公共交通工具
出行期间，科学佩戴口罩，并及时洗手
或手消毒；二是65岁及以上老年人、严
重慢性基础疾病患者、孕妇、儿童等，
尽量减少前往人群聚集的旅游景区和公
共场所；三是呼吸道传染病患者或出现
相关症状者，建议暂缓出行；四是大型
聚集活动的举办方应落实通风、消杀和
健康提示等责任。

做好重点人群健康管理服务

“秋冬季以来，我们根据疾病流行
趋势变化，持续加强对65岁及以上重点
人群的联系和健康监测。”傅卫介绍，
11月份以来，基层医疗卫生机构累计对
65 岁及以上重点人群指导居家治疗 7.1

万人次，上门服务和随访 3600 余万人
次，通过各种形式提供健康咨询 3800
余万人次，指导转诊2.8万人次。

在预防呼吸和心脑血管系统疾病方
面，北京中医药大学房山医院院长孙鲁
英在发布会上建议，要注意日常起居方
面的基础调护，及时添衣保暖，保持规
律作息等。对于患有基础疾病的患者要
维持常规治疗，避免突然停药，特别提
示患者血压要维持在合理水平。此外，
可以通过中医食疗或代茶饮增强身体抵
抗力。合理饮食、适量运动等健康生活
方式也是预防的关键。

在解决居民看病，尤其是慢性病就
医问题上，北京市通州区次渠社区卫生
服务中心主任解艳涛在发布会上介绍，
该中心增开周末门诊、午间门诊、夜间门
诊和延时服务门诊来延长门诊服务时
长，近两个月午间门诊服务占总门诊量
的5％左右，夜间门诊服务占总门诊量的
10％左右；增加诊室数量，全科诊室从日
常的6个增开到8个，延时服务门诊从两
个增加到3个；增开儿童诊前化验门诊来
提升接诊效率，在药房配备自动发药机，
利用信息化手段提升门诊服务效率。

呼吸道疾病患者恢复期需注
意这些事项

部分呼吸道疾病患者在恢复后，依
然有轻微的咳嗽症状。对此，孙鲁英
说，对于既往患有支气管哮喘等慢性病
的患者，应继续之前的基础治疗，建议
专科门诊就诊，切勿私自调药，避免加
重病情。对于没有慢性呼吸道疾病病史
的人群，在呼吸道疾病恢复的后期也会
出现咽干、咽痒、少痰、微咳等症状，
可以通过食疗方或代茶饮来养阴润肺、
减轻咳嗽。

专家提示，流感患者痊愈后身体还
需要一段时间来慢慢恢复，应加强防护，
避免复发或合并其他感染。同时，应规
律作息，充足睡眠，合理饮食，放松心情，
促进身体恢复。此外，可通过食疗来增
强身体的抵抗力。乏力明显者可用太子
参泡水、煮粥、煲汤等，增强养阴益气的
作用，帮助身体抵抗病原体。

针对家长普遍关注的患儿居家护理
和用药问题，上海市闵行区古美社区卫
生服务中心全科副主任医师刘韬在发布
会上表示，当孩子发热时，家长可以先
给孩子进行物理降温，比如冬天在温暖
的室内环境中，松开衣服和被褥、温水
擦拭颈部和四肢、冷敷额头等，并注意
补充水分；在用药方式上要结合患儿的
病情病程来判断。

新华社北京12月24日电
记者 李恒 徐鹏航

发挥基层医疗卫生机构就近就医作用
国家卫健委新闻发布会回应冬季呼吸道疾病防治焦点

当前，全国多地迎来降温寒潮天气，各类呼吸道疾病处于高发期。基层医疗卫生机
构如何发挥作用？临近年底人员流动增加，公众如何做好防护？国家卫生健康委24日
召开新闻发布会，回应冬季呼吸道疾病防治焦点。

▶12月24日，“新海鲟”号双燃料动
力耙吸挖泥船在拖船牵引辅助下驶出船
坞（无人机照片）。

当日，由中交上航局投资、振华重工
建造的国内首艘15000立方米舱容双燃
料动力耙吸挖泥船“新海鲟”号在江苏启
东正式下水。

作为国内首艘双燃料动力的挖泥
船，“新海鲟”号以LNG清洁能源为主要
动力源，其 LNG 船舶动力装置，具有与
柴油机基本同等的动力性指标，同时可
减少 90％的氮氧化物及 20％的二氧化
碳排放。该船总长155.7米、型宽32米、
满载吃水9.9米，配备智能化“一键疏浚”
和“浚驾合一”系统，可实现典型工况条
件下“无人疏浚”功能。

新华社发（许丛军 摄）

中交上航局“新海鲟”号
双燃料动力耙吸挖泥船正式下水

据新华社北京12月24日电 以
色列军方 24 日发布战况通报说，过
去一天袭击了加沙地带约 200 个目
标。据巴勒斯坦电视台和消息人士，
以军袭击已造成至少40人死亡。

以军通报说，在加沙北部的行动
中，以军一架战机和一架武装直升机袭
击了巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马
斯）设施，并打死多名武装人员。在杰
巴利耶地区的行动中，以军打死7人，

摧毁4个哈马斯观察哨。在加沙南部
汗尤尼斯，以军对哈马斯军事总部进行
突袭，缴获数十枚手榴弹、爆炸物等。

巴勒斯坦电视台报道说，以军主
要袭击地点包括布赖杰难民营、努赛
赖特难民营、迈加齐难民营及代尔拜
拉赫东部地区，造成至少 40 人死
亡。加沙地带卫生部门消息人士24
日告诉新华社记者，以军 23 日起对
杰巴利耶难民营和加沙城等多地发

动袭击，造成数十人伤亡。
以军发言人阿维哈伊·阿德雷伊

22日在社交媒体上发表声明，要求加
沙中部包括布赖杰难民营等地的居
民立刻撤离至代尔拜拉赫避难所。
巴方消息人士 24 日告诉记者，布赖
杰难民营等地居民在接到以军指令
后开始逃离，目前代尔拜拉赫避难所
人数逐渐增多、环境糟糕，致使很多
人选择返回原住处。

以军袭击加沙约200个目标 巴方说至少40人死亡
瑞士苏黎世大学研究团队的一项新研究显

示，驯鹿反刍期间的脑电波与非快速眼动睡眠
期间的脑电波相似，这些脑电波模式表明驯鹿
在反刍后更加“精力充沛”。

◆新研究：驯鹿反刍可减少睡眠
需求


