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◆荣誉榜单

◆教改探索

◆县校动态

最近，我市格致中学的物理老师高
国斌，凭借“小斌说物理”的抖音账号走
红网络，一条视频就收获 370 多万的点
赞。视频中，小斌老师以“花式”实验教学
吸引了大家的目光。火焰掌、舞台烟雾、

“飞船”升天……这些神奇的物理实验引
得网友惊叹，不由发出诸多感慨：“要是
我当年的物理老师这样上课，课堂会更
加有趣”“这样的老师来一打”……

“鼓励孩子动手实践、走进生活细心
观察是我做视频的初心。”小斌老师表示，
他希望能以实验的方式激发孩子学习物
理的兴趣，培养自主学习的良好习惯，让
孩子们能轻松学习，以实践得真知。

用实践代替空想

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬
行。学物理不能光靠耳朵听、纸上写，最
重要的是要一起动手做，才能把知识弄
明白。”小斌老师说。

今年是高国斌在格致中学教学的第
10 年。其实，早在 2018 年，小斌老师就
将大量的实验内容融入了课堂教学。为
了让孩子更好地了解物理，几年来他前
后设计了150余个实验内容。课本中的
实验有限，为了设计出更符合课标要求、
更契合初中物理学原理的实验，他研究
了8个版本的物理教材，同时，结合全国
中考试题，通过题目反推实验内容，与考
点密切相关。小斌老师说，“物理本身就
是身边的科学，许多规律都是从生活中
总结出来的，实验的很多灵感源于日常
生活的启发。”

看似简单的实验背后，倾注了小斌
老师大量的时间和心血。“有些实验需要
反复推演，有时做四五次才能成功。比
如在隔物吹蜡烛的实验中，隔物板的选
择我就跑了很多趟家电市场，材料的大
小、尺寸、薄厚都会影响最后的实验效
果”。

乒乓球放入管子后会不会落下？在
实验中，只见小斌老师将球放入管子后，
迅速挥动管子上部，乒乓球随着管道内
压强改变不降反升。小斌老师的实验不
仅生动形象，而且大多数取材简单，都是
生活中常见的物品。“我尽量选择简单的

材料，这样更容易带动大家一起动手实
践，家长带着孩子在家也能轻松操作。”
小斌老师说。

让孩子享受课堂

在设计实验时，小斌老师除了关注
实验内容，还在语言表达上下了不少功
夫。为了让课堂语言更加幽默诙谐，小
斌老师坦言自己学了不少相声段子，“有
时候课上插播一段，孩子们的兴趣一下
就被调动起来了，课堂效果特别好”。

孩子们的课堂专注力不断提升，学
习效率也更高了。“我不给孩子布置课后
作业，让孩子在课堂上完成各种练习，提
高课堂效率，把课后玩耍的时间充分留
给孩子。”小斌老师说。

小斌老师的课堂不仅传授孩子专业
知识，而且还潜移默化融入了许多人生
哲理。“只有两个频率相同的音叉才能产
生共振，导致乒乓球的移动。同学们，这
还告诉我们什么道理？只有价值观相同
的人才会产生共鸣。当别人不理解你的
时候，你也要自信，因为也许你们并不在

一个水平上”。小实验的背后也蕴含大
道理，小斌老师将物理原理与人生哲理
相结合，通过物理课堂教给学生人生的
道理。

“当我们遇到困难阻碍时，不要气
馁，换个角度和思路，一定还有路指引我
们前行。”在课堂上，小斌老师常常这样
引导学生学会坚持、换位思考。

兴趣是最好的老师

“下雪为何比化雪冷？”“如何剥出一
个光滑完整的鸡蛋？”……

这些生活中的点滴成为小斌老师讲
授物理知识的切入点。“我们要鼓励孩子
从小动手实践、走出户外观察各种自然
现象，敢于提问和探索，这样才能真正培
养出具备科学家潜质的青少年群体”。

好奇心是科学探究的起点，小斌老
师认为，有时候提出问题比解决问题更
重要。“我发现当孩子自己动手做实验
后，提出的问题更多了，这就说明孩子
在独立思考。动手实验既能培养孩子的
自学能力，更能激发孩子的学习兴趣”。

“兴趣是最好的老师。很多学生因
为实验爱上了物理，每天围着我问问题，
学起来特别有动力。”说到孩子，小斌老
师满满的自豪。

为了推广实验教学，带动更多的家
长和老师开展实践，2021年9月，小斌老
师上传了第一条抖音视频，自此引爆网
络，也点燃了他的创作热情。至今，“小
斌说物理”抖音账号收获粉丝 150 万余
人，获赞 1000 余万，其中还有不少海外
华人粉丝。经常有家长私信他，为孩子
学习支招。

对于如何学好物理，小斌老师认为，
最重要的是培养孩子对物理的兴趣，“在
小学，有很多家长追求高分满分，到了初
高中你会发现，曾经追求的满分没有任
何意义，低效的刷题导致学生厌学，最后
孩子没有自学能力、自制能力和空间想
象能力，孩子的天性被扼杀了。我们需
要的是多阅读、多实践，多让孩子搞‘破
坏’，培养孩子的行为习惯、空间想象和
动手能力，让孩子厚积薄发，成为最好的
自己。教师和家长，更要尊重孩子的天
性，反思教育的目的，让孩子身心健康成
长”。

上课通俗易懂、语言风趣幽默、实验有趣有用

“小斌说物理”让孩子爱上课堂

运城晚报讯（记者 杜
磊）近日，由江苏海洋大学、
中国工艺美术家协会、中国
宝玉石协会、中国轻工珠宝
首饰中心、江苏省工业设计
学 会 等 单 位 联 合 举 办 的

“2023 中国·东海水晶产品
设计大赛”结果揭晓，运城幼
师高专美术系教师畅婉君的
水晶文创设计作品《婉馨玉
兰发簪》荣获优秀奖，段志勤
荣获优秀指导教师奖。

运城幼师高专美术系近
年来致力于传统文化及跨领
域文创产品设计研发，教师
作品屡获省级、国家级文创
赛事大奖，获得实用新型专

利及外观设计专利10余项，
上市产教融合文创成果 10
余项，7 名教师获得工信部
高级平面设计师职业技能证
书，极大促进了美术系专业
内涵建设及“双师型”教师培
养。该校美术系先后被山西
省教育厅认定为“山西省优
秀传统文化艺术教育基地”

“山西省铸魂育人项目特色
文化育人品牌”“山西省职业
教育品牌专业‘十四五’第一
批建设项目”“山西省职业教
育高水平实训基地‘十四五’
第二批建设项目”“山西省职
业教育示范性虚拟仿真实训
基地培育项目”。

运城幼师高专美术系教师
获全国水晶产品设计大赛优秀奖

运城晚报讯（记者 杜
磊）1 月 7 日，“泳动校园 破
浪前行”2024 年盐湖区迎新
春暨运城市明远小学青少年
游泳测试赛在市游泳馆举办。

明远小学 200 余名游泳
小将，按照年龄分为3组，不限
泳姿，采用一次性决赛制进行
25米、50米比赛。

本次比赛不仅是一场速
度与力量的较量，更是一次意
志与毅力的考验。运动员们有
的是第一次参加比赛，但都能
坚持不懈完成比赛。运动员在
水中奋力拼搏，家长们也不闲
着，不是用手机记录孩子这一
闪亮时刻，就是为他们呐喊加
油（右图）。

明远小学校长王宏斌说：
“体育是最好的育人，明远小
学将链接各种资源，搭建各种
赛道，给孩子们创造更加多元
发展的自由成长空间。”

盐湖区教育局副书记杨
建军表示，希望以此次游泳比
赛为契机，让学生领悟体育精
神，并将体育技能和运动习惯
保持和发扬下去，让书香校园
与阳光体育成为明远小学的
新品牌、新名片，培养出更多
具有阳光心态、坚毅品质的新
时代少年。

本次活动由运城市明远
小学、盐湖区游泳协会、山西
奥华体育文化发展有限公司
主办。

运城市明远小学
举办青少年游泳测试赛
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