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舞动梦想的坚韧之力

很多舞者都是“童子功”，但王玮是
在高中才开始系统地学习舞蹈的。在青
春的年华里，由于他舞蹈起步的旅程比
别人晚了一些，这让他更加明白自己需
要加倍努力。每当进行基础训练，竖叉、
横叉硬硬地压下去时，每一次下压都仿
佛在挑战他身体的极限。那种痛苦，是每
个舞者都深知的。

求学之路是艰难的。从最初选择舞
蹈，到真正爱上舞台，他经历了许多，大
连艺术学院就是他舞蹈梦想的起点。随
着学习慢慢深入，他逐渐有了自己对于
未来的规划，他想成为一名舞蹈演员。明
确了目标后，在舞台上的每一次表演，每
一次登台的机会，他都倍加珍惜。因为热
爱，他将自己的情感、故事与每一个舞
步、每一个转身融合在一起。

但主角的位置，并非一开始就属于他。
起步晚的他，在不为人知的角落默默努力，
为了能站在最前面，他付出了比别人更多
的汗水与时间。当别人休息时，他在练习；
当别人练习时，他更是加倍地努力，只为了
离自己的梦想更近一点。

他说，回想起在学校的日子，演出大
多是群舞，每个动作都有规定的轨迹，仿
佛在跳一支模式化的舞曲。但毕业之后，
他逐渐发现舞蹈的内涵远不止于此。每
一次上台，每一次表演，都是对角色的深
入理解和塑造。

记得有一次，他参与演出了一部名
为《东方红》的舞剧。这出舞剧的目的，不
仅仅是展现美丽的舞蹈和音乐，更要展
现汉藏民族之间的深厚情谊，展现一家
亲的情感。这需要他们思考怎么用自己
的肢体和表情去诠释这一主题。起初，他
也只是简单地理解舞蹈动作，但随着演
出的深入，他与角色之间的互动逐渐丰
富起来。他尝试通过舞蹈动作去展现角
色的性格和情感，让这些动作变得富有
内涵，他认为舞蹈不是单纯的表演，而是
对汉藏情深的最好诠释。他认识到这场
演出不仅仅是一场视觉和听觉的盛宴，
更是一次心灵的交流。他通过舞蹈向观
众传达了民族之间的深厚情谊和相互理
解。

这次特别的演出经历给了他很大启
发，在之后的演出中，他养成了对角色的

深入思考和解读习惯。他开始深挖角色
的性格、情感，以及其在社会中的位置。
这些发掘让他在舞蹈中融入了更多的即
兴元素，使舞台演出更具有观赏性。

随着舞台经验的积累，除了对角色
的解读，在演绎技巧上他也有了更多的
心得体会，这些经验已经能够帮助他巧
妙地化解舞台上的意外情况。比如舞台
上因为意外没有站稳时，他会用一个舞
蹈动作来化解尴尬，有了更灵活的临场
反应。

正是这种追逐舞蹈梦想坚韧不拔的
毅力，让他有了越来越多宝贵的经历，经
历过无数的起伏和跌宕，他终于在荆棘中
找到了通向梦想的秘径。毕业后他回到家
乡永济发展，不仅实现了自己的梦想，还
从一名舞者逐渐成长为老师，将自己的经
验与技艺传授给更多的学生。

西厢情缘中绽放光芒

2021 年 5 月，普救寺行浸式情景剧
开演，由于王玮形象出众、专业能力扎
实，在选角时脱颖而出，饰演男主角张
生。就这样，他迎来了这次特别的舞台之
旅。

与以往的演出经历不同，《梦境·西厢
记》是永济市围绕古建筑和西厢文化推出
的行浸式夜游项目。在故事发生地，以经典

戏剧IP《西厢记》为故事脉络，让观众跨越
时间和空间，置身其中，切身感受那段终成
眷属的唯美爱情故事。

王玮介绍，行浸式夜游是一个独具
匠心的艺术表演形式，其魅力不仅在于
给了游客前所未有的体验，更为演员们
打开了一个无限创意的空间。他谈及与
游客的互动时，提及了与传统舞台剧的
一个主要区别：在行浸式夜游中，演员
们需具备更高的应变能力。由于现场观
众太多，行浸式剧目又没有特别明确的
舞台划分，有观众站在了他原定的演出
站位上，面对突如其来的变故，他迅速
作出反应，凭借高超的即兴表演技巧，
选择了新的站位，在不经意间成功化解
了难题。

除了应变能力，还强调演员之间的
默契与配合在行浸式夜游中的重要性。

由于演出中需要与戏曲、舞蹈等多种艺
术形式配合，演员们必须紧密协作，为呈
现完美的效果而共同努力。

王玮说，舞台上的挑战仍然令他倍
感压力。毕竟，这场演出并非他的专业所
长，与他的过往经历完全不同。因此，他
下定决心要比别人付出更多，以弥补自
己在表演上的不足。他开始主动寻求专
业指导，虚心向资深演员请教，并在排练
中不断磨练自己的技艺。

最令他困扰的是如何准确地把握角
色的形象气质，相对于他熟悉的舞蹈剧，
情景剧更注重通过细腻的表情和精确的
走位来刻画人物。这使他意识到，与舞蹈
剧相比，情景剧的表演形式更注重贴近
生活，不能过于夸张。

从熟悉的舞台到情景式演出，虽然他
要面临表演技巧的转变，但是以往的经验
让他很快深入理解了角色的心理和人物
形象。在每一次的排练和表演中，他都全
情投入，努力追求与角色的完美融合，期
望为观众带来更真实、更感人的演出。

他还分享了一段令人难以忘怀的经
历，那是一个雨夜，演出照常进行。尽管
雨水淋湿了他们的衣裳，但为了不辜负
到场游客的期待，大家依然倾情演绎，直
至演出完美落幕。当问及这样的经历是
否会给他们带来压力时，他笑了笑说：

“作为专业的演员，正确面对压力是我们
的职责。”

通过这几年的演出，他更加深入地
了解了情景剧的特点与魅力，让他对舞
台有了更深的情感与敬畏。他坚信，这段
经历将成为他未来道路上的一个重要里
程碑，激励着他不断前行、追求更高的艺
术境界。

舞蹈教育的无限可能

当问及他最近有什么演出计划？王
玮说，不久前，他带领舞蹈室学员参与了
一场篮球比赛的热场表演。现在的他致
力于成人舞蹈教育，他的学员年龄跨度
很大，从20岁到50岁的都有，不论是年
轻人还是长者，只要怀揣热情，他都愿意
倾囊相授。他从最基础的知识和技能开
始，逐步引导他们走向专业化的道路。

他的许多学员都是从零基础开始，
甚至连广场舞都没有跳过，但是通过学
习一步一步地成长，现在已经能够自信
地参与到各种演出中。比如这次篮球比
赛的热场演出，学员们的平均年龄都有
40岁了，但她们那轻盈的动作，优雅的身
姿，感染了在场的观众，赢得了阵阵掌
声。王玮说，这次演出的成功大大提高了
她们的自信心，未来他还要带领大家参
加更多的活动，积累实战经验，登上更大
的舞台。

接下来，他们还有一场戏剧排练。这
不仅仅是一个表演项目，更是一个团队
合作和创意发挥的机会。王玮说，在大城
市中，这种成人舞蹈教育已经兴起了，他
也有所启发，许多成年人虽然没有深厚
的舞蹈基础或专业的表演经验，但他们
对舞蹈充满热爱。他希望通过成人舞蹈
教育让更多的人勇敢地追求自己的梦
想，让他们的爱好和才华在这场生活的
演出中得以发挥和绽放。他说，任何人，
任何年龄，只要热爱就有无限的可能。

□记者 杨颖琦 实习生 陈柯邑 文

《梦境·西厢记》主演、青年舞者王玮：

舞出新时代生活之美
“最纯粹的热爱才能倾

尽所有。”王玮，一位在舞蹈界崭露
头角的年轻人，2017年从大连艺术学院舞

蹈系毕业后，他珍惜每一次登上舞台的机会，
奋力追逐着自己的梦想。2021年，这个来自永济

的青年站在了家乡的舞台上，在普救寺大型行浸式
演出中，扮演了他最熟悉的爱情故事《西厢记》的男主
角张生。

对于王玮来说，只要能塑造好舞台角色，付出多少
汗水和泪水都是值得的。他深入研究角色的内心世界，
精心设计每一个动作和表情。在排练过程中，他不断
与导演和舞伴们沟通交流，力求呈现得更加完美。

近日，记者一行驱车前往永济，采访了王玮。让
我们与他一起探讨演艺之路的点滴经历和感悟，

聆听他的故事，感受他在演艺事业中的成长与
挑战。

▲舞台上的王玮
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