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同居五年，他依然没有娶我的打算

我最近突然没有了安全感，因为我
最要好的几个闺蜜都陆续结婚了，就连
当初一直坚持独身主义的小尤都披上了
婚纱。参加完小尤的婚礼，我的心里乱
极了。本来，有小尤做伴，我的心还踏实
点，还可以用“人家小尤那么优秀都不着
急结婚”的话搪塞我的父母。可是，当小
尤也披上婚纱，嫁给那个从外表看一点
都不配她的男人时，我的心情有些复
杂。面对家里人的唠叨，面对那些抱着
孩子的同学朋友，我只能逃避。

我最近很宅，都不想出去，同学聚
会、单位年轻人的婚礼对我来说都是折
磨。尤其是快过年了，我真不喜欢看那
些七大姑八大姨的同情目光，好像我犯
了多大错误似的，好像他们的孩子结了
婚就是一件值得炫耀的事情。

我去参加小尤婚礼时，特意把男友
杨磊也带上了。一是为了让大家别再总
把单身话题瞄准我；二是希望杨磊也能
被那种神圣的场面所打动。然而我还是

“低估”了他的麻木。其实，小尤的婚礼
仪式策划得特别感人，在场的许多人都
感动地落泪了，我在感动之余，悄悄看了
看我身边的男友，他竟然心无旁骛地玩
着手机游戏，好像周遭的一切都和他无
关。那一刻，我真想当着所有人的面夺
过他的手机摔在地上，可是，多年的修炼
让我制止了自己的冲动。

有人问我俩打算什么时候办事。我
刚要张口搪塞说我们还没定日子呢，杨
磊特别坦然地冒出一句“我们还没有结
婚的打算”。当时气氛就有些尴尬，我只
能嬉皮笑脸地给自己找台阶下：“是啊，
我才不愿意这么快被婚姻拴住，我还没
有玩够呢！”

我妈也总发愁地说我岁数不小了，
再不考虑结婚，以后连生孩子都成了问
题，我真想问问她，凭什么我的爱就这么
廉价？如今，我很后悔当初没有听妈妈
的话，过早地和男友同居。

我的男友是个恐婚族

我和杨磊在一起已经5年了，我们是
大学同学，可以说是志趣相投。杨磊是
那种非常讨女孩喜欢的男人，人长得精
神，还很心细浪漫，他会记住我的生日和
我们相恋的纪念日，总是不停地给我惊
喜。

最初，我们两个都很认同“婚姻是爱
情的坟墓”这句话，曾经傻傻地约定，一
辈子只恋爱不结婚。他似乎对婚姻有一
种天生的恐惧，虽然，我没有过多追究这
个问题，但我总觉得他内心有个我不了
解的地方。

他不想结婚，甚至可以说是惧怕。
若是讲结婚的弊端，他能立刻列举出一
大串来。

其实，杨磊并不像其他一些不愿结
婚的男人那样花心、没有责任感。相反，
他是个特别老实，又很重情义的人。我
们同居的几年里，他对我非常专一，他经
常鄙视那些朝三暮四的男人，说他们就
不像个男人。

大学毕业后，我考上了县里的一个
事业单位。杨磊在法院工作，先是当书
记员，后来考上了法官。每天除了民事
纠纷，就是一些离婚官司。本来就有点
恐婚的他，因为工作原因更感觉那一纸
婚书的脆弱。他说，看着那些原本相爱
的男女，在法庭上为了自己的利益争得
寸步不让、彼此伤害的时候，他就会感慨
婚姻真是爱情的坟墓。

事实上，我也并没有看错人，杨磊一
直对我非常好。这5年来，我俩几乎没吵
过架，他专一、细心、体贴、浪漫、温柔，我
觉得他简直就是好男人中的好男人，能
和他在一起是我的福分。那一张结婚证
和他对我的爱相比，是那样微不足道。
他说，我们虽然不结婚，但他这辈子都会
对我负责任，还发誓今生只爱我一人，只
要我不离开他，他就会永远守护在我身
边。说实话，那时我真觉得有这份爱已
经足够了，爱情原本就是很简单的事，两
个人在一起甜蜜开心就好了，为啥硬要
一纸婚约拴在一起？

童年父母离异是他心底深埋的伤

一晃 5 年过来了，我已经 33 岁了。
记得刚上班那会儿，看到身边有几个奔
三的同事，会觉得她们比自己大很多。
当时有一个姐姐没对象，在单位里几乎
就成了“老大难”，领导们都热心地给她
牵线搭桥。没想到现在轮到我了，年初
部门开会的时候，领导特意嘱咐我一句，
萧苹，今年如果有结婚安排的话，别忘提
前打招呼，给你放个长假，而我只能尴尬
地一笑置之。

朋友和亲戚们也都催我，女人一过
30岁就老得特别快，不仅是容貌，还有心
理。加上身边不少同龄人都已结婚生
子，整天在家里忙得不可开交，我觉得自
己的朋友圈越来越小了，变得很孤单，
缺乏安全感。或许是受周围环境的影
响，我的心态也渐渐发生了转变，按照
杨磊的说法就是我变得“俗气”了，竟
然开始渴望那张没有意义的纸。可不管
他怎么笑话我，我依然非常渴望穿上婚
纱，渴望他拿着戒指戴在我手上，渴望他
对着双方父母说出那句“无论健康疾病
不离不弃”的誓言，渴望那一瞬间隆重的
仪式感。

我试探地问他是否和家里老人讨论
一下我们结婚的事情，他不耐烦地说，从
小他就对父亲没有印象，是母亲含辛茹
苦把他带大，母亲一向对他是言听计从，
不为任何事情强迫他。他说起那些结婚
的人眼中似乎有种不屑。我也曾想过，
杨磊为什么如此排斥婚姻，难道真因为
从小父母离异导致他对婚姻的不信任？
可单亲家庭长大的孩子多了，有几个像
他这么偏激的呀。或许是因为他的工
作，见多了那些闹离婚的人，感觉那张纸
在婚姻中太脆弱。还是，他从小没有获
得父爱，怕结婚时母亲一个人感觉孤单，
勾起以前的伤心事。我的猜测不久就得
到部分印证。

有一次他喝醉了，哭着给我说，从小
看着自己的爸爸妈妈吵架，他当时就想
他们那么讨厌彼此干吗还要生活在一
起。后来，父亲有了别的女人，抛妻弃
子，母亲整日以泪洗面，这对小小的他伤
害很大。

终于等到这句“嫁给我吧”

我们俩性格不同，他对待婚姻是很理
性的，而我却是活泼浪漫的，我内心的渴
望他却不懂。虽然他依然对我很好，但随
着年龄的增长我失去了当初的安全感。

我变得多疑敏感，感觉他其实骨子
里没有嘴上说得那么爱我，感觉有一天
他一定会遇到一个刚认识不久的女孩，
然后突然就会和别人走入婚姻。我甚至
有时候想，他或许只是不想和我结婚。

我平时就称呼杨磊为“老公”，那天
我婉转地向他表达了结婚的想法，我说：

“老公，你愿不愿成为我们孩子他爸？”他
说：“当然愿意啊！”可是我看他没有往下
说的意思，就又引导他，他先是无动于
衷，感觉我有什么不对后，又很认真地搬
出我们当初的约定，一本正经地说是我
亲口答应他不结婚的，他在恋爱之初就
和我强调过这点，婚姻是爱情的坟墓。
可他越是这么说我就越来火，似乎他完
全没有责任，我倒像是犯了什么天大的
错，其实我不就是想结婚嘛。

之后，我总会逮着机会就跟杨磊提
结婚的事，告诉他我想要安定的生活，想
要一个真正属于自己的家，想要一个孩
子，可他每次都用不同的理由搪塞我，什
么等挣到足够的钱，什么等忙过这一阵
子……如果我再说什么，他就烦了，让我
感觉这个男人或许一辈子都不会娶我。
伤心之下，我提出了分手。

其实，我不是真想和他分手，我希望
这样能刺激到他，让他主动点，毕竟我们
有这么多年的感情，我悲愤交加准备冲出
我们的出租屋时，都是那样慢慢地走，我
好希望他拥着我说：“好吧，我娶你！”

可是，他没有任何表示。分手后我
的状态很不好，但我努力地调整心态，我
反复告诉自己，一定要赶在35岁之前出
嫁。

眼看我一年年耽误，爸妈为此很生
气，他们本来就不同意我们两个的事，嫌
他是外地人，于是，就逼着我相亲。那段
日子我的心是灰的，天空也是灰的，我觉
得自己像滞销的商品一样整个人灰头土
脸的，还被爸妈像出血大拍卖一样到处
推销。本姑娘好赖也是大学本科学历，
身高一米六七，人样也是没得说，竟然有
好几个人一听我33岁了，没见面就拒绝
了；还有的一见面像审犯人一样问我各
方面情况，甚至还要求我出示学历证书
和户口证明，我觉得自己连基本的尊严
都快没了。

亲戚给我介绍了两个，说家庭条件
还不错，可是见面后发现，一个太直接刚
见面就问什么时候结婚，真让人无语；另
一个一看就不是正经人，第一次约会就
动手动脚，没有一点规矩。我委婉地提
醒那个人放尊重一些，可他却嘲笑我假
正经。那天我一肚子委屈，感觉自己受
了奇耻大辱，跑到咖啡厅哭着拨通了杨
磊的电话。结果，没过半个小时，他就出
现在我的面前。

听说我的遭遇，杨磊气极了，若不是
我阻拦，他非要替我去教训那个男人。
从他的神态中，我知道他确实是这个世
界上最爱我的男人。他请求我回到他身
边，我流着泪没有点头，我告诉他以前和
他约定只谈恋爱的事我后悔了，我想嫁
给他，和他一起慢慢变老，听了我的话杨
磊紧紧地拥抱了我，一时说不出话来。

我生日那天，他特别有心地到单位
门口来接我下班，还捧着一束99朵玫瑰
花，高调地对着我说：“萧苹，嫁给我吧！”
路过的同事都看见了那一幕，他们向我
投来了祝福的目光。虽然这句话我等了
好久，但我的心依然有种踏实和甜蜜。杨
磊说，自从我们分开后他非常后悔，他反
思自己的懦弱，不敢想未来没有我的日
子是多么孤单。这是我俩恋爱以来，我听
到的最动听的情话。

（文中所涉及的人物均为化名）
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●本期讲述者：萧苹，33岁，某单位职工
●采访地点：山水华都小区沐心茶舍，

与你共享沐心禅茶，热线18935091801

从初恋、热恋到同居，从当初的羞
涩、悸动、幸福到麻木失望，萧苹说只有
她自己知道什么叫等待和无望。男友
杨磊似乎总给她一个蓝图或者说画饼，
当初听到“我爱你”会脸红心跳的萧苹
如今感觉那3个字很廉价，远不及“我娶
你”来得实在。可是，和她走过5年的这
个男人，似乎还没有结婚的意思。

5年前，他们曾有约定“不想让婚姻
埋葬我们的爱情”。但在这5年的时间
里，萧苹的心境逐渐发生了变化，渴望结
婚的情绪使两人迅速产生隔阂和分歧，
因此也分分合合。萧苹争取、纠结、抗争
过后，依然是那样漫无目的地等待。
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