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“家更大、更美了”

一楼客厅沙发上、卧室床头柜上、餐
厅桌椅上，叠放着几十匹绣花布；打开衣
帽间，同一种颜色的上衣近10件，同花色
的围巾有20余条，不同的袜子把靠墙的
100个收纳格占满了……二楼各个房间
更是堆满了同质化的物件。“站在这个家
里会感到憋闷，丝毫感觉不到二层院子
该有的大空间。”这是姚荣初到二姐家的
印象。她告诉二姐，必须“断舍离”了。

姚荣 2015 年就接触整理师这一行
业，她认为，整理是根据不同客户的收纳
需求和生活习惯进行规划、设计，再提供
清空、分类、收纳、整理等服务。

“‘断舍离’就是空间整理中的清空
环节，是指我们需要以自己为主角，而不
是物品。去思考什么东西‘最适合现在
的自己’，以及‘让自己感到最愉快也最
常用’，不符合标准的物品就要被处理
掉。”姚荣介绍，断舍离其实并不容易执
行，因为人们多多少少都会对物品有“感
情”。因此，当自己无法决定时，可以找
一些果断的朋友或者整理师来帮忙，有
了别人客观的意见，清理起来也会变得
更有决心。她也常会“开导”不舍得处理
旧物的会员：“清理后才有空间接纳新的
事物。一些旧物已经发挥了当时的作
用，为了选择更适合当下的美好事物，就
要学会适当舍取，这就是清理的意义。”

合适的空间整理模式对快速清空也
很有帮助。姚荣多年的空间整理经验显
示，多数家庭会选择陪伴式整理，即一对
一服务，可以由整理师和一名助手协助，
家庭成员参与，在一个月的时间内完成
清理，并养成独立整理的习惯。有的家
庭忙于事业，确实没时间参与整理，可以
选择管家服务，这种模式全程由整理师
带团队负责，家庭成员只需要首次整理
时在场协商整理方案，之后整理师及团

队会在服务期内进行定期维护。此外还
有针对性较强的个案服务，主要根据家
庭成员的个人需求提供计划方案，团队
再根据计划方案开展空间指导、清空、整
理等服务，包括亲子陪伴式整理。

初次到二姐家整理时，姚荣带领团
队的5名成员，分工合作，麻利地将衣物
全部清空，再按照二姐家的收纳空间及
其家人的生活习惯进行分类摆放。看到
成果的那一刻，二姐惊叹地张大了嘴
巴。“方案定好后她报价5800元，我当时
觉得收费挺高的，整理后看着焕然一新、
空间开阔的家，顿时觉得值了！”二姐笑
着说，家人都开玩笑说：“才付了 5800
元，应该付 58000 元。花了 5800 元，像
重新买了一幢价值100万元的房子。”

“闲置物品又有价值了”

清空时，许多东西都还是八成新，
有的甚至没用过，扔了怪可惜的，怎样
处理才不浪费呢？

“那就让它们在其他地方物尽其用
吧！”姚荣会给会员一些建议。

蔓蔓也是“简单·爱”的会员，虽
然 以 前 整 理 时 已 经 处 理 了 不 少 “ 好
物”，但去年给女儿结婚准备婚房，收
拾很多天还是觉得家里没有达到想要的
效果。“只是干净整洁了，但家里的氛
围感觉就是‘男生宿舍’。”蔓蔓向姚荣
求助。这一次，姚荣从“简单·爱”

“淘”到一些小摆件、字画布置起来，
家里氛围感立马舒服多了。当然，为了
添置嫁妆及婚房布置新品，蔓蔓也舍弃
了许多旧物。

“好几套床品都是商场促销时买多
了，有的包装还没拆，有的只用了两三
次。这不，又想趁女儿结婚置办几套样
式新颖的，只好处理掉这些旧款，腾出
柜子空间。”蔓蔓说，现在，她会把全
新的那两套挂在二手物品线上交易平台
按折扣价转卖；用了几次的会洗干净放
进小区的衣物回收箱，并标注使用次数
及清洁情况，或者送给亲朋好友，也会

找机会捐赠等。
一个木制的刻画挂饰、一个陶瓷的

牙签盒、一件棉麻材质的盖布……二姐
都送到了“简单·爱”。“这些小物件堆
在家里也看不见，但放到工作室，就很
显眼，有朋友或者咨询人员过来看中的
话，就可以低价带走，在其他地方发挥
它们的价值。”几次整理后，许多会员
也大方地送上了自家的“宝贝”：书，
看过就可以送给身边喜欢读书的人；绣
品，送给欣赏它的人；线上课程，也会
分享给有需要的人……

“生活更简单、舒适了”

“杂物之所以会愈来愈多，是因为
‘只入不出’，我们只顾着买东西，从来都
没有想过要把东西丢掉。”“简单·爱”不
定期举办的关于空间整理的线上沙龙
中，姚荣时常提醒会员，随着社交网络、
视频直播、网购平台等的兴起，刺激了过
度消费。想要绿色低碳生活，就需要减
少不必要的消费，避免资源浪费。

有数据显示，由于过度消费、物品杂
乱，人们一生在翻寻物品上平均花费153
天。

“以前有10件黑棉袄，每一件都只有
细微的差别，清理后只留了3件，其实也
够穿了，之后去商场就会控制消费欲
望。”二姐尝到了控制消费欲望后的甜
头，“以前出门搭配衣服要在里面翻找半
天，现在一眼就能找到要穿的衣服，节省
了时间，减轻了‘选择困难症’。”

“整理的过程很解压，养成整理习
惯后，自我管理能力提高了，办事效率
更高了，生活从杂乱无章变得井井有
条，很舒心。这些向上、向善的变化，
推动着我想要去整理，成为合伙人。”
二姐高兴地说。

在线上沙龙，姚荣倡导会员理性消
费，按照实际需要合理、适度购买衣
物，同时养成良好的整理习惯，让家不
再满当当、乱糟糟，让生活变得越来越
舒适。
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“二姐，搬新家还是要狠狠心
‘断舍离’哦，不能把老房里你喜欢
的所有东西再搬过来，不然新家很
快就成第二个老房了。一些稀罕的
物件不行就放到工作室，咱们会员
有喜欢的可以挑一挑，这些旧物放
到别人家能发挥作用也算是资源循
环再利用了。”近日，在位于市区卡
纳溪谷小区临街的“简单·爱”女子
俱乐部，整理师姚荣为俱乐部合伙
人“二姐”提前规划搬新家及老房整
理相关事宜，商量整理方案。

二姐（简称）能成为俱乐部的合
伙人，还得从几年前的一次“断舍
离”式整理说起。

运城晚报讯（记者 赵茜）“神州齐
奏环保曲 大地遍开绿色花”“垃圾分类
一小步 低碳生活一大步”“垃圾分类迎
新年 人人参与美家园”……1月25日，
盐湖区东城街道府东街社区举办了迎新
春送对联活动，邀请书法志愿者为辖区
居民书写对联和“福”字（左图），并书写
垃圾分类、关注环保等相关内容的对联，
向居民宣传绿色低碳生活理念。

活动现场翰墨飘香，书法志愿者挥

毫泼墨，吸引了不少居民驻足欣赏，不
一 会 儿 ， 300 余 副 对 联 便 “ 新 鲜 出
炉”。社区工作人员分工合作，将刚写
好的春联排列开来，整理晾干，并将一
副副写着吉祥祝福语的对联送到居民手
中，提前为他们送上新春的祝福。社区
网格员还提醒居民春节期间也不要忘记
垃圾分类，引导大家对剩菜剩饭、瓜皮
纸盒等垃圾进行正确分类，并倡导大家
厉行节约，聚餐时使用公筷，过一个绿

色、环保、健康的中国年。“这些书法
老师为大家写对联，展现了中华民族传
统文化的魅力，我也感受到了浓浓的年
味”。

盐湖区实验小学二年级学生冯靖涵
在现场帮助居民铺展红纸、找吉祥祝福
语，并配合社区工作人员回答垃圾分类
相关知识，表示会将学到的环保小技巧
应用到日常生活中，践行绿色低碳生活
方式。

盐湖区府东街社区

把 绿 色 低 碳 生 活 理 念 写 进 对 联 里

▲深度沟通知所需

▼让“宝贝”流动起来


