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为高标准建成省级区域医
疗中心，打造晋陕豫黄河金三角
区域旗舰医院不懈奋斗！

——运城市中心医院

作为人体的总发动
机，心脏犹如楼房，“两房
两室”的户型结构内部有
“墙”相隔，房和室之间还
有“门”，若是“门”上有个
洞，便会给房子带来致命
打击。

近日，市中心医院心
血管外科开展一例“房间
隔缺损介入封堵术”，为患
者成功“补心”。

运城晚报讯（记者 王耀）1月28日，运城市护理
学会第八届会员代表大会暨护理学术交流会议在市中
心医院举办。会议通过了《运城市护理学会章程（草
案）》修改内容，选举出第八届护理学会理事84人、常
务理事33人、理事会7人及监事会成员3人，并颁发聘
书。市中心医院护理部主任陈晓霞当选运城市第八届
护理学会理事长。

陈晓霞在表态发言中表示，护理学会今后将持续
围绕国家大政方针政策，紧盯全国护理学科发展前沿，
不断探索和创新学会工作方式，拓展学会职能，提高护
理专业技术水平，积极优化护理资源布局，开展专业
化、人性化护理工作，全面推动我市乃至全省护理事业
发展，为人民健康作出更大贡献（下图）。

在随后的学术交流环节，稷山县人民医院副院长
杨爱红、闻喜县五四一总医院护理部主任高展志、山西
盈康一生总医院护理部主任李艳丽就各家医院在改善
护理服务行动中的做法和成绩进行了汇报交流。

市护理学会
第八届会员代表大会召开

运城晚报讯（记者 王耀）为进一步促进学科发
展，提升诊疗水平，近日，市中心医院“运才兴运”特聘
专家签约仪式举行，空军军医大学西京医院消化内科
梁洁教授与该院成功签约（下图）。

在与会人员的见证下，市中心医院副院长李晓琴
代表医院与梁洁签订协议，并颁发聘书。根据协议，梁
洁将会在科研开展、医疗技术、团队建设等方面对市中
心医院消化内科进行持续性帮扶，助力该院炎症性肠
病的诊治水平迈上新台阶。

签约当日，梁洁就在市中心医院进行了接诊、查房
与患教活动。

梁洁，陕西省消化病学会青年副主任委员，美国弗
吉尼亚联邦大学博士后，擅长炎症性肠病、消化系肿
瘤、胃食管反流病、功能性胃肠病等消化系疾病、疑难
杂症的临床诊治和基础研究。2008年，获国家科技进
步一等奖；2013年，获得中国青年科技奖；2016年，被
国家科技部评为中青年创新领军人才。

市中心医院“运才兴运”
特聘专家再添一员
西京医院梁洁受聘

目前治疗先天性心脏病有两
种方法：传统的开胸心脏直视手术
和经导管介入封堵术。传统开胸手
术适应症更广泛，但需要通过胸部
正中切口或侧切口，心脏转流后让
心脏停下来，切开心脏，用针线将
补片缝在心脏上修补缺损，由于创
伤大且需要心脏停跳，这让很多患
者望而却步。而“房间隔缺损介入
封堵术”是业界认可的创伤小、恢
复快、安全有效的一种治疗方法。

它的工作原理将介入导管从
患者大腿根部股静脉或股动脉进
入，并经血管通路直达心脏，穿过
房间隔缺损。这时，原本合在一起
的封堵器“伞面”会自动打开，对缺
损部位进行封堵。全程无须开刀，
无须进行体外循环，因而创伤小、
出血少、并发症少，患者不适感降
低、恢复快，有效缓解了患者及家

属的心理负担与经济负担。
手术说起来容易，实际上需要

丰富的经验和高超的技术。股静脉
穿刺要准确，沿途血管不能出现损
伤，薄如蝉翼的房壁不能发生破裂，
反复推拉实验确保“防护伞”挂得住
不脱落、完全覆盖缺损处、临近瓣膜
功能不能受到影响……术中每一步
医生都要实施的精准稳妥。

1月19日，李波与赵卫茂医生
为张女士顺利植入了“防护伞”，张
女士全程清醒，无明显不适感，仅
用时25分钟，手术顺利完成。两天
后，张女士恢复良好，成功出院。

据悉，近年来，市中心医院不
断提升专科技术能力，已经成功开
展 200 余例房间隔缺损介入封堵
术，让心脏疾病患者在“家门口”就
能接受更好的治疗。

记者 王耀

神奇“小伞”，在心脏里撑起一片天

一把“小伞”堵住心脏“漏洞”
市中心医院心血管外科“补心记”

59 岁的张女士在饭后快走
时，经常出现胸闷心悸、呼吸急促
的情况，在家人的陪同下，张女士
来到市中心医院心血管外科就
诊。心脏超声显示，张女士房间隔
缺损达到 25mm。心血管外科副
主任李波诊断张女士患有先天性
心脏病，考虑到缺损较大，建议张
女士立即入院进行手术治疗。

“我们人体的心脏由左右心房
和左右心室构成，左右两边的空间
是完全间隔开的，像是在中间砌了
一道‘心墙’，保证血液动力学正
常。隔开两个心房的部位，称为房

间隔。房间隔缺损是原始房间隔
在胚胎发育过程中出现异常，致
左右心房之间遗留孔隙。房间隔
缺损，原本应当泵出的血液就会出
现倒流、乱流的情况，严重时身体
会处于缺氧状态，需要医生及时

‘修补’，帮助‘心墙’筑牢防护伞。”
李波告诉记者。

完善相关检查后，李波团队全
面评估了张女士心脏和其他脏器
功能，根据房间隔缺损的位置、大
小、相邻结构，选择了最为合适的
手术方案——房间隔缺损介入封
堵术。

胸闷心悸，原因是心房有了“漏洞”

李波，运城市中心医院心
血管外科副主任、副主任医师，
山西省医学会心脏大血管专业
委员会委员。

擅长先天性心脏病、心脏
瓣膜病、冠心病、大血管疾病的
外科治疗和介入治疗。
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