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春光明盛世，福龙闹元宵。元宵节
是中国传统节日之一，象征着团圆和美
满。舞龙舞狮、扭秧歌、做灯笼、猜灯
谜、吃汤圆……连日来，我市各地群众
开展丰富多彩的节庆活动，喜迎元宵佳
节的到来。

同登场 乐开怀

2 月 22 日至 24 日，市城市管理局
在南风广场和体育公园分别开展舞龙表
演、金龙飞天表演等活动。2 月 22 日
14 时许，市区南风广场气氛热烈，随
着一阵充满节奏感的鼓乐声，9名舞龙
表演者通过手中长棍牵动着龙头、龙身
和龙尾，默契配合，长龙时而翻转腾
空，时而衔尾嬉戏，赢得现场群众一阵
阵欢呼。观看表演的过程中，围观群众
兴致高涨、跃跃欲试，不少人参加了互
动环节。大家组成萌娃舞龙队、家庭舞
龙队等，利用小型舞龙道具进行现场体
验，亲身感受舞龙这项传统民俗活动的
魅力。

欢快的鼓点敲响，喜庆的秧歌扭
起。2 月 22 日，盐湖区东城街道鸿晋

社区通过开展扭秧歌等系列传统活
动，让居民、环卫工人度过了一个
喜庆、热闹的节日。当天上午，
该社区工作人员及志愿者表演了
锣鼓秧歌，并用通俗易懂的语言
向在场的小朋友们讲了元宵节的
由来；小朋友表演节目 《元宵
歌》、古诗《上元夜六首》、舞蹈

《中国范》。活动中，大家还一起
玩击鼓传花游戏。活动结束后，社

区负责人给辖区孤寡老人送去热腾
腾的汤圆，让老人感受到社区的温暖

和关心。
当日，盐湖区北城街道四季绿城社

区在辖区开展“我们的节日·元宵节”
“喜迎元宵庆龙年，元气满满共团圆”
主题活动。居民自编自演了精彩的文艺
节目，舞蹈、独唱、相声、快板、蒲剧
选段，生动的表演赢得台下观众阵阵掌
声。

2月23日上午，盐湖区东城街道名
邸社区春沐苑小区广场上一片欢腾的景
象，一场社区运动会正在进行，居民参
与趣味运动会，欢喜闹元宵。活动不仅
设有投壶、跳绳、吹气球、平板支撑、

“过关斩将”、呼啦圈蛙跳等竞赛项目，
还设有套圈、猜灯谜、“糖画铺子”等
趣味项目。丰富多彩的项目，吸引了
200多名居民积极参加。

同日，盐湖区东城街道吉祥社区的
欢庆元宵节主题活动热闹开场，社区居
民、环卫工人等 60 余人欢聚一堂，共
同喜迎元宵佳节。活动中，全体人员分
组参加了“汤圆钻洞”、蒙眼吃汤圆、
背对背夹气球、纸杯团团乐等趣味游
戏，现场气氛欢乐、喜庆。

做灯笼 增情谊

灯笼是元宵节的重要元素之一，也
是吉祥的象征。

2月22日，在盐湖区北城街道四季
绿城社区做灯笼活动中，工作人员将制
作灯笼的竹枝、彩纸、装饰品、双面胶
等材料分发给现场的小朋友，随后讲解
了制作方法和步骤。孩子们挑选了心仪
的灯笼式样，在家长的协助下，按照步
骤一步一步仔细制作，一个个漂亮精致
的灯笼展现在大家面前。孩子们提着自
己制作的灯笼，自豪感溢满心田。

同一天，在盐湖区东城街道河东东
街社区，志愿者为大家介绍了元宵节的
习俗及由来。接着，志愿者将制作灯笼

的材料包发到每名居民手中，一边示范
一边向大家详细讲解灯笼制作的步骤和
注意事项，居民们迫不及待地打开材
料、按照步骤组织构架、糊灯笼纸、穿
绳、贴花、安灯，小心翼翼地拼接起
来，在欢声笑语中，一盏盏精美的灯笼
就呈现在眼前。

2月23日，盐湖区东城街道金鑫社
区开展“灯笼摇 福星照”元宵节主题
活动，让社区居民在感受温暖的同时，
增进彼此之间的关系。活动中，工作人
员为大家介绍了元宵节的由来和相关习
俗，分发制作灯笼的手工材料，并详细
讲解了制作灯笼的步骤和需要注意的细
节。折叠、剪裁、粘贴、装饰，不一会
儿，一盏盏喜庆漂亮的灯笼就做好了。
随后，大家还在灯笼上写下了 2024 年
的祝福语和心愿。一盏盏灯笼映衬着一
张张笑脸，活动现场充满了欢乐、喜庆
的氛围。

同日，盐湖区陶村镇站南社区开展
“闹元宵 做花灯”活动。经过居民专
注的折、画、拼，一个个独具创意的卡
通花灯闪亮登场，大家看着自己的劳动
成果，成就感满满。

猜灯谜 趣味多

2月19日，盐湖区北城街道阳光社
区党群服务中心活动室，悬挂着一个个
五彩缤纷的小灯笼，灯笼下挂着一条条
谜语。仔细瞧，这些谜语涉及民俗文
化、廉政文化、孝老敬亲、绿色环保等
内容，吸引了众多居民热情参与。只见
有的居民默默沉思，有的三三两两相互
探讨，共同体验灯谜带来的乐趣，感受
传统文化的无穷奥妙。

2 月 22 日、23 日，盐湖区北城街
道四季绿城社区、兴棉社区、星河社区

开展了“我们的节日·元宵节”活动，
居民一起欢乐猜灯谜、喜庆过佳节。活
动现场，一串串火红的灯笼高高挂起，
一张张五颜六色的谜语纸条展现在居民
面前。谜面涉及民俗文化、文明城市创
建、绿色环保、孝老敬亲等方面，既具
趣味性，又具知识性，到场居民纷纷沉
浸在猜谜解谜的乐趣中。猜对谜语的居
民拿着答案兴奋地找工作人员兑换奖
品，现场一派欢乐的景象。

在盐湖区安邑街道东方华城社区
“趣味猜灯谜 欢乐闹元宵”活动现
场，写有灯谜的贴纸在展板上整齐排
列，吸引了众多居民的目光。灯谜内容
丰富多彩，有猜字的、有脑筋急转弯
的，大家或低头沉思，或热烈讨论，现
场气氛十分热烈。

2月23日，盐湖区陶村镇站南社区
工作人员提前准备了集知识性、趣味性
于一体的谜语，这些谜语分别装在一个
个小红包里，标上编号；将写满编号的
乒乓球放在大塑料瓶里。猜谜活动开始
了，一名工作人员背对着居民击鼓为
号，居民在鼓声中传递红花，鼓声停
时，手拿小红花的居民从大塑料瓶里拿
出一个乒乓球，根据乒乓球编号竞猜相
同编号的灯谜，猜中了就领个小奖品。
在竞猜谜语、比拼智慧的过程中，大家
兴高采烈，满载而归。

盐湖区东城街道盐湖城社区、河东
东街社区、高家垣社区猜灯谜活动现场
悬挂了上百条妙趣横生、老少皆宜的谜
题。社区居民或三五成群结伴猜谜，或
独自绞尽脑汁，大家你一条我一条踊跃
竞猜，不一会儿就陆续猜出谜底。社区
还准备了小礼物，送给竞猜正确的居民
朋友，活动现场笑声不断，热闹非凡。

当日，盐湖区中城街道八一西街社
区开展“欢乐猜灯谜 萌娃闹元宵”主
题活动。活动现场悬挂着内容多样的灯

谜卡片，既有成语灯谜，又有猜字灯
谜，吸引了小朋友和大朋友积极参与。
一条条谜语被大家猜出，兑换成一份份
小小的手工礼物，大家在猜灯谜活动中
体验别样乐趣。

吃汤圆 话团圆

吃汤圆是元宵节专属的“仪式感”。
元宵节期间 （2 月 22 日至 24 日），

市城市管理局在南风广场开展“金玉满
堂 喜闹元宵”送元宵活动，邀请市民
朋友现场品尝元宵、油糕等美食，共度
佳节。

2月22日13时许，在南风广场，4
口冒着腾腾热气的大锅一字排开，工作
人员动作娴熟，煮元宵、炸油糕，捞出
后递给过往市民。等待出锅的间隙还不
时招呼着大家：“这些可以免费品尝，
请您排队，每人都可以领取一份。”

市城市管理局相关工作人员介绍，
送元宵活动每天 13 时开始，他们每天
会准备3000份元宵和1000个油糕，供
广大市民品尝。

2月22日，在四季绿城社区，工作
人员忙着烧水、煮元宵，居民围坐在
一起，边品尝香甜的元宵边拉家
常，脸上绽放出开心的笑容。

此外，在盐湖城、河东东街、
阳光等社区，居民齐聚一堂，煮
汤圆、吃汤圆、话团圆，在活动
中感受节日的欢乐和传统文化的
魅力。

一个个精彩的节目、一碗碗热
乎的汤圆、一句句温馨的问候，节
日的祝福与浓浓的关怀都寄托在升腾
的烟火气中。在这一片浓浓暖意中，大
家一同拥抱春的生机、跃动和希望，共
期美好未来。

□记者 祁克宁 赵雪 陶登肖 郝丽莎 王瑞 崔萌 李爽 范楚乔 王露 通讯员 冯明理

龙腾迎佳节 欢乐闹元宵
——我市各地群众喜迎元宵佳节

▲共度元宵佳节 记者 陶登肖 摄

▲文艺表演 记者 祁克宁 摄

▲舞龙表演 记者 赵雪 摄 ▲萌娃舞龙 记者 赵雪 摄

▲秀出红灯笼 记者 郝丽莎 摄

▲巧手做灯笼 记者 李爽 摄 ▲品尝节日美味 记者 崔萌 摄

▲认真读谜面 记者 王瑞 摄▲欢乐猜灯谜 记者 崔萌 摄


