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滚汤圆、做花灯、猜灯
谜、投壶、参与文明城市问卷

调查……2 月 24 日，正月十
五，走进市区吾悦广场的不少
人，通过各种传统活动，度过了
一个难忘的元宵佳节。

当夜幕降临，一轮圆月高悬
天空，色彩缤纷的河东大地到处
充盈着团圆喜乐的节日氛围。

“这是馅料，从水里过一下，往
这竹筐里一放，再撒些江米粉，然
后这样摇啊摇，摇的过程还要一边
洒水一边添粉，不一会儿，白白的、
圆圆的汤圆就滚出来了。”在传统汤
圆制作体验区，经手艺人这么一示
范，小朋友们跃跃欲试。

“母亲每年都会炸黍面元宵，或
是红豆馅、或是红枣馅，孩子经常参
与包元宵。”“90 后”鹏飞带着孩子滚
了会儿汤圆，“这汤圆和元宵虽然不
太一样，但寓意都是团团圆圆、和和美
美。”

这边，滚汤圆的你争我抢，好不热
闹。那边，做花灯的齐心协力、相互配
合。

小龙、兔子、红福……各种造型
的灯笼，经过人们的巧手组装，很快
成型了。有的拍照晒到了微信朋友
圈，有的录制视频发到抖音上，还有
的分享到了家庭微信群……人们用
不同的方式记录着这美好幸福的时
刻。

“恭喜你，猜对了，请到旁边领
取小礼品。”循声望去，猜灯谜处排
起了长队。

“远看两个零，近看两个零；
有人用了行不得，有人不用不得
行。（打一日常用品）”“生在山
崖，落在人家；凉水浇背，千刀
万剐。（打一日常用品）”“身穿
绿衣裳，肚里水汪汪；生的子
儿多，个个黑脸膛。（打一水
果）”……各种有意思的谜
面，吸引得大朋友、小朋友
都燃烧起了“CPU”。

“灯谜是国人智慧的
体现，是一种特有的文
化现象。”市民郭子如
说，“它既能增长知
识，又能活跃气氛，
是欢度元宵佳节不
可 或 缺 的 仪 式
感。”

猜 完 灯
谜，小朋友们
又拉着家长

围拢在投壶区，等着一展身手。
“要瞄准了，手不能抖，然后投。”

在主持人的引导下，一个小朋友成功
投进了一支箭，刹那间，围观的人群中
爆发出热烈的叫好声。

“重在参与嘛。”带着孩子打卡完
一连串的传统活动，市民王海荣说，

“作为中华传统文化的重要组成部分，
民俗节日有其无可替代的生命力、凝
聚力和感召力，它们以各种民俗仪式
为基石，承载了中国人古往今来对生
活的种种祝福和期盼。”

在她看来，对于“我们的节日”，要
在坚守中传承、在传承中创新，让节日
文化得到更好呈现，使传统节日更加
富有时代内涵。

此外，现场的文明城市问卷调查
活动也引起了人们的广泛关注。人们
纷纷扫码填写问卷调查。“文明很大，
大到源远流长的中华文明；文明很小，
小到与人们的日常生活息息相关。”市
民于程程说，“像参加志愿服务、使用
公筷公勺、不乱扔垃圾等，都是一个人
乃至一座城市文明的象征。点滴行动，
折射文明之光；举手之劳，彰显文明素
养。”

据了解，此次活动由市委宣传部、
市文明办、运城日报社、市新时代文明
实践指导中心主办，运城日报传媒有
限责任公司、运城吾悦广场承办。活动
持续了两个多小时，吸引参与者达上
千人次。市新时代文明实践指导中心
工作人员李晓静说，“我们的节日”“大
家的元宵”，通过举办这些丰富多彩的
活动，就是要让更多人了解传统节日
的文化内涵和民俗风情，让与时俱进
的传统文化更好地浸润人心，引导人
们在体验传统文化、传统习俗的过程
当中，延续精神血脉，增强文化自信。

记者 景斌
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▲扫码问卷

▲花灯祈福

▲吉祥挂件

▲猜谜启智

▲喜乐元宵

▼添彩福寿康宁
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