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为高标准建成省级区域医
疗中心，打造晋陕豫黄河金三角
区域旗舰医院不懈奋斗！

——运城市中心医院

宫颈癌是威胁全球女性健康最常见的三大
恶性肿瘤之一，目前我国宫颈癌发病率居世界第
二，且在逐年升高，并呈现年轻化趋势。幸运的
是，它又是第一个可以预防的恶性肿瘤。几乎所
有的宫颈癌都与HPV的感染有关，HPV的中文
名是“人乳头瘤病毒”，可存活于皮肤和黏膜上，
目前已知有200多种型别，根据致癌性的不同分
为高危型别和低危型别。HPV 感染几乎没有症
状，许多人并不知道自己感染HPV，也不知道自
己可以将病毒传染给其他人。性行为是感染
HPV的主要途径，但不是唯一途径。HPV可通过
母婴传播及直接接触传播，如皮肤黏膜接触，手
接触了HPV污染的物品后都有可能被感染。

接种 HPV 疫苗是预防 HPV 感染和宫颈癌
最经济、有效的干预措施。优先推荐9岁~26岁的
女性接种 HPV 疫苗，推荐 27 岁~45 岁有条件的
女性接种 HPV 疫苗。妊娠期妇女不推荐接种疫
苗，哺乳期谨慎推荐。

另外，宫颈癌筛查是另一种宫颈癌防治的重要
手段。无论是否接种疫苗，建议25岁~65岁的女性
都要定期进行宫颈癌筛查。而65岁以后，如果过去
数年内有过持续筛查且结果都是阴性，也没有宫颈
病变的病史，就可以终止筛查。从持续感染HPV到
宫颈的癌前病变再到癌症，可能会经历10年~20年
的时间，宫颈癌筛查的作用就是把癌前病变筛查出
来，加以及时治疗，就可以阻断发展成宫颈癌。

受访对象：妇科副主任医师 魏华

如何挑选内衣？如何健康减重？如何防治宫颈癌？

市中心医院献上健康“礼包”

在三八国际妇女节来临之际，为关爱女性健康，提高女性自我保健意识，增强疾病

的防治能力，市中心医院组织开展了线上直播、健康义诊、主题讲座等系列活动，带领女

性朋友开启一场“热辣滚烫”的健康之旅。

记者专门采访了三位经常跟女性健康打交道的专家，分享他们最希望女性了解、关

注的健康干货，为“她”送上一份专属的节日礼物——

女性选择合适的内衣，对乳腺健康
是至关重要的，因为内衣对乳房起到托
举作用。

在日常生活中，很多女性都偏重于
选择一些塑形效果较好的内衣。但这
些内衣一般情况下都比较紧身，长期穿
戴这类内衣的话，会对乳腺产生一定压
力，从而影响血液循环，久而久之，就可
能会造成乳腺疾病。建议在日常生活
中，选择一些材质舒服、尺寸合适，具有
基本托举作用的内衣即可。

现在，很多女性追求健康，喜欢运
动减肥。但有一个直观感受，人胖先胖
胸，人瘦也是先瘦胸。乳腺由于特殊的
生理结构，具有一定的重量和活动度。
因此，在运动过程中，一定要注意对它
的保护，要选择穿戴合适、专业的运动
内衣，通过内衣起到对胸部的固定和保
护作用，避免运动造成损伤。

受访对象：乳腺科负责人 侯晓克

每一个人，从健康角度出发，都应该关注自
己的体重。但哪些人群需要减重？这里有一个指
标可以衡量——体质指数（BMI）。其计算方法
是：体重公斤数除以身高米数平方，即BMI=体
重÷（身高 ×身高）。世界卫生组织认为，对于
18岁～65岁的人来说，BMI在18.5～24.9为正
常，BMI在25～28为超重，BMI＞28则为肥胖。
数字越大，表明代谢疾病和死亡的风险越高。

BMI 超过 28 的，就需要考虑减重。健康的
减重不是一成不变的，需要根据每一个人的身
体、工作、生活，甚至经济状况制订一个属于自
己的减重方案。

一般来说，我们需要注意以下几个方面：1.
减重速度。短期内大幅增加体重或者减少体重都
对我们的健康不利，应追求平稳，推荐每个月减
重4公斤就可以了。2.减重效果。不是减的越多
就越好，一般减掉原体重的5%~10%就可以了，
最重要的是不反弹。3.指标检测。检测体重、肌肉
量、基础代谢率，可以到正规医院借助人体成分
分析仪完成。4.化验检测。相关的化验指标，血
糖、血脂、电解质、维生素的检测，因为不健康的
减重方式会导致相关营养素的失衡。5.减重感
受。包括饥饿感、饱腹感、生活质量和幸福感。减
重是健康生活方式养成和保持的过程，是一个持
久战，不能因为减重导致自己生活质量的下降。

受访对象：临床营养科主任 靳峰妮

运城晚报讯（记者 王耀）近日，从市
中心医院传来消息，该院乙肝临床治愈门
诊正式开诊，将为乙肝患者提供以患者为
中心的“一站式”系统化诊疗新模式。

“临床治愈”这个概念，最早在我国的
《慢性乙型肝炎防治指南（2015版）》提出，
其需要满足乙肝病毒定量检测持续低于检
测下限、乙肝表面抗原转阴、肝功能等生化
指标持续、肝脏组织病变改善4个方面的要
求。对于乙肝患者来说，一旦获得临床治
愈，肝病进展成肝硬化、肝癌的风险就会大
为降低，其肝癌风险将等同于健康人群水
平，抗病毒药物也有望停用，可以实现与正
常人一样的健康生活。

数据显示，近10年内，乙肝在核苷（酸）
类似物和聚乙二醇干扰素α为主的治疗方
案下，临床治愈率可达约30%。3岁~17岁的

乙肝患儿临床治愈率达 50%以上，非活动
性乙肝表面抗原携带者有望实现47%的临
床治愈率。

乙肝临床治愈门诊的患者到诊后，医
生首先会评估其是否为临床治愈的优势人
群，随后会根据患者具体病情详细介绍相
关适应证、治疗方案、疗效及判定、不良反
应及随诊等。患者可以得到“一站式”系统
化服务，极大提高了诊疗的质量与效率。

市中心医院将以“乙肝临床治愈门诊”
为新起点，发挥综合医院优势，应用因人而
异、专业精准的个体化诊疗方案，为实现消
除病毒性肝炎公共卫生危害做出更多努力。

预约流程微信搜索“运城市中心医院”
小程序，依次选择东院区→内科→肝病门
诊或者感染性疾病科门诊（乙肝临床治愈
门诊）。

市中心医院
乙肝临床治愈门诊开诊

运城晚报讯（记者 王耀）为进
一步提升广大医务人员的健康素养
和专业知识水平，近日，市中心医院
特邀新疆临床营养研究所所长、新
疆维吾尔自治区人民医院营养科主
任范旻，开展营养健康专题培训（右
图）。此次培训采取线上线下相结
合的形式，该院健康教育医生、健康
教育护士等相关医护人员共计200
余人参加。

范旻为国家重点研发计划课题
负责人，担任国家“十一五”和“十三
五”规划教材《临床营养护理学》主
编，指导与主持30余家三级医院临
床营养学科建设工作，长期从事危
重症患者的临床营养救治。

讲座中，范旻围绕维生素 D 的

代谢途径、缺乏的临床表现、如何精
准补充及其在抑制“炎症风暴”中的
重要作用等方面，通过案例分析、互
动交流等方式，拓宽营养的深层次
知识，为日后的临床工作和实践提
供了有益的启示和指导。

关注营养 成就健康

市中心医院开展专题培训
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