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•机采血小板预约热线 2160032
•血站24小时服务热线 2162120 2163120
•血费报销咨询专线 2122515
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2024年2月团体献血红榜
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采血日期

2.2

2.2

2.2

2.20

2.22

2.26

2.29

单位名称

山西北铜新材料科技有限公司

芮城县阳城镇人民政府

山西盈康一生总医院

恒大绿洲社区

运城同德医院

山西鑫晟新材料有限公司

万荣县卫生健康和体育局

采血情况（人次）

400ml

30

59

85

9

36

65

149

200ml

4

1

34

6

11

15

28

合计

34

60

119

15

47

80

177

采血量
（ml）

12800

23800

40800

4800

16600

29000

65200

女性备孕知识

★1.妊娠的黄金年龄？
随着社会的发展，工作压力的增大，

很多姐妹选择了晚婚，在晚婚的同时更
是选择了晚育，当事业有成时发现生育
已经成了一生最大的遗憾，要知道女性
的最佳生育年龄是25岁~30岁之间。

一般情况下，女性自身发育成熟要到
25岁左右。此年龄段的女性产道、会阴、骨
盆关节会富有弹性、易扩张，子宫收缩力
和阴道的伸张力也较好，产后恢复时间
短。糖尿病、高血压、子宫肌瘤、子宫内膜
异位症等发病概率也较小，有助于宝宝发
育。随着年龄增长，因工作、家庭、生活等
压力，女性的身体机能30岁后开始下滑，
卵巢功能减低容易出现内分泌紊乱，影响
排卵，降低妊娠成功率，怀孕后容易并发
妊娠期糖尿病、妊娠期高血压等。同时，卵
子随着年龄增加，质量也会有所下降，在
和精子结合时容易发生染色体不分离，增
加唐氏综合症等胎儿畸形的概率。

“年龄大了，怀不上就做试管”，有人
会这么说，科学的发展真就这么简单吗？
当然不是,有没有考虑过高龄身体各方
面的心有余而力不足？女性在35岁以后
每增加1岁~2岁试管助孕活产率降低约
10%，流产率增加约10%，累积临床妊娠
率降低 10%。中国女性的绝经年龄始于
40岁，此时卵巢功能衰退，对于孕育大有

“巧妇难为无米之炊”之势，尤其在43岁
以后试管助孕的活产率更是不足 10%，
除此之外高龄妇女还要面对焦虑抑郁等
心理压力及“体力不支”的身体压力。

★2.孕前需要做哪些准备？
孕前检查必不可少。为了优生优育，

孕前除了肝肾功能，血常规、尿常规、传
染病、心电图、血糖、血压等常规的体检
项目之外，备孕者还应当进行生殖系统
的检查（妇科B超、激素检查及精液化验
等）、优生全套（风疹、弓形虫、巨细胞病
毒等）、分泌物检查，ABO 血型、维生素
D、同型半胱氨酸等项目的检查。孕前检
查除了能帮助你孕育一个健康的宝宝之
外，还能让你对自身健康状况有一个详
细的了解，发现一些不容易觉察的疾病，
从而提前治疗，利于怀孕。

提前了解备孕知识。食补药补双管
下，备孕期间的女性需要均衡饮食，营养
要全面而不偏食，可以多吃蔬菜、水果、
肉、奶、蛋及豆制品等进行食补。还要注
意多种维生素及维生素 D 的补充，推荐

非高危人群孕前3个月开始补充小剂量
的叶酸（每天0.4mg）直至怀孕后3个月，
可明显降低新生儿唇腭裂、面部畸形、早
产、低出生体重、流产及死亡的风险。

保持心情愉悦。随心所欲迎接宝宝，
如焦虑、抑郁、紧张情绪是非常不利于怀
孕的，严重的心理压力可致内分泌紊乱，
加速女性卵巢功能衰退，引起男性功能
障碍。所以，保持愉悦心情、放松状态，才
是迎接宝宝的正确方式。

★3.什么情况属于不孕需要就诊？
话说高素质的女性，在做每件事情

的时候都会安排得井井有条，她也为自
己的生育也做好了规划，甚至定好了要
生几月份的“龙宝宝”或“兔宝宝”，而很
多时候是不如意的，试孕两个月没达到
目的就着急了，开始各种检查，甚至到医
院要做试管婴儿。在这里，告诉姐妹们，
即使你的身体没有任何问题，每个月经
周期的妊娠率也就只有 20%左右，甚至
更低，如果刻意安排要在这一两个月内
怀孕，你的心情会处于紧张的状态，怀孕
的概率会更低。医学上，如果你的年龄在
35岁以内有正常的性生活，一般情况下
一年以内没有怀孕才需要进行检查；如
果年龄在35岁以上，这时卵巢功能会衰
退加快，试孕半年不怀孕建议及时就诊。

★4.肥胖会影响生育吗？
肥胖会影响内分泌，导致内分泌紊

乱。有研究显示，随着体重指数的增加，女
性内分泌代谢会发生改变，如高雄激素血
症、胰岛素抵抗、黄体生成素升高、瘦素浓
度异常等，这些因素可使肥胖女性月经紊
乱、排卵障碍、不孕的发生率远远高于正
常女性。不仅如此，怀孕以后，肥胖者妊娠
期糖尿病、高血压、脂肪肝的发生率均有
所增高，进而影响母胎的安危

肥胖与复发流产关系密切。有研究
表明，当 BMI 大于 30 时，复发性流产的
危险增加3倍。

肥胖会影响试管助孕的结局。Meta
分析结果显示，与BMI正常的患者相比，
严重肥胖患者的卵子和胚胎质量相对较
差，肥胖患者的试管婴儿临床妊娠率较
正常体重患者的试管婴儿临床妊娠率
低，且自然流产率较高。

肥胖对男性生育有负面影响。研究
显示，BMI>30的男性不育的风险增加了
3倍。超重和肥胖与精子缺乏、弱精症患
病率的增加有关。

肥胖女性要科学怀孕

今年春节档电影稳居票房首位的
《热辣滚烫》，让“减肥”话题也再次“霸
榜”。贾玲这前后身材的差别，对于肥胖
女性来说，谁能不羡慕呢？但像贾玲这样
在短短时间里减掉 100 斤的体重，对于
备孕的姐妹来说并不可取，因为快速减
肥对身体多少也有影响，过度节食、剧烈

运动，甚至迷信网红减肥药，体重虽然短
时间内下降了，但会降低卵细胞的活力，
导致受孕概率下降，也会容易导致激素
水平紊乱，影响正常的排卵的功能，无法
准确推测排卵的时间，甚至不排卵，更会
导致备孕失败。即使备孕成功，为满足胎
儿的营养需求，逐步增加能量摄入，体重
反弹也更快，更容易引起妊娠期糖尿病、
妊娠期高血压等疾病，甚至还会影响到
早期胚胎的发育，容易出现早产。因此，
建议肥胖、多囊卵巢综合症的备孕姐妹，
将控制体重融入生活当中，养成健康的
生活方式及均衡的饮食结构才是控制体
重的长久之计。

在这里，给不孕伴有肥胖的姐妹的
一个具体减肥方法。首先要养成运动的好
习惯：每天固定时间，根据自身情况，选择
合适的运动方式，要求运动达到一定的强
度，运动时间在40分钟~60分钟。同时要
做好饮食的控制：把碳水含量高的一顿放
在早上吃，午餐的主食要减半，以前一碗
减成半碗，当然这个时候可能会饿，怎么
办？加蔬菜、加鸡蛋、加肉，用这些来代替
那半碗米饭。晚上不要加碳水，包括土豆、
粥、包子、馒头。这一餐可以用鸡肉、牛肉、
鱼肉等代替主食，多吃菜。最重要的是：坚
持！耐心！只要做好运动，按照正确的方法
饮食，减重是自然而然的事情。

总之，女性在备孕期间应当做好体
重管理，避免出现过度肥胖，才能增加受
孕概率并安全生产，祝愿每位女性都能
交上好“孕”气。

备孕之性生活知识

性生活太少可致不育吗？一些求子心
切的夫妻，由于对性生活知识认识不足，
往往不知道该如何协调性生活次数与生
育的关系。有的认为养精蓄锐可能更好，
因此选择间隔较长时间才同房一次，如一
周或者两周一次性生活。“养精”真能“蓄
锐”吗？不育男性人群通常都有比较显著
的职业特点，如工作需要，经常早出晚归，
休息、饮食没有规律，工作高度紧张，长时
间没有性生活。这种工作生活习惯还会影
响男性体内多种激素分泌，导致精子的数
量和存活率下降，而且由于精子代谢速度
减慢，还会导致精子老化，精子的活力、质
量都会大大降低。故而性生活太少可致不
孕便是源自于此。

有些夫妇为抓排卵期，男方禁欲憋
大招，往往适得其反。由于睾丸制造的精
子会源源不断输入到附睾、输精管、精囊
等部位，并且要经历继续完善的过程和
为使卵子受精而准备的获能。如果长时
间不同房，精液不能规律地排出体外，精
子就会在生殖道的各个部位不断的“阵
亡”，所以长时间不同房，不但不会使精
子的数量显著增加，而且即使侥幸存活
下来的精子也已经严重老化，故而长久

禁欲大可不必。建议在受孕窗口期（排卵
期第6天~排卵后两天）每天或隔天同房，
必要时增加同房次数，而且不要错过排
卵前一天，这样才会更好“孕”。

男性备孕知识

怀孕是夫妇两个人的事情，建议备孕
前男方同时去医院做个全面体检，男方孕
期检查主要包括精液常规分析、精子存活
率检查、精液中的白细胞、精子形态学、精
子DNA完整性、精子的顶体酶、精浆生化
及传染病系列和体内维生素、同型半胱氨
酸等检查。如果发生了不孕，第一次去医
院检查一定是夫妇两个人同时检查，男方
首先必须要做的是精液常规检查。

★精液检查应该注意些什么呢？
1.禁欲时间。精液检查一般要求排精

（包括同房、手淫、遗精等排精方式）后的2
天~7天内采集精液，如果时间不合适，可
能会影响精液检查的结果，无法准确反应
自身精液质量，同时真实准确的禁欲时间
也有助于临床医生更好的分析和解读精
液检查的结果。如果需要复查，也建议每
次采集精液前的禁欲天数尽可能保持一
致，以减少禁欲天数的不同造成检查结果
的波动。精液检查前应尽量避免桑拿及高
温作业，同时还应避开身体状态不佳的时
候（如感冒发烧、长期失眠、大量饮酒等），
以免影响检查的准确性。

2.标本采集。精液标本采集一般要
求使用手淫法，将一次完整的射精量收
集在无菌取精杯内。因为精液的排出有
一定顺序，前端主要包括睾丸液、附睾液

（伴有大量精子）和尿道球腺液，中段主
要包括前列腺液，后段主要包括精囊腺
液，故精液标本采集需完整，遗漏任何一
部分都将影响精液体积、精子浓度和精
子总数测定，尤其是富含精子的前端部
分影响最大。一旦精液采集时出现标本
收集不完整，请如实告知精液检查室工
作人员，以免影响检验结果和干扰诊断。

对于精液化验，这里要提醒大家，正
确看待精子畸形率的报告，很多人在看
到精液检查报告，发现畸形率高达 90%
以上，非常害怕，在这里告诉大家，精子
的畸形率本身就是很高的，按世界卫生
组织精液检查的标准，正常形态精子只
要达到4%就是合格的，即使精子畸形率
高达 100%，也不用担心。如果精子其他
参数，如精子的密度、活力、顶体反应等
正常，还是有自然生育的机会的。精子畸
形率高多是由于生殖系统的感染，接触
有害、有毒的药物或者射线，或者是不良
的生活方式及习惯导致的。如果发现畸
形率高先找可能的原因，同时加以治疗，
是有可能改善的。

总之，建议男性保持健康的生活方
式，如戒烟、戒酒，适当运动，放松心情，
随心所欲，宝宝会来敲门的。

前 准 备 你 做 好 了 吗 ？
□王溥淑

献血咨询热线
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