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“鸿雁读书会给大家提供了一个
很好的自我成长的平台。”

“不少正确的家庭教育理念，让我
很受启发，有助于我更好地教育孩
子。”

“它就像一束光，照进了我的心
坎。同时，我也变成了一束光。”

……
运城鸿雁读书会——盐化中学语

文教师王红燕与几位同事，共同发起
成立的一个面向社会大众的公益文化
组织，自去年7月份开办以来，已连续
举办了29期。亲子教育、夫妻相处、婆
媳关系……该读书会聚焦人们关注度
较高的话题，借力书籍，答疑解惑，受
到与会者的积极响应与点赞。

参与越多 改变越大

该读书会定于每周六的下午3时
至5时，在市区飞朋舞蹈学校进行。上
周六，该读书会围绕“能量智慧”进行
了分享。主讲嘉宾王丽丽说，人活着就
会遇到各种问题，这些问题的背后都
是人们心理能量的问题。心理能量高
了，许多问题就会自动消失，生活质量
就会发生质的飞跃。通过学习、阅读，
每个人都会变得更有能量、更有智慧、
更有价值，从而引领家庭、朋友和身边
人的成长。

短短两个小时，读书会上的氛围
其乐融融。即使活动结束后，大家还依
依不舍。

张静玲，原本是读书会的一名普
通听众。随着参与次数增多、个人变化
显著，她深度融入了这个读书会。

首先是思维认知的改变。以前，她
认为孩子的学习成绩很重要，关注点
都在孩子的学习上。现在，她觉得孩子
品德、能力的培养更重要，孩子拥有良
好的心灵品质会受益终生，才能够成
为对国家、对社会有用的人。

其次是家庭关系的处理。以前，她
同爱人产生摩擦，总是指责对方，进而
两人就会争吵，矛盾升级。而现在，她
先是接纳自己和爱人生气的情绪，后
转念想想自己有没有不对的地方，慢
慢学会了自我化解。这样一来，家庭氛
围更融洽、夫妻关系更和谐。

在张静玲看来，能够服务他人，让

来到读书会的每位家人和他们的家庭
慢慢变好，让她感受到前所未有的快
乐和幸福。

环环相扣 步步温馨

据了解，经过半年多的磨合，这个
读书会基本形成了固定的流程。

每期读书会的开头，众人先是诵
读经典。像《弟子规》《大学》等国学经
典，都是他们的必读书籍。王红燕说，
这些国学经典有智慧、有能量、能启迪
人，潜移默化就能改变人。

第二个环节是主讲人亮相。这些
主讲人都是专业的家庭教育指导师。
为什么邀请专业的家庭教育指导师？
因为专业的事需要专业的人来做。“专
业老师的专业知识能更好地指导人，
让人受益。”王红燕说。

比如第28期读书会，他们就邀请
到了运城“墨香书海”家庭教育图书馆
创始人许双宝。他带来的主题分享是

《读书可以改变命运》。
许双宝说，读书和不读书过得是

不一样人生。多读书、读好书，可以开
阔眼界、解答疑惑、提高认知。一个人
越是多读多思考，越是能优于昨日的
自己。书，会影响人的气质、改变人的
谈吐、丰富人的灵魂。读的书越多，越
能不断提升人的各种能力。

第三个环节是分享。人的需求最

重要的是能够实现自我价值，而分享
就是实现自我价值的一种方式。这个
过程，分享的人能收获快乐，通过快乐
提升自己的能量，能够影响孩子、能够
助力家庭。

对此，张水英深有感触。她说，生
活中，不管与谁发生矛盾，最要紧的是
反求诸己。如此，就会让自己变得包
容、接纳，向上、向善。

活动的最后一个环节是合影。王
红燕更想称“合影”为“全家福”。她告
诉记者，读书会更像一个家，而家就要
让家人感到温暖、感到温馨。

照亮自己 温暖别人

经过一段时间的相处，读书会的
成员就像一家人一样。大家围桌而坐、
诵读经典，传承雅韵、分享知识，交流
心得、共同成长。“以书香浸润心灵，以
学习共促成长。”这是王红燕的心愿，
也是她成立读书会的初衷。

初衷是美好的，过程是曲折的。
回顾这20多期读书会，王红燕做

了很多有益的尝试。除了亲子教育、夫
妻相处、婆媳关系、朋友交往等话题，
他们还一起学习了启智训练、如何沟
通、常怀感恩、争做榜样等知识。

与此同时，为了让读书会的内容
更加多样、形式更加新颖，每期读书会
结束后，王红燕还会和团队的老师们

一起复盘，不断改进、不断调整。
其中，变化很大的是，主讲的时间

缩短了，讨论、体验、分享的时间增加
了。这个变化让很多参与者的心态也
变了。

“起初大家觉得自己是学生，是来
听讲的，到后来，就变成了一起分享。
这种沉浸式体验，让大家的参与感、获
得感、价值感都更强了。”王红燕说。

一位学生家长说：“在这个读书会
里，我感觉到了一种强大的知识能量，
它就像一束光，照进了我的心坎。同
时，我也变成了一束光，让我的家庭变
得更加美好。”

征程漫漫，但未来可期。
对于往后的路，王红燕有着清醒

的认知，“将和团队的老师们一起，继
续拓宽视野、拓展思维，开展更具特色
的主题活动，为学员创造一个更加高
效的学习、交流和分享平台”。

会把更有水平的老师请进来，为
大家奉献更高层次的文化大餐；会线
上、线下一起联动，以辐射带动更多
人；更重要的是学以致用，去反思、
去迭代、去提升，吸引更多人参与进
来……

“一定要坚持下去，把读书会办得
越来越好，让更多人受益，让参与者都
活得像束光，不光照亮自己，更能温暖
别人。”王红燕充满信心。

记者 景斌

运城鸿雁读书会赋能家长运城鸿雁读书会赋能家长——

““ 我 也 变 成 了 一 束 光我 也 变 成 了 一 束 光 ””

运城晚报讯（记者 景斌）诗联墨韵
承国粹，孝善和风润夏都。近日，省楹联
艺术家协会一行深入夏县中学，调研楹
联教育开展情况。

近年来，夏县中学充分利用张丹薇、
赵爱萍等全国优秀楹联教师的资源优势
进行辐射带动，全力推进楹联文化进课
堂，积极提供楹联创作展示平台，激励师
生提高创作水平，促进校园楹联普及提
高常态化，营造了浓郁楹联文化氛围，培
育出数以千计楹联学子，获得“中国优秀
楹联教育基地校”荣誉称号。

调研组一行通过听取汇报、参观校

园、查看资料、与教师座谈等方式，详细
了解夏县中学近年来的楹联教育开展情
况，认为该校师资力量强大、楹联课堂生
动、课外活动丰富，将学生的思想教育融
入楹联欣赏与创作中，教育成果斐然，打
造出了全省联教样板，这一联教经验值
得向全省推广学习。

省楹联艺术家协会有关负责人表
示，运城楹联文化的繁荣发展离不开各
级各部门的大力支持与推广，传统文化
进校园，特别是楹联进课堂，有助于弘扬
楹联文化，推动楹联的普及教育，让楹联
更好滋养学子，助力学子全面成长。

运城晚报讯（记者 景斌）3月17
日，从盐湖区图书馆获悉，河东书房第
一届“鲁班锁大赛”将于 3 月 23 日下
午在盐湖区党群服务中心举办。

鲁班锁是中国古代传统的土木建
筑固定结合器，也是广泛流传于中国
民间的智力玩具，一般是易拆难装，拼
装时需要仔细观察、认真思考，看似普
通却凝结着大智慧。它对放松身心、
开发大脑、灵活手指等均有好处。

此次大赛以保护非遗文化为目
的，通过带领广大学子增加对鲁班锁
的了解，增强学子们对非遗文化的兴

趣，从而更好地弘扬中华文化，致敬
工匠精神。大赛共分4个系列进行挑
战，分别是平面几何、立体几何、巧
环、榫卯。比赛设置了一、二、三等
奖及参与奖，获奖选手将获得相应礼
品。

目 前 ，
大赛还在报
名中。有兴
趣的朋友可
以微信扫码
（右图）进群
进行参赛。

省楹联艺术家协会深入我市调研

普及楹联教育 滋养更多学子
致敬工匠精神 提高动手能力

河东书房第一届“鲁班锁大赛”即将开赛

▲这是第29 期读书会的“全家福”。
每期读书会结束后，与会者都会留下一
张大合影，以纪念这个有意义的时刻。▲王红燕（中）与书友分享读书的快乐

◆感知文化新空间◆


