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为高标准建成省级区域医
疗中心，打造晋陕豫黄河金三角
区域旗舰医院不懈奋斗！

——运城市中心医院

近日，市中心医院院呼吸
与危重症医学科运用 ECMO 技
术，成功救治一例 ARDS （急
性呼吸窘迫综合征）危重患者。

2 月 21 日，呼吸与危重症
医学科收治了一名中年男性患
者王先生。入院时，王先生胸
闷、气喘明显，呼吸困难。经
过精心救治后，严先生情况好
转。但 2 月 24 日，王先生的血
氧饱和度急剧下降至 70%，氧
合指数为 55mmHg （正常值为
400mmHg~500mmHg）。

这 两 个 醒 目 的 数 字 意 味
着，王先生随时可能出现多脏
器功能衰竭、呼吸骤停等症
状，命悬一线！

呼吸与危重症医学科主任
王霞带领团队对患者情况进行
紧急评估讨论，征得家属知情
同意后，决定建立体外膜肺氧
合 （ECMO） 支持技术，为下
一步治疗赢得救治时间。

2月24日16时40分，EC-
MO 上机成功，“流量正常！氧
合正常！ECMO运转正常！”患
者生命体征平稳！

上机成功只是万里长征的
第一步。ECMO 运行管理是重
中之重，且难度非常大，特别
是在早期转机治疗过程中需要
密切监测各种情况，预防各种
并发症；密切监测容量，预防
抖管，随时紧急处理出血、溶
血、感染等情况……

同时，在重症患者的管理
方面，需要时刻关注患者的心
肺功能，要做好液体管理、凝
血系统精准调节、感染防控、
呼吸管理、营养治疗、维持内

环境稳定等工作。
ECMO 小组成员昼夜轮流

值守，一直在床旁密切观察生
命体征，紧盯各个参数变化，
根据检验结果第一时间调整
ECMO 转 速 、 流 量 和 抗 凝 剂
量，遇到问题及时处理。

经过 185 个小时的昼夜奋
战，患者病情逐渐好转。3月3
日上午 10 时，经过充分评估，
成功撤离 ECMO，取得第二阶
段胜利！

3月5日，呼吸治疗师团队
对患者进行 SBT （自主呼吸）
试验、漏气试验、白卡试验，
均顺利通过，成功脱机拔管，
取得第三阶段胜利。

目前，王先生生命体征平
稳，正在积极康复治疗中。

体 外 膜 肺 氧 合 （ECMO）

技术是一种持续体外生命支持
手段，通过体外设备长时间全
部或部分代替心、肺功能，使
心脏、肺脏得以充分休息，为
心脏、肺脏病变治愈及功能恢
复争取时间。广泛应用于心脏
和呼吸方面疾病的急危重症患
者，是急危重症患者的“救命
神器”，也是急危重症患者救治
的最后一道防线。

市中心医院 ECMO 团队自
成 立 以 来 ， 已 成 功 运 行 9 例
ECMO。此次对这名患者的救
治，是对该院 ECMO 团队技术
成熟化、流程熟练化、治疗规
范化、管理精细化的又一次成
功检验，标志着该院呼吸与危
重症医学科急危重症救治水平
再上新高度。

记者 王耀

运城晚报讯（记者 王耀） 近
日，2023 年度 《全国 GCP 机构药
物临床试验量值排行榜》 正式发
布，市中心医院位居总榜第 145
名，山西省第 4 名，在山西省地市
级医院排名第一。

《全国 GCP 机构药物临床试验
量值排行榜》一定程度体现了药物
临床试验机构对生物医药研发的支
持和助推力度，2024年度排行榜汇
集2021年~2023年共3年的药物临
床试验实施体量，同步考量其中研
发的价值指标项与权重，本次榜单
剔除 2020 年数据，增加了 2023 年
数据，可以看到各机构最新动态发
展情况。

市中心医院作为集医疗、教

学、科研、预防于一体的综合性三
甲医疗机构，始终高度重视药物临
床研究工作，并于2017年5月首次
通过原国家食品药品监督总局药物
临床试验资格认定，积极参与药物
的临床研究。目前，市中心医院共
备案 31 个药物临床试验专业和 48
个医疗器械临床试验专业，承接临
床试验项目近300项，多个专业参
研国际多中心试验项目，接受并通
过国家药监局临床试验数据现场核
查8项。

此次入榜，代表了对市中心医
院工作的认可。今后，市中心医院
将继续创新优化项目质控模式，持
续完善风险管控，不断提高临床试
验质量和临床研究水平。

GCP权威榜单公布
市中心医院位居全省同级医院第一

运城晚报讯 （记者 王耀） 近
日，山西省2024年住院医师规范化
培训全科专业基地教学病例讨论决
赛成绩揭晓。经过激烈竞争，市中
心医院全科专业基地报送的教学病
例讨论 《我被疼痛撞了一下腰》 脱
颖而出，荣获一等奖，并将代表我
省参加全国竞赛。

接到竞赛通知后，市中心医院
全科专业基地高度重视，在该院住
培办、内科教研室儿、科教研室、
公关宣传科的帮助下，迅速确定讨
论病例、编写脚本等相关事宜。

6名学员在老师的带领下，不断
改进、优化、创新，制作出高质量
的参赛病例。

本次比赛由山西省卫健委主

办。决赛中，评委们根据 《住院医
师规范化培训教学活动指南》 标
准，对病例选取、教学设计、技巧
方法、人文素养等进行了认真详细
点评。市中心医院参赛选手凭借接
地气的风格、专业的讲述，获得了
评委的一致认可。

“此次获奖是对我院全科基地
教学实力的肯定。全科医师是基层
医疗的‘守门人’和‘主力军’，我
院在今后的教学实践中，将进一步
加强与优秀基地的交流学习，不断
提高教学水平，培养出更多优秀的
全科医师，扎根基层、服务百姓，
为运城市人民群众的健康事业贡献
力量。”市中心医院相关负责人表
示。

市中心医院荣获山西省住培
全科专业基地教学病例讨论一等奖

市中心医院呼吸与危重症医学科创建于
1998年，是运城市重点学科，是集科、教、研为一
体的专科单位。科室设有病房、普通门诊、专家
门诊、专病门诊、肺功能室、电子支气管镜室、睡
眠监测室。2020年8月，开设呼吸重症监护室病
房，并更名为呼吸与危重症医学科，同年10月通
过国家PCCM规范化建设评审。

目前，科室常规开展慢阻肺、哮喘与慢性咳
嗽、呼吸系统感染、肺栓塞、肺动脉高压、间质性
肺疾病、烟草病学、肺癌诊疗、呼吸介入、呼吸重
症和睡眠呼吸障碍疾病诊疗等亚专业的诊治；常
规开展肺功能检查、气道激发试验、诱导痰和支
气管肺泡灌洗液细胞学分析技术、多导睡眠监测
与呼吸机压力滴定等技术；开展CT引导下经皮
肺穿肿瘤消融术；开展基于可弯曲支气管镜、硬
质支气管镜呼吸介入诊疗新技术，如内镜下气道
肿瘤切除术、内镜下气道支架植入术、内镜下气
道病损消融术、内镜下气道球囊扩张术、内镜下
气道异物取出术、超声电子支气管镜（EBUS）等。

下一步，呼吸与危重症医学科将着力提高呼
吸重症救治技术及管理，不断强化ECMO团队、
呼吸治疗师团队、呼吸康复团队，医教研同步发
展，向省级重点学科迈进，造福河东百姓。

“救命神器”再度发威 ARDS患者重获新生
市中心医院成功完成一例ECMO

•科室简介•

▲ECMO成功上机


