
□记者 杜磊 见习记者 陈怡霏

“小米粒握在手里，握得越紧越
容易流失，对于朋友，我们应该张开
怀抱，给他们以自由，关注朋友的需
求。”读书会上，盐化小学教师王飞
将小米粒比作朋友，告诉家长和孩
子，想要拥有更多“米粒”，不能紧
握拳头，而应该打开双手，这样才能

“捧”起更多米粒。
3月23日，在艺善享书苑·鸿雁

读书会上，多位教师和家长分享了对
家庭教育的认识，以及对孩子交友问
题的思考，让更多家长认识到，育儿
先育己，从自身出发，营造良好的家
庭氛围，给孩子更多爱与理解，才能
更好地助力孩子健康快乐成长。

建立轻松的关系

盐化小学教师王飞表示，交友的
前提首先应该是让孩子明确与人交往
是轻松的、愉快的，确立正确的交友
观。家长们应该鼓励孩子在交朋友时
不要太敏感，信任他人，建立一个强
大的心脏，不要因为朋友们一些无心
之失而感到难过、生气，保持一个平
常心去交友，反而会有更多意想不到
的收获。

家长王永香有感而发，“我经常
教育孩子，朋友之间的相处应该是让
人感到愉悦的，而不是忧愁的，双方
互帮互助，单一的付出并不是真正的
友谊。”

坚持利他原则

在与人交往时应该关注他人需
求，做一个乐于助人的人。王飞表
示，自己小时候因为成绩比较优异，
和人交往时总喜欢聊和成绩相关的话
题，久而久之，她的朋友越来越少。
因为在交往过程中，她总是谈论自己
感兴趣的话题，完全忽视了朋友的感
受。有一次，她发现自己的朋友喜欢
小动物，在做了一些功课后与朋友聊
起养猫的话题，朋友和她滔滔不绝地
说了起来，两个人的关系也更亲密
了。

王飞表示，当我们总是局限在自
身的兴趣点和爱好上时，很容易忽视
周围人的喜好，聊天中我们可以尽可

能多聊别人感兴趣的话题，培养共同
爱好，愿意帮助朋友，解决他们的实
际困难。

不刻意 向内求

“死水是不流动的，只有源头活水
才能干净丰盈。”王飞说。当我们很难
找寻到与自己志同道合的朋友时，我
们还可以与书为伴。多阅读名家经
典、传记，尝试与苏轼、海伦·凯勒这些
中外人物交朋友，学习他们的优秀品

质，便能获得更多成长的力量。
王飞表示，回首过往，很多困难

其实非常渺小，也微不足道。当我们
的孩子发现融入朋友圈很困难的时
候，不妨向内寻求，充实提高自己，
有一天便会发现，“你若盛开，清风
自来”。

友谊的课题固然庞大艰巨，而尽
责的家长将会与孩子一起，从改变自
身出发，帮助孩子养成良好的择友
观，回答孩子成长中遇到的困惑和不
解，培养孩子乐于助人的品质，最终
收获一个欢乐、幸福的生活。

“朋友圈”，孩子怎么融

教育 07
2024年3月26日/星期二

责任编辑 杜磊陈怡霏 / 美编 李鹏 / 校对 白洁 / E-mail：ycwbjyty@126.com

◆招考资讯

运城晚报讯（记者 杜磊）日前，省招
生考试管理中心发出《关于做好2024年普
通高校招生工作的通知》，明确今年高考全
国统考于6月7日开始举行，具体科目考试
时间安排如下。

6 月 7 日 9:00~11:30 语 文 ，15:00~
17:00 数学；6 月 8 日 9:00~11:30 文科综
合/理科综合，15:00~17:00外语。

有外语听力测试内容的一般应安排在
外语笔试考试开始前进行。

6月7日开考
今年高考时间定了

运城晚报讯（记者 杜磊）3 月
23日，2024届运城生源公费师范毕
业生就业工作双向见面选择会在市
大运小学举行。115名公费师范毕
业生与用人学校现场沟通、双向选
择并签订就业协议，为我市教育注
入新鲜“血液”（右图）。

据悉，我市今年公费师范生共
128 人，其中，部属 16 人、省属 112
人。为确保公费师范毕业生好就
业、就好业，全市共设置679个就业

岗位，其中，部属 157 个、省属 522
个，实行“部门集中、公章跑路”一站
式工作机制。市县两级教育行政部
门和各级学校全部携带公章参会，
毕业生与学校达成协议的，现场签
约，立即盖章，教育行政部门当场完
善办结手续，确保公费师范生人人
有岗，让毕业生感受到选择从教的
自豪感和被尊重、被需要的幸福
感。此次双选会，共有 5 名部属、
110名省属公费师范生签订协议。

115 名 公 费 师 范 毕 业 生 回 运 从 教
运城晚报讯（记者 杜磊）近日，2024

年“速得尔杯”全国青少年激光射击（线上）
系列赛（春季赛）火热开赛。经过两天激烈
角逐，运城向阳学校射击队 6 名小将成功
闯进全国前十名。

据了解，此次共有来自全国23省42城
的 83 个代表队 1715 名选手参赛。赛场
上，我市向阳学校小选手们沉着冷静、稳扎
稳打，以昂扬的斗志，充分展示了青少年学
子拼搏向上的体育精神（上图）。

向阳学校相关负责人表示，该校将继
续利用好专业的师资力量，推动学校第二
课堂及社团活动的蓬勃开展，激发学生兴
趣爱好，提升学生综合素养，助力学生健康
成长。

向阳学校射击队
全国比赛再创佳绩

◆家长课堂

◆教育动态

◀齐诵《弟子规》

▶家长与教师交流分享

▲手势舞《把爱传出去》

运城晚报讯（记者 杜磊）3 月 25 日，
市招生考试管理中心发布公告，我市2024
年初中学业水平考试网上补报名于3月27
日8:00至3月28日18:00进行。

据了解，我市2024年初中学业水平考
试报名工作已于3月20日结束。目前，还
有少数考生（初中二年级和应往届初中毕
业生）因各种原因没有在规定时间内进行
网上报名，经有关部门研究决定进行补报
名。

凡符合我市初中学业水平考试报名条
件且此前未参加报名的考生，可到报名点
经资格审查后领取报名号和初始密码。考
生凭报名号和初始密码于上述规定时间内
登录“山西招生考试网”中考考生网上服务
平台进行报名，并于3月29日18:00前按
报名点规定进行现场确认。本次报名结束
后不再进行补报名。

27日8:00至28日18:00
我市中考补报名

◆荣誉榜单


