
潘建：

你好！今天早上 8 点多我就到了
玉田。不要挂念！

晚上忙完堆积了好几天的工作，
这会静下心了，赶紧给你写几句话
吧！

媳妇，我们结婚整整30年了，
这是我第一次给你写信。因为，这
么多年我们很少这么长久分开，
即使分开，也没有像这次这么揪
心。

昨天早上，你们上班的上
班，上学的上学，家里就剩下
我一个人。看着离发车时间
还早，我给自己包了 20 几
个素馅饺子，平时最爱吃
饺子的我，此刻，面对刚
出锅、热气腾腾的饺子，
心口却像堵着一座山
一样吃不下，胡乱塞
了几个，也不知道
什么味道。百无聊
赖地在几个房间
里转了一圈后，
忽 然 坐 在 床
边 ，嚎 啕 大
哭起来，媳
妇 啊 ，我
真 的 不

想离开家，真的不想离开你啊！
最近几天你的身体状况很差，过完

元宵节，莫名其妙地就病了，咳嗽、发
烧、呕吐、失眠，像病毒感染一样痛苦。
医生诊断说是脑供血不足，脾胃虚弱，
开了西药和中药慢慢调理。

我担心晚上睡觉打呼噜影响你的
睡眠，就让你一个人睡在小屋，可半夜
还是听见你在咳嗽、呕吐。我临走的前
一天凌晨5点多，你醒了，来到咱们的卧
室，躺在我的身边，我问你昨天晚上睡
得怎样，你说还是迷迷糊糊只睡了3个
多小时。就这样，你搂着我的胳膊，靠在
我的身边，我们杂七杂八地胡乱聊着
天，你竟然又迷迷糊糊睡着了，而且睡
得那么安详、那么甜美。看着近日来你
饱受疾病折磨的消瘦脸颊，额头上新增
的皱纹和满头的华发，我禁不住潸然泪
下，又不想惊醒你，只能默默地任泪水
滴落被角。

我最担心的就是你的身体，尤其这
两年可能是更年期的困扰，又增加了一
些小毛病。可就是靠着这样羸弱的身
体，你给我们生育并培养大了一双儿
女，又接着带了 4 年的外孙。4 年啊！别
人家的保姆带孩子有双休日，有上下
班，可你呢，不但24小时无人换班，而且
没有休息日和节假日。

你的那本带娃日记，记得那么详
细，每天几点给仔仔（我们的小外孙）冲
奶，几点仔仔拉的臭臭，以及臭臭的形
状、颜色都记得清清楚楚。仔仔病了，你
心急上火得寝食难安，满嘴起泡。每次
都是仔仔好起来了，你却病倒了。年轻
时，你把整个身心都交给了一双儿女和
整个家；刚步入中年，你又把全部的爱
奉献给了我们的小外孙。以至于两个孩
子一回到家就问：“我妈呢？”我们的仔
仔晚上睡觉不要爸爸妈妈，就要你这
个姥姥，以至于我们仔仔在幼儿园回
答阿姨的问题时，毫不犹豫地就说
和姥姥最亲。

好不容易仔仔上了幼儿园，
你刚轻松了半年。为了能多挣
点钱，你又找了新的工作，给
辅导部的老师和学生做饭。
大小10多个人的饭菜啊，
就你一个人料理，从择
菜、洗菜到炒熟、做汤，
再到洗涮干净，打扫
完卫生，回到家你就
浑身无力，疲惫不
堪了。我劝你累了
就别干了，好赖
每个月有退休
金，去公园遛
遛 弯 、跳 跳
舞 、走 走 旗
袍秀。可你
说任务还
没完成，

哪能就放松养老？再说做饭这活又不
重，在那里和老师、学生们说说话，你心
情舒畅，身体会越来越好。

媳妇，临走的时候，你给我收拾行
李，不停地往拉杆箱和背包里塞衣服和
吃的，就连家里蒸的馒头，你都要给我
装一个。你说：“穷家富路，在家千日好，
出门一时难！万一你想吃了，到哪里买
去？”平时总故意和你作对的我，这个时
候也顺从地使劲往行李箱里塞衣服、吃
的。冬天的、夏天的；苹果、石头饼，就连
平时动都不动的仔仔的零食、止咳化痰
的糖果，我也抓几个塞进行李箱的角角
落落。我想，我就是不吃不穿它们，也要
多带点在身边，因为，它们身上带着咱
们家的味道，带着咱们家的气息，没有
你们陪在我的身边，就让它们多陪陪
我。在遥远的他乡，多闻闻它们的味道，
就会让我心安一点，温暖一点；就会觉
得你们也陪在我的身边一样，让我这颗
孤寂的心，即使走出千里，也不会觉得
孤单和寂寞。

我不是一个坚强的人，更称不上是
一个顶天立地的男子汉。用眉户《村官》里
的几句台词来形容最形象不过了：“为人
子，我不合格；为人父，我心未全；为人丈
夫为人汉，更让我内疚，让我羞惭！”

结婚30年了，你跟着我一个手无缚
鸡之力、又没经济头脑、只会写字的人
没能过上一天好日子，反而吃了不少的
苦，受了太多的累。

刚结婚时，我们就蜗居在10多平方
米的阴面小屋里，一个蜂窝煤炉、一口小
锅，你毫无怨言；生女儿时，我上着班无
法请假，你患妊高症，一双脚肿得跟发面
馒头一样，就这样你一个人在医院楼上
楼下自己产检，也毫无怨言；我买断工
龄，外出打工，家里家外你一人操持，还
是毫无怨言。

为了未来的生活更加美好，我在外
打工，我们聚少离多，按说离别对我们两
人是经常的事情。可是，我一个大男人还
是坚强不起来。平常忙碌还好些，一个人
闲暇下来，我依然莫名地想父母、想家、
想你和我们可爱的小外孙仔仔。

媳妇，过年这段时间，我们总在一
起幻想，我再在外漂泊五六年就退休
了。那时候，儿子也该就业了，我们就不
再外出打工，安安静静地过几年闲云野
鹤的清净日子，陪陪三位老人，天气暖
和了到村子里小住几日，到黄河滩呼吸
呼吸新鲜空气，挖点野菜，慢慢地度过
属于我们自己的晚年时光。

永远爱你的老公 武军
2024年3月25日

于唐山玉田
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□孙芸苓

在繁忙的现代生活中，家庭成了
我们寻求温暖和安宁的港湾。然而，
随着时间的推移，家庭成员之间难免
会出现各种矛盾和抱怨。这些负面情
绪如果得不到妥善处理，就可能破坏
家庭的和谐氛围。因此，化解抱怨、经
营最美家庭成了我们每个人的必修
课。

◆智慧化解抱怨◆
在婚姻生活中，抱怨是难以避免

的。然而，如何处理这些抱怨，以及如
何通过智慧的方式解决它们，是维持
和谐婚姻生活的关键。当面对类似“丈
夫今天做了早餐，却抱怨厨房很乱”的
情况时，我们可以采取以下策略来处
理。

首先，要理解抱怨背后的原因。在
这种情况下，丈夫认为自己主动去做早
餐了，那么你就应该保持厨房的整洁。
而你之前的厨房已经很乱，让他无法忍
受。这种期望可能并不符合实际的情
况，导致他感到不满和抱怨。因此，作为
妻子需要与他沟通，了解他的想法和期
望，以便找到更好的解决方案，并表示
以后会在厨房卫生上下点功夫。

我们还可以采取积极的方式来回
应抱怨。例如，我们可以感谢丈夫为家
人做了早餐，并表达对他努力的赞赏。
然后，我们可以提出一起整理厨房的
建议，并让他提出自己的意见，让他能
感受到我们在共同努力解决问题。这
样不仅可以缓解紧张气氛，还可以增
进夫妻之间的合作和默契。

此外，我们还可以通过改变自己
的行为来影响对方。例如，我们可以在
他做早餐之前主动整理厨房，或者在
他做完早餐后主动提出一起清理。这
样可以让他看到我们的积极态度，从
而激发他更加积极地参与家庭事务。

在生活中抱怨是常有的事，比如
婆婆抱怨媳妇太浪费。媳妇小倩喜欢
买东西存冰箱，但她工作忙，很少有时
间在家里做饭。婆婆偶然来她家“视
察”就会发现冰箱里好多没来得及吃
但已经过期了的东西。老人心疼这些
东西，就开始唠叨加抱怨，但她不愿意
当着媳妇的面说教，就把意见说到儿

子那里。儿
子是个传话
筒，又懒得动脑
筋，就直接把婆婆
的抱怨一股脑地传
达给媳妇，就成了她经
常浪费食物，媳妇听了心
里不舒服，于是就加深了
婆媳矛盾。

再者，丈夫抱怨妻子不整
洁，妻子抱怨丈夫不上进不顾家，
经常和哥们喝酒，酒后误事等。本
来，彼此抱怨是日常，可是，重复的抱
怨让彼此都受不了，因此产生矛盾。

小张的妻子是个嘴碎的，经常为
一点小事抱怨。而且她是个记仇的，婆
媳之间、夫妻之间发生过的事情，已经
过去几年了，还翻旧账，且一打开抱怨
模式就停不下来。这些都让小张非常
烦恼。刚开始妻子抱怨时他还给个回
应，后来，妻子再抱怨，小张就自动屏
蔽掉那些信息。

比如妻子说：“我嫁到你们家，原
本是想和你过幸福日子的，可是，你妈
没有真心对我。我坐月子的时候，你妈
连只鸡都舍不得让我吃，后来孩子奶
水不够吃，你妈又怨我……”

“你每次和哥们喝酒，我都劝你少
喝些，你只当耳旁风，如今更是变本加
厉，喝酒前也不告知我一声，醉醺醺回
来我还得照顾你……”车轱辘话让小
张烦不胜烦，有时候装聋作哑，夫妻矛
盾就多了起来，小张这样做也有不妥。
其实，针对这些抱怨，学会智慧处理，
而不是置之不理，会更好些。

◆做到有效沟通◆
首先，我们要认识到抱怨的根源。

很多时候，抱怨源于对现实的不满和对
他人的期望过高。为了化解抱怨，我们
应该学会换位思考，理解他人的处境和
感受。同时，我们要勇于承认自己的不
足，并努力改进。这样，我们才能逐渐减
少抱怨，让家庭充满理解和宽容。

其次，建立良好的沟通机制是化
解抱怨的关键。家庭成员之间应该保
持坦诚和尊重的态度，积极倾听彼此

心声。
当 遇 到
问 题 时 ，
我 们 要 勇
于表达自己
的 想 法 和 感
受，同时也要学
会倾听对方的观
点。通过有效的沟
通，我们可以更好地
理解彼此的需求和期
望，从而找到解决问题
的最佳途径。

此外，共同的兴趣爱
好也是化解抱怨的有效途
径。家庭成员可以一起参
加各种活动，如户外运动、
看电影、读书等。这些活动
不仅可以增进彼此的感情，还
能让我们在共同的目标和兴趣
中找到归属感和成就感。这样，
我们就没有时间和精力去抱怨，
而是更加珍惜和享受家庭的美好
时光。

总之，化解抱怨、经营最美家庭
是我们每个人的责任和义务。通过理
解、及时沟通、培养共同兴趣和共同
话题，我们一起努力，就可以让家庭充
满和谐、温暖和幸福。

给 妻 子 的 一 封 信
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