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“医生，我的孩子快两岁了，
怎么还不会说话？妇幼保健科的大
夫建议给孩子筛查一下孤独症，孤
独症是精神病吗？如果孩子是这个
病，那怎么办？孩子这么小，怎么
会得这个病？”母亲唉声叹气，甚至
低下头哭泣，但很快又擦干眼泪，
只是不想让大夫看见自己的窘相。

“医生，我的孩子（3岁）总是
很冷淡，眼睛根本不看我们，而且
一个小球就可以玩一个小时，甚至
一个下午。”患儿父亲边向医生询
问，边小声责怪一直照顾孩子的母
亲，认为她不会教孩子。

“你好啊，小朋友，你叫什么
名字？”孩子并不理会门诊医生，即
使大夫拿出大部分孩子都很喜欢的
小玩偶，但孩子仍然不感兴趣，甚
至大夫将玩偶塞到孩子手里，孩子
也会很快将玩偶扔掉，只是自顾自
地玩洗手池的水龙头，看着水流嬉
笑，或者来回不停地去扒拉门把手。

我的老师——北京安定医院儿
少科副主任陈旭医生曾说过，她门
诊室里的水龙头和门把手是经常坏
的物件，就是因为此类孩童总是

“锲而不舍”地“玩弄”。
一个6岁的小朋友，上小学一年

级3个月了，没有自己的朋友，也不知
道周围同学的名字，在家只喜欢看纪
录片，对其他少儿节目不感兴趣，与
这个年龄的孩童似乎格格不入。

对于家长们的疑问，我们需要
警惕，这些孩童可能患了孤独症。

孤独症，又称“自闭症”，因为
他们常生活在自己的世界里，故被
称为“星星的孩子”。似乎在大部分
人的认知里，字面意思理解就是自
我封闭，与外界隔离，独来独往。
医学上，它是一个谱系概念，是指
一组复杂的神经发育障碍的疾病，
其特征主要包括：重复和刻板的行
为，社交沟通、互动与人际交流的
障碍，很多伴有对感觉的异常反应。

对于父母，早期应该注意观察
幼儿的下述情况：

1岁时不会唠叨或指点感兴趣的
东西；16个月时不会说单个单词；2
岁时不会说双字短语；18个月的时
候 不 会 玩 “ 假 装 ” 游 戏 （假 装

“喂”布娃娃）；叫他们的名字，没
有回应；曾经获得的语言或社交技

能的丧失；避免眼神接触，喜欢自
己玩；排列过度死板的玩具或物
品；缺少或没有微笑和社交反应；
不会与同龄的孩子交朋友；不会主
动与别人开始对话，或持续与他人
对话；缺乏想象力和不参与社交游
戏；重复性或不寻常地使用语言，
一遍又一遍地重复单词或短语；异
常强烈或特定的兴趣；专注于物体
而不是周围的人；不灵活遵守惯例
或习惯，稍微改变就会感到不安；
给出与问题无关的答案；拍打自己
的手，摇晃身体或旋转；对声音、
气味、外观或感觉的方式有不寻常
的反应。

现在我们是不是对孤独症更了
解一些了。其实，有些孤独症患者在
某些方面可能非常聪明，有特殊的天
赋，比如能背诵整本《新华字典》，而
在其他方面，患者可能连基本的认知
都没有；有些患者可能有丰富的词汇
量，而有些患者只有极其有限的语言
能力或者根本没有；一些患者完全能
够处理所有日常生活，而有的患者则
需要大量社会和家庭的支持，才能勉
强料理基本生活。

“医生，我的孩子两岁前都会
背诗了，现在怎么这样了？”

当我抬眼看，门诊室里一个3岁
左右的小女孩正上蹿下跳，从就诊
床上就要爬出窗户，但还是及时被
母亲拉了回来，无论是医生还是母
亲说话，都吸引不了小女孩的注
意，她的精力过于旺盛，似乎有使
不完的劲，会背诗的孩子现在是一
句话和一个词都说不出来，时不时
频繁地眨眼睛、清嗓子，是多动又
是抽动，也可能是共病，我心里面
嘀咕不会是“孤独症”吧，并小声
说了出来，家属立马回应，其实在
外面两个大医院已经看过了，在

ADOS 诊断标准下，专家们给了小
女孩“孤独症”的诊断。我没有惊
讶，只是接受了，姑且算是家属对
我的一次考试吧！

对于已经被诊断为“孤独症”
的孩童，早期干预治疗非常重要。
孩子年龄越小，神经发育的可塑性
越强，干预效果越好。我在抖音上
关注的“深圳市爱特乐团”，就是一
群妈妈们为了自己的“孤独症”孩
子组建的。一个个干净闪亮的大眼
睛，在爱的鼓励下，演奏出他们的
理想世界。

我的门诊上也有已经长大了的
“孤独症”大孩童们，在家长的耐心教
导和呵护下，依然坚强地面对生活。

作者：稷山县精神病医院主治
医师 茹凡
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副主任医师 李永庆

运城晚报讯（记者 景冬波）4月1日，从运
城市中心血站了解到，国家卫生健康委、中国红
十字会总会、中央军委后勤保障部卫生局联合
表彰的 2020~2021 年度全国无偿献血奉献奖
的荣誉证书已到运城市中心血站，受到表彰的
志愿者即日起可前往运城市中心血站4楼体采
组领取，电话：0359-2166622。

据了解，我市共 3559 名志愿者获 2020~
2021 年度全国无偿献血奉献奖。其中，获全国
无偿献血奉献奖金奖419人、银奖727人、铜奖
2338 人、终身荣誉奖 75 人。截至目前，我市共
9067人次获全国无偿献血奉献奖。

全国无偿献血奉献奖是根据《中华人民共
和国献血法》和《全国无偿献血表彰奖励办法》
有关规定，由国家卫生健康委与中国红十字会
总会、中央军委后勤保障部卫生局每两年开展
一次全国无偿献血的表彰奖励。全国无偿献血
奉献奖分为金、银、铜奖，分别奖励自愿无偿献
血达40次、30次、20次的无偿献血者。《全国无
偿献血表彰奖励办法（2022 年版）》增加了“无
偿献血奉献奖终身荣誉奖”奖项,用于奖励累计
获得无偿献血奉献奖金奖 3 次以上者，终身荣
誉奖仅表彰1次。

怀孕是一段美妙的旅程，为了
宝宝的健康我们已经做了很多准
备。但是，您知道骨骼健康也是妊
娠期间需要特别关注的重要问题
吗？孕期骨骼的健康对于您和宝宝
的健康都至关重要。因此，我们强
烈建议您了解并进行孕妇骨密度检
测，以确保您和宝宝的健康。

为什么孕妇需要做骨密度检
测？以下是几个重要的原因：

1.骨骼支持妊娠负担：孕妇的
身体在怀孕期间承受着额外的负
担。骨骼是支撑您的身体和宝宝的
重要结构，因此，良好的骨骼健康
对于妊娠期间的身体稳定非常重要。

2.孕期骨质流失风险：怀孕期
间，孕妇的体内激素水平变化，可
能导致钙质流失和骨骼弱化。骨质
疏松的风险在此时可能会增加，因

此，骨密度检测可以帮助您了解您
的骨质状况，及时采取预防措施。

3.预防骨折并保护宝宝：您的
骨骼健康直接影响到您和宝宝的健
康。通过骨密度检测，我们可以及
早发现骨质疏松等问题，采取针对
性的预防措施，减少骨折的风险及
影响宝宝健康的潜在风险。

4.妊娠期间的健康指导：骨密
度检测是与医生一起进行健康指导
和咨询的重要依据。通过检测结
果，医生可了解您的身体状况，根
据骨骼状况制订个性化的健康管理
方案，包括饮食调整、运动指导和
钙补充等。

总之，怀孕妇女一般在孕早期都
会有比较强烈的孕吐现象，如果没有
注意营养补充，就会导致营养不良、
骨密度降低等。另外，怀孕后，人的

内分泌发生变化，孕妇的关节韧带弹
性下降，骨密度降低，同时容易出现
小腿抽筋、腰酸背痛、头晕贫血、牙齿
松动，甚至会患上妊娠期骨软化症或
特发性骨质疏松症等，严重影响母体
安全和胎儿生长发育。

我院骨密度检测仪为超声波骨
密度测定仪，通过对特定部位骨密
度超声检测指标，对照不同性别、
年龄的骨密度参考值反映骨质健康
程度，对孕妇和胎儿都是安全、简
单、有效的检测方式。因此，我们
强烈鼓励孕妇进行骨密度检
测，这将有助于您了解
自 己 的 骨 骼 健 康 状
况，并采取适当的预
防措施。
作者：闻喜县妇幼保健院

杨晓梅 薛丽竹
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▲近日，运城眼科医院的医护人员在运城
市人民路学校为学生检查视力。

近年来，我市强化医教结合、医校协同，实施
中小学生健康体检制度和每学期两次视力监测
制度，加强学生视力检查和咨询指导，推动开展
儿童青少年近视防控。 记者 景冬波 摄

医教结合
防控儿童青少年近视

▲全生涯服务，全方位关爱
新华社发 武丹 作


