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□记者 孙芸苓

近日采访的时候遇到了贾女士，她
有个女儿，正上初二，有些叛逆。最近，女
儿和丈夫之间的矛盾，让贾女士感觉很
忧心。贾女士说，丈夫是那种否定型人
格，好像无论你说啥，他的第一反应就是
和你对着干，要么就是鸡蛋里面挑骨头，
让人很无语。下面是贾女士给记者讲述
的几个家庭场景：

那天，我刚进家门，就遇见女儿送她
奶奶出门，只见两人正在说笑，女儿说：

“我不想送您了，您自己慢走……”
结果旁边的丈夫当真了，立刻责备：

“怎么和长辈说话呢，跟奶奶道歉，都中
学生了，学都上到哪里去了……”

女儿的脸色瞬间变了，等奶奶走了，
不高兴地来找我，跟我说她是跟奶奶开玩
笑呢。她是因为刚刚把棉衣洗了，没衣服
出门不方便，是奶奶心疼她不让她送的，
她只是那样说，和奶奶开个玩笑，她爸就
当真了。

女儿接着说，还有一次一个同学来
家里，女儿就洗了苹果给同学吃，当时一
人一个吃得正高兴，丈夫就当着女儿同
学的面说女儿不懂事，给同学吃苹果不
知道削皮，让女儿很没有面子，感觉爸爸
不喜欢她。

女儿的话激起了我的回忆，好像不
知从什么时候开始，我的丈夫成了一个

“差评师”，在他眼里好像我们做什么他
都能挑出毛病，让人心情很不好。

我抱着女儿告诉她:“爸爸妈妈一样
爱你，只是爸爸说话习惯了那种否定的
语气，其实他心里还是爱你的……”我能
做的就是在女儿情绪不好的时候，让有
个可以倾诉的地方，有我给她兜底。

晚上，丈夫问我晚饭吃啥，我说不想
做了，晚上一家人出去吃。丈夫就开启了

“唠叨指责模式”，说我不早早给孩子做
饭，这么晚了出去吃，吃完回来作业又得

写到很晚……
听了他的话，我的情绪马上不好了，

本来想着他让女儿伤心了，我答应晚上
请女儿吃好吃的缓和一下父女关系，可
是，如今他却开始责备我，我真是无语
了，我感觉自己的情绪不受控制，就想和
他吵架。感觉丈夫只要一张嘴就在挑刺，
不是这儿不好，就是那儿不好，整个家里
的空气都变味了。我情绪一上来，也说了
他一通，他更不高兴了，说我声音太大
了，没有一点女人味。我不想和他起冲
突，自己走开了，要不我实在忍不住了，
还不知道得争吵到啥时候呢。

听了贾女士的倾诉，记者突然想起
了曾经看过的一本书《一念之转》，记者
告诉贾女士，不能让丈夫带着她的情绪
走，她应该想到一种改变的路径。

接下来，记者问了贾女士3个问题：
“他如果很难改变，那你们的关系还要不
要继续？在这段关系里，你可以做出什
么改变？你将从哪儿开始改变？”

记者让贾女士细想，如今生活令她
情绪崩溃，会不会想到离婚，贾女士说：

“哎，离婚，也就想想得了，毕竟有孩子，
哪里能轻易离婚。”

贾女士困惑地说：“我也不知道该怎
么办，我的情绪这么大，根源是他的表达

对我来说就是差评我。”
记者提议：“你换个角度看，你在他

眼里真有那么不好吗？如果你真那么不
好，他还会跟你在一起生活这么多年
吗？”

记者提醒：“从你讲述的细节看，你
丈夫是否定型人格，对什么都提出相反
的意见，或者一般来说，天天挑别人的毛
病，那只是他的本能模式。”

贾女士问：“那我可以做些啥？”
记者告诉她：“你丈夫的性格是他自

己的问题，既然和你无关，下次他再持反
对意见时，你一定要冷静，观察当下。当
你的情绪受他影响时，你需要先停下来，
不去解释，不跟他争对错，而是带着善意
和爱回应自己，告诉自己我做得很好，是
他的问题，不是我的问题。这样你就能冷
静地面对他的无端指责或者挑错，冷静
地处理当下的问题，尤其是他和女儿的
冲突，提醒他反省自己。”

在我们日常生活中，有时候会遇到
这种类型的丈夫，他们习惯于否定别人
的想法、感受或者成就。这种情况往往会
导致家庭氛围紧张，影响夫妻之间的沟
通和信任。那么，面对一个“差评师”丈
夫，我们如何和他斗智斗勇呢？

我们需要明确一个事实：否定并不

等于批评。否定型丈夫往往会对妻子的
想法、感受或者成就持否定态度，而不是
进行建设性的批评。这种否定可能会让
妻子感到沮丧、无助和失落，从而影响夫
妻之间的关系。

为了应对这种情况，我们可以采取
以下措施：保持冷静和理智。面对否定型
丈夫的言语，我们首先要做的是保持冷
静。不要因为对方的否定而失去理智，更
不要因此而产生争吵或冲突。我们可以
试着深呼吸、暂时离开现场或者进行其
他放松的活动，以缓解紧张情绪。

沟通是解决问题的关键，我们可以
找一个适当的时机和否定型丈夫坦诚地
交流。

建立信任和理解，信任和理解是夫
妻关系中的重要基石。我们要通过日常
的相处和沟通来建立信任和理解。当丈
夫否定我们的想法或感受时，我们可以
试着从他的角度去理解他的行为，从而
增进彼此间的了解和信任。

寻求专业帮助。如果以上方法仍然
无法解决问题，我们可以考虑寻求专业
老师的帮助。例如，可以咨询家庭治疗师
或者心理医生，寻求他们的建议。这些专
业人士可以帮助我们找到更有效的应对
策略，从而改善夫妻关系。

在亲密关系中，我们在面对否定和
挑战时，保持自信和乐观的态度是非常
重要的。我们要相信自己的价值和能力，
相信我们有能力去影响和改变丈夫的行
为，总之遇到这样的丈夫，我们不能同样
否定自己，而是要和他斗智斗勇。

我们还可以尝试通过一些方法来改
善夫妻关系，例如增加共同的兴趣爱好、
共同参与家庭活动、互相支持和鼓励等。
这些活动可以增进彼此之间的了解和信
任，学会智慧地处理遇到的问题。

家庭是一个团队，需要夫妻双方共
同努力和维护。只有这样，我们才能共同
营造出和谐、幸福的家庭环境。

如何与“差评师”丈夫斗智斗勇

□薛武军

我工作的厂区花圃里，有一棵牡丹
苗，这棵牡丹苗上仅开了一朵花。

不知道什么原因，我早早地就对这
棵牡丹产生了浓厚的兴趣，我用手机拍
摄下了三四天时间以来，这朵“国色天
香”绽放的全过程。我想，当这个含苞待
放的花骨朵怦然绽放的一刹那，这棵牡
丹苗肯定也是拼了全身的气力和毕生的
信念，默默地在心底鼓励自己：一定会开
放的，一定要开放的！就像一位孕育十月
的母亲，在分娩的最后一刻，满头大汗、
拼尽全力，克服了剧痛，使出了常人难以
想象的力气，终于向世人展现出自己的
生命之果、生命之花！

很庆幸，妻子分娩一双儿女的时候，
我能够陪伴在她的身旁，虽然不能进产
房，但也参与了儿女的降生。

女儿出生的时候，我刚刚25岁，感觉
自己还是个懵懂无知的少年，根本就没有
做好当父亲的准备，什么妊娠反应、什么
阵痛都毫不知晓，只知道傻乎乎地听从医
生的安排，陪着妊高症的妻子在楼道里来
来回回走。那时候，妻子的双腿已经浮肿，
双脚像刚出锅的发面馒头，皮肤晶莹剔
透，好像一碰就会破裂似的。预产期已经
过了4天，注射一针催产素之后，女儿还没
有要出来报到的意思，助产士一边疑惑地
念叨着：“这怎么还没有一点反应呢。”一
边又增加了一剂催产素。

不久，妻子开始出现阵痛，之后，便

被推进了待产室。10分钟后，就听见护士
喊，让拿包小孩的包袱。慌乱中的我，一
会忘了拿被单，一会又找不见小被子。紧
接着，听见护士跑出产房说，产房停电
了。吓得我出了一身冷汗，拉着护士想问
个究竟，护士却进进出出顾不上理我。直
到听见产房里一声清脆的哭声传来，我
才在产房外停下脚步：“哦，我当爸爸
了！”

事后才知道，女儿刚一出生，产房忽
然停电了，婴儿嘴里的羊水无法吸出，情
急之中，一名叫李晓红的护士抱起女儿，
用嘴吸出了女儿嘴里的羊水，女儿才大
哭一声，得以宣布她的到来。

女儿的出生总算有惊无险。等到5年
之后儿子的降临，我们两口子也有了一
点生产经验，生活条件也比5年前有所改
善，儿子也发育得有点营养过剩，妻子的
体重严重超标，B 超显示婴儿的头部较
大，顺产比较困难。

又是一道难过的坎。预产期刚到的
那天晚上，妻子听从岳母的建议，破例吃
了一碗听说可以顺利顺产的酸汤面，说
来也是奇怪，半夜，妻子就出现了宫缩、
阵痛和腰痛反应，为了缓解妻子的疼痛，
我只能不停地给她按摩腰部。这时候，邻
床的一位陪床阿姨看到妻子的情形，关

切地说：“你媳妇这样子是不是快要生
了，你让医生检查一下吧。”我急忙赶到
休息室叫醒医生，听完我的描述，医生轻
描淡写地说：“早呢，还不得疼一两个小
时，你先把人带过来检查一下。”

把妻子搀到产床上，我刚走到门口，
就听医生急切地问妻子：“是不是第二
胎？”妻子回答：“是。”医生生气地跟我
说：“怎么不早说，快，快去喊助产士和护
士，孩子的头都快出来了！”

推开产房的门，我就在楼道里大喊：
“护士，护士，快，快，我媳妇要生了。”等
所有的护士进入产房，我就听见一声响
亮的婴儿啼哭，我的双腿不听指挥地颤
抖了起来，眼泪也忍不住流了下来。

有了生产一双儿女的经验，我便在
20多年后女儿生小外孙的时候，早早来
到她的身边，给她鼓励，陪她渡过难关。
在经过了两天一夜的疼痛之后，女儿还
是没有达到进产房的标准，看着累得满
头大汗、疼得浑身发抖的女儿，我实在忍
不住给在儿童医院上班的同学晓丽打了
电话。感谢晓丽那晚在忙了一天的情况
下，连夜冒着刺骨的寒风赶到医院，了解
了女儿的情况，决定采取剖宫产。

这时候，躺在病床上的女儿好像看
到了救星，拉着晓丽的手，不住地说：“阿

姨，救救我！”听到要剖宫产的消息
后，她又拉着我的手说：“爸爸，几分
钟后，你就可以见到你的小外孙了。”
听到女儿的话，看着被分娩折磨得疲惫
不堪的女儿，我的心里真是五味杂陈。
那时候我真后悔那么早让女儿结婚了，
后悔让她还是个孩子的时候就遭遇当母
亲的痛苦。

我生命中最重要的3个女人，有两个
在分娩过程中我都有幸参与，只有母亲的
生育我无法参与，但也听母亲和村里的赤
脚医生曾经无数次地说过，母亲生三弟的
时候，属于难产，经过几天几夜的煎熬之
后，三弟还是没能生出来。村里的赤脚医
生给母亲检查过之后，立即决定，往镇医
院送，一刻也不能耽误了。

于是，父亲拉着平板车，母亲痛苦
地躺在上面，赤脚医生紧跟旁边，深一
脚浅一脚地走在赶往镇医院的乡间小路
上。说来也奇怪，经过一路的颠簸，三
弟竟然在半路出生了，没有剪刀，母亲
就用牙咬断了脐带，总算母子平安。就
因为这，三弟小时候差点就被取名“路
生”，后来师范毕业的父亲才给他取名

“全军”，因前面有了两个哥哥，一个取
名“文军”，一个取名“武军”，老三顺
其自然就取名“全军”了，也满足了父
母文武双全的心愿。

世上所有的母亲，在孕育和生产他
们的孩子时，都付出了常人难以忍受和
想象的痛苦，所以，世上所有的母亲，都
值得我们尊敬和爱戴。

生命中最重要的三个女人


