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1971 年 4 月 10 日，当美国乒
乓球运动员康妮·斯威里斯从香
港步行进入中国内地时，既兴奋
又紧张。她边走边用相机抓拍了
一张照片，因按下快门时手有些
抖，拍得有些模糊。她至今珍藏着
这张照片。

彼时，应中国政府邀请，由康
妮等15人组成的美国乒乓球代表
团访问中国。从这一历史性访问
开始，小小乒乓球撞开了中美重
新交往的大门，开启了“小球转动
大球”的外交佳话。

如今，年青一代跨太平洋“以
球会友”，重温“破冰之旅”，续写
中美人民半个多世纪的“乒乓友
谊”新篇。

“兴奋又紧张”的破冰之旅

2023年11月，习近平主席在
美国旧金山出席美国友好团体联
合举行的欢迎宴会时发表演讲，
提到了1971年“乒乓外交”的破冰
之旅，并指出，“是时代潮流让我
们走向彼此，是共同利益让中美
超越分歧，是人民愿望让两国打
破坚冰”。

“记得我们得知受邀去中国
访问的消息，我真是很兴奋，也有
些紧张。”康妮在位于美国亚利桑
那州凤凰城的家里接受记者专访
时这样回忆。

当时，23 岁的康妮随美国乒
乓球代表团在日本名古屋参加第
31届世界乒乓球锦标赛。其间，美
国运动员格伦·科恩误搭中国队
大巴，中国乒乓名将庄则栋与他
友好互动。双方这次意外接触立
即引起外界关注。此后，中国领导
人作出决策，中方正式邀请美国
乒乓球代表团访华。

康妮说，她当时访华所用护
照至今由美国外交国家博物馆保
存。那个年代，在美国公民的护照
上，中国被列为不能访问的国家
之一。特事特办，美国官员“用黑
色马克笔将‘中国’（从不可访问
国家名单中）涂掉”。看似轻轻的

“一笔”，却是美国乒乓球代表团
“破冰之旅”必须闯过的重要一
关。

在美国乒乓球代表团访华期
间，双方运动员举行了表演赛。康
妮告诉记者，中国队实力远在美
国队之上，“他们本可以两三个球
就轻松打败我们”。然而，面对首
都体育馆1.8万名观众，中国队秉
持“友谊第一，比赛第二”的精神，
与美国队打得有来有回，双方球
技都得到充分展示。

康妮还特别回忆了一个细
节：周恩来总理问美方乒乓球代
表团还有没有什么不满意的地
方，美方团长立即回答“有”，所有
人都吃了一惊，只听美方团长接
着说“你们给我们太多好吃的
了”，大家都笑了起来。

1971 年 4 月 17 日，康妮一行
结束访华之旅，带回美国的是中
国人民的真诚友谊。

1972 年 2 月，时任美国总统
尼克松访华，正式开启中美关系

正常化进程。同年 4 月，中国乒乓
球代表团应邀回访美国，并在白
宫受到尼克松接见。

康妮的丈夫戴尔·斯威里斯
同为美国国家队乒乓球运动员，
参与了中国乒乓球代表团访美接
待工作。他回忆说，当时两国运动
员同乘一架飞机、同住一家酒店，
切磋乒乓球技战术，出席各种活
动，“他们有机会充分了解美国是
什么样，我们双方在场上场下都
非常愉快，收获了共同的回忆”。

美中关系全国委员会副会长
白莉娟也是当年美方接待成员之
一。她对记者回忆说：“那是一段
美好的时光，双方都充满热情。”

在中美“乒乓外交”一来一往
的开篇里，面对面交流加深了中
美两国人民对彼此的理解，也拉
近了心灵距离。

“无关输赢”的青春友谊

2024年1月7日，在北京八达
岭长城上，美国弗吉尼亚大学乒
乓球代表团成员合影留念。照片
构图同康妮一行53年前访华时在
长城上的留影几乎一样。

“我们爬了长城，并像他们一
样拍了合影，以这种方式重温历
史。”弗吉尼亚大学商学院大四学
生、学校乒乓球俱乐部主席吕洁
说。

弗吉尼亚大学全球事务副教
务长斯蒂芬·马尔说，“乒乓外交”
是美中关系发展史上的“关键时
刻”，希望能借此次访华之机，让
年轻人“完整重温”1971 年“乒乓
外交”之旅。“对每一名关心美中
关系的学生来说，回溯历史非常
重要。”他说。

弗吉尼亚大学乒乓球代表团
先后到访香港、北京和上海，与清
华大学、复旦大学和上海体育大
学的学生“以球会友”，续写“乒乓
友谊”。

在清华大学，两校学生混合
配对进行双打比赛。在马尔看来，
这种“无关输赢，只为友谊”的比
赛形式，是对“乒乓外交”精神和
美中人民友谊的致敬与传承。

“这种友谊赛更强调彼此之
间的交流合作。”清华大学大四学
生于宏博参与了那次乒乓球比
赛。他说，两国青年在赛场上交流
球技和对体育精神的理解，在赛
场外交流各自大学生活和对各种
问题的看法，“我们更好地互相了
解”。

中国朋友的热情友好让美国
高校师生们难以忘怀。马尔说，在
华期间的欢声笑语和中国学生对
促进两国友谊的热忱，都“牢牢印
刻在我们心中”。

弗吉尼亚大学乒乓球代表团
访华前不久，北京大学乒乓球队
应邀访问美国华盛顿、旧金山和
洛杉矶等地，并参加了美国乒乓
球公开赛和一系列中美“乒乓外
交”纪念活动。

“在洛杉矶比赛时，我的右手
受伤流血了，美国观众一直给我
加油，一位美国队员满场帮我找

药。”北京大学乒乓球队员宫铭泽
说，“我带伤打赢了比赛后，很多
美国观众都为我欢呼，赛后还来
同我击掌，让我感觉特别温暖。”

在旧金山的比赛后，戴尔上
前搂住宫铭泽的肩膀，称赞他“打
得特别好”。宫铭泽举起手机，几
名中国青年与戴尔、康妮自拍留
念。

跨太平洋的一次次握手，体
育是彼此的共同语言之一，温暖、
热情是彼此的深刻印象。“友谊第
一、比赛第二”从历史瞬间的定
格，成为今天的鲜活画面。

让“乒乓外交”的故事传承下去

2023年12月，在美国加利福
尼亚州安大略市会展中心，上百
张乒乓球台排开，美国乒乓球公
开赛如火如荼。

北京大学乒乓球队教练、前
世界冠军刘伟率队参赛。2006年，
她曾作为北大乒乓球代表团成员
访美参赛，参与了中美“乒乓外
交”35 周年纪念活动。近日，她在
北京接受记者采访时说，自己的
直观感受是，时隔十多年，如今在
美国打乒乓球的青少年越来越
多，会讲中文的人越来越多。

康妮和戴尔夫妇也参加了这
一赛事。“乒乓球是桥梁，让不同
社群的人们了解彼此、了解世界，
我完全认同这一点。”戴尔说，通
过乒乓球，他不仅认识了老一辈
中国国手，又同刘伟等人成了朋
友，期待中美两国能实现更多高
校之间持续互访，让“乒乓外交”
的历史遗产一代代传承下去。

无论是复信美国“老朋友”，
还是面向美国友好人士发表演
讲，习近平主席多次强调，中美关
系的未来在青年。今年3月27日，
习近平主席在北京集体会见美国
工商界和战略学术界代表时指
出，中美关系史是一部两国人民
友好交往的历史，过去靠人民书
写，未来更要靠人民创造。

在与弗吉尼亚大学学生的互
动中，清华大学学生陶昶加深了
对“乒乓外交”历史的了解，认为
求同存异、互利共赢是“乒乓友
谊”所蕴含的智慧，“中美交流的
意义不仅在于我们有多少共同
点，更在于我们可以就不同点去
沟通、去磨合”。

投身美中关系工作已半个世
纪的白莉娟说：“现在重拾人文交
流的意义比以往更为重要。”

中国驻美国大使馆公使井泉
认为，体育始终是中美民心相通
的桥梁和纽带之一，“相信中美之
间将涌现更多人民友好交往的故
事”。

已年逾古稀的康妮动情地
说，她和丈夫将以毕生精力加深
美国人对“乒乓外交”的理解，推
动年青一代续写“乒乓友谊”的新
故事。她表示，期盼美中两国能

“拿出勇气”，“义无反顾地”持续
推动各领域交流，“只要保持交
流，就能消除障碍”。
新华社华盛顿／北京4月9日电

重温“破冰之旅”
续写“乒乓友谊”

□新华社记者 邓仙来 乔继红 魏梦佳

▲4月8日，拜仁慕尼黑队球员格雷茨卡（前）在训练
中。

当日，德甲拜仁慕尼黑队在德国慕尼黑进行训练，备
战2023~2024赛季欧洲足球冠军联赛四分之一决赛首回
合对阵英超阿森纳队的比赛。

新华社发（菲利普·鲁伊兹 摄）

欧冠

拜仁备战四分之一决赛

足 球

▲4月9日，中国队选手郑钦文在单打比赛中回球。
她2比0战胜中国台北队选手杨亚依。

当日，在湖南长沙举行的2024比利·简·金杯国际女
子网球团体赛亚大区一组比赛中，中国队2比1战胜中国
台北队。 新华社记者 薛宇舸 摄

比利·简·金杯国际女子网球团体赛

中国队胜中国台北队

据新华社香港4月9日电（记者 王子江 韦骅）香
港特区行政长官李家超9日表示，香港特区政府已经成
功购买巴黎奥运会和残奥会的电视转播权，全港市民届
时可以在电视上免费观看两个盛会的比赛实况。

香港特区政府已购买
巴黎奥运会和残奥会电视转播权

网 球


