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为高标准建成省级区域医
疗中心，打造晋陕豫黄河金三角
区域旗舰医院不懈奋斗！

——运城市中心医院

在家门口就能享受到名医诊疗，是河
东人民的朴素愿望。近年来，市中心医院
锐意改革、积极进取，大力实施人才兴院工
程，以学科建设为牵引，培养了一大批“中
心名医”，打造了多支一流团队，受到社会
各界的广泛关注。

为持续推进名医计划，有效发挥市中
心医院作为三级甲等综合医院的领头效
应，指引、激励更多的医务人员在平凡的
岗位上续写“大医精诚”篇章，特开设

“医界大家”专栏，讲述名医故事、展示
名医风采。

心脏，一个拳头大小的器官，也是人体最
复杂的器官之一，它一天跳动10万多次，关
乎着每个人的生命，承载着千千万万个家庭
的幸福。屈艳玲在这方寸战场上奋战了 30
多个春秋，不断创造着生命奇迹，给患者带来

“心”的希望。
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1968年，屈艳玲出生在闻喜县的一个普
通家庭里。虽然家庭条件有限，但是屈艳玲的
父母非常注重对她的教育和培养。在言传身
教下，幼年时的屈艳玲便认定，在中国有两种
人是最能帮助他人的，一是戡乱救国的英勇
将士，二是治病救人的岐黄医工。由此，屈艳
玲便将成为一名能帮助他人的人，作为了自
己的人生理想。

高中毕业的屈艳玲，成功考入了山西医
科大学临床医学专业，实现了儿时的梦想。
1991 年大学毕业，看似文弱、内心刚强的屈
艳玲进入市中心医院选择心内科工作，成为
万千患者的护“心”使者。

心血管疾病，可以说是各类疾病中发作
最迅猛、最危险、致死率最高的疾病之一。
从此，这个年纪轻轻的小姑娘就每天 24 小
时、一年365天，时刻开启待命模式。在她
的世界里，随时可能响起的电话、患者家属
的急切问询、毫无规律的作息时间等，都是
工作常态。但为了患者的健康，屈艳玲无怨
无悔。

农历正月初五，在大多数人还沉浸在春
节的喜庆中时，屈艳玲收治了两名重症患者。
一名是中年男性，患有先天性心脏病，全身水
肿、气短明显、心衰严重。一名是年轻男子，患
有瓣膜性心脏病，二尖瓣重度狭窄、快室率房
颤，辗转反侧、呻吟不止。

两名重症患者同时就诊，让医护人员都
紧张起来。每一名患者的病情都刻不容缓，屈
艳玲迅速进入抢救状态，监护、吸氧、输液、观
察，时刻紧盯患者生命体征和细微变化，随时
根据病情调整治疗方案。要知道，这样的重症
患者能给予医生的抢救机会并不多，必须争
分夺秒，跟死神赛跑。

为了随时了解两名患者的血压、心跳、
呼吸等情况，屈艳玲时刻保持警惕，每过
10 分钟，为患者测一次血压。并且，坚守
在病床旁，认真监护患者生命体征、观察药
物疗效及病情变化，为患者提供最适合、最
及时的治疗方案。为了两名患者的安危，屈
艳玲忙前忙后，看完这个看那个，一站就是
十个多小时，直到下午6时，两名患者病情
转向平稳后，屈艳玲才吃上了当天的第一餐
饭。

“在心内科，分秒之差就是生与死的距
离。医护人员每天都在跟死神赛跑，战胜了就
可以创造一个生命奇迹，因此我不敢有丝毫
的懈怠。”屈艳玲说。

护“心”使者

如今的屈艳玲，是运城市
中心医院心血管内科行政主
任，硕士研究生导师，国家胸痛
中心核查专家，运城市医学会
心血管专业委员会主任委员，
山西省健康管理学会心脏重症
专业委员会副主任委员。但
是，不管职位多高、职称多高，
屈艳玲从来都把自己当成一名
普通医生，面对患者和家属，她
总是面带微笑，没有一点架子。

认识她的人和她接待过的
患者都说，屈大夫不光诊疗技

术高，态度还好得很，什么时候
都是面带微笑，患者同事在她
面前从来没有拘束感和紧张
感。患者们常说，看到屈大夫
的笑容，病情都感觉好了一半。

从医33年，屈艳玲没有接
到过一起患者投诉，对得起身
上的一袭白衣。但对家人，她
怀有深深的愧疚。

年迈的父母曾多次因为身
体不适，在市中心医院住院
就诊。但为了更多患者的安
危，屈艳玲都是请护工，或者委

托弟弟帮忙照料。
2016 年 7 月，屈艳玲的父

亲因为急性心梗，住进了市中
心医院心内科接受治疗。这
下，屈艳玲再也没有“推脱”的
余地。虽然身处同一个科室，
屈艳玲却没有请过一天假。为
了不影响科室工作，她白天正
常上班，晚上则陪床照顾老人，
尽量做到工作、尽孝两不误。

面对他人的劝解甚至责
怪，屈艳玲“坦白”：“我一天也
只有24个小时，要将更多的时
间交给患者，就只能做一些自
我牺牲了。这就是医生职业的
特殊性。”

屈艳玲深刻明白，要成为
一名为患者治病救命的医生，
仅有一腔热情是不行的，还要
有降服病魔的真本事，正所谓
既要有“菩萨心肠”，还要有“金
刚手段”，所以，这么多年来，她
从来没有放松对新医疗技术的
追求，不断在学习，不断在进
步，始终走在心内科医疗技术
的最前沿。

2017 年 3 月，为缩短缺血
时间，尽可能多挽救生命，在相
关科室的大力支持下，屈艳玲
带领她的团队开始筹建胸痛中
心。2018 年 3 月 22 日，市中心
医院胸痛中心顺利通过认证，
成为我市首家国家认证的胸痛
中心，这标志着市中心医院的
救治水平又上了一个新台阶。

自胸痛中心建设启动，经
过屈艳玲团队的不懈努力，患
者就诊到手术开通血管时间，
从原来的每个月 130 分钟（平

均）降低到每个月15分钟左右
（平均）。对于“时间就是心肌，
时间就是生命”的心肌梗死来
说，意义可想而知。

2021 年 8 月，山西省卫健
委办公室公布了 2021 年国家
临床重点专科建设单位名单，
市中心医院心血管内科被确定
为 2021 年国家临床重点专科
建设单位。这不仅是市中心医
院，也是运城市医疗卫生行业
临床重点专科建设的一个历史
性突破。

2023 年 11 月 25 日，国家
心衰中心授牌仪式在北京举
行，市中心医院正式通过中国
心衰中心认证并授牌。这是心
内科继国家胸痛中心、房颤中
心之后获得的又一个重大疾病
防治中心认证。

同时，心内科还与中国医
学科学院阜外医院乔树宾教授
团队高位对接，让心血管疾病

的治疗驶上发展的快车道。目
前，能常规开展冠脉造影、复杂
冠脉病变的介入治疗手术，急
诊 PCI 术、临时及永久起搏器
植入术；各种心律失常，包括室
上速、室速、房扑、房颤、频发室
早等电生理检查及射频消融
术；肥厚型心肌病化学消融、经
导管主动脉瓣植入术、无导线
起搏器植入术，以及先心病介
入治疗术等，均达到国内先进
水平。

作为学科带头人，屈艳玲
本人，先后主持承担 3 项省级
科研课题，主持或参与的多种
药物临床试验达到30余项，并
荣获山西省“三晋英才”“山西
省优秀医师”“运城名医”等荣
誉。

韶华如光，微以致远。仔细
梳理这位年过半百却依然初心
如磐的医者过往，让人不禁感
叹，若除去两鬓斑白，眉眼间，
她不依旧是那个从桐乡走来的
温婉少女吗？

记者 王耀 文图
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