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□孙芸苓

一

婆媳关系是家庭关系中最为复
杂和微妙的一种。两个拥有不同背
景、不同生活经历的女性，因为同一
个男人而走到了一起，共同生活在同
一个屋檐下。这样的关系处理起来并
不容易，但如果双方都能真诚相待，
婆媳关系也可以变得和谐融洽。

在中国传统文化中，家庭一直被
视为最基本、最重要的社会单位之
一。然而，随着城市化的加速和社会
变革的不断深入，越来越多的农村家
庭开始与城市家庭产生交集，这也带
来了一些新的问题和挑战。其中一个
典型的例子就是村里婆婆和城里媳
妇之间的矛盾和冲突。

村里婆婆和城里媳妇之间的矛
盾，往往源于文化背景和生活方式的
巨大差异。婆婆们出生在农村，经历
了艰苦的农耕生活，她们通常具有勤
劳、节俭等优秀品质，也有格局小、斤
斤计较的秉性。而城里媳妇则往往成
长于城市，享受着现代化的生活方
式，她们可能更加注重个人自由、独
立和享受。这种差异很容易在日常生
活中引发双方的矛盾和冲突。

生活习惯的不同是最常见的矛
盾之一。婆婆们往往习惯早睡早起，
而城里媳妇则可能更喜欢晚睡晚
起。如果不能彼此体谅，这种差异在
家庭中很容易产生摩擦，甚至影响到
家庭的和谐氛围。

小丽家是城里的，因为各种原因
已经 30 出头了，家里人着急她的婚
事，可小丽总是高不成低不就，最后
只得在父母的张罗下相亲。她和小强
就是相亲的结果，小强在一家公司做
部门经理，性子灵活也能干，就是家
是农村的，小丽的父母虽然有些微
词，但看上了这个女婿也释然了，小
丽也对小强满意，就开始谈婚论嫁。

小强家人在城里给他们买了婚
房，结婚后小两口还比较和睦，很快
小丽就怀了孩子。等到孩子生下来，
小丽产假过后要上班，小强也不放心
保姆一人在家带娃，就把母亲从村里
接了过来。

小丽的婆婆是典型的农村妇女，
没有啥文化。刚来的时候还好，时间
一长婆婆就开始挑剔小丽的问题。什
么冰箱里的东西浪费了，什么孩子的
尿不湿太贵了，什么小丽爱睡懒觉
了。开始，小丽为了孩子还忍着，再后
来小丽发现，婆婆竟然和保姆一起和
她对着干。她交代保姆每次要给孩子
的奶瓶消毒，婆婆觉得没必要，后来
孩子拉肚子，小丽才知道婆婆舍不得
倒掉孩子吃剩的奶，放在冰箱里，拿
出来用热水泡泡又让孩子喝，只有半
岁多的孩子就这样喝坏了肚子。

小丽气得和婆婆理论，婆婆觉得
自己没错，说小孩子不能太娇气了，
她以前喂养小强时经常给他喝剩奶，
也没有养坏了……

后来，小丽和丈夫小强沟通，请
婆婆科学育儿，要不就让她回村里算
了。婆婆看儿媳真生气了，才收敛了
点，虽然这件事收敛了，可是婆婆经
常自己舍不得倒掉剩菜，背过他们悄
悄吃，吃得肠胃发炎住了医院。住院

一个星期花了五千多元，婆婆这才感
觉儿媳说的有道理。后来，小丽按下
情绪，给婆婆讲科学，耐心和婆婆沟
通，才让婆婆改变了观念。

二

家庭角色的分配也是矛盾的焦
点之一。婆婆们通常认为自己在家庭
中拥有更高的地位，应该扮演决策者
和指导者的角色。而城里媳妇则可能
更加注重个人权利和独立性，不愿意
接受婆婆的过度干预和指挥。这种矛
盾可能导致双方之间的不信任，甚至
影响到家庭的和睦。

小郑和小琴结婚，婚房是公婆出
钱给买的，夫妻俩工作在县里，婚房
也买在了县城。小郑家是农村的，他
和小琴是同学，两人恋爱到结婚也遇
到了些波折，开始小琴的父母不愿意
让小琴找个家在农村的，就怕婆媳将
来不好相处。可是难得两个孩子感情
好，最后也就答应了。他们结婚后婆
婆因为村里离得远，很少到城里和他
们一起住。

前不久，小琴的弟媳做了个阑尾
手术。因为发病急，医院又离小琴的
新房不远，作为姐姐的小琴为了帮助
弟弟省点钱就让弟弟暂时住到了家
里。这样，她在家里做了饭也方便给
弟媳送去。因为阑尾手术后饮食需要
清淡，小琴不放心外面的饭食。

弟媳手术后，马上还出不了院，
于是小琴弟弟继续在家里住了一段。

有一天，小琴的公婆到城里找儿
子，想在儿子这里住几天，可他们没有
提前跟儿子儿媳打招呼。小琴得知后
就有些为难，她赶紧跟丈夫小郑沟通，
因为不好意思把弟弟撵走，就让老两
口在他们小区附近的宾馆休息下，等
下次来了再住家里。小郑也没有跟父
母多解释，就给父母订了宾馆。这件事
让小琴的公婆非常生气，他们感觉这
是自己给儿子买的婚房，自己来了都
不让住，反而让儿媳的娘家人住着。一
气之下，老两口连夜打车赶回了村里，
还生了一肚子气。从此，他们对这个儿
媳有了意见，好久不来往。

后来，小琴得知她的处理方式伤
了老人的心，主动买了礼物回家给公
婆赔礼道歉，才取得了公婆的原谅。

三

文化差异也是导致矛盾的一个

重要因素。婆婆们往往具有深厚的
传统思想，而城里媳妇则可能更加
注重现代文化和价值观。这种差异
可能导致双方在家庭生活中产生不
同的理解和期望，从而引发矛盾和
冲突。

为了缓解这种矛盾，双方需要更
多的沟通和理解。婆婆们应该尊重城
里媳妇的生活方式和价值观，给予她
们更多的自由和独立。同时，城里媳
妇也应该尊重婆婆们的老思想和不
容易，积极参与家庭生活，为家庭的
和谐做出贡献。

此外，家庭成员也可以通过一些
具体的方式来促进家庭和睦。例如，
可以共同制定家庭规则，尊重彼此的
个人空间和隐私，共同分担家务和照
顾孩子的责任等。同时，也可以通过
一些文化活动、家庭聚餐等方式来增
进感情和互相了解。

总之，村里婆婆和城里媳妇之间
的矛盾和冲突是普遍存在的，但这并
不意味着它们无法解决。只要双方都
能够尊重彼此、理解彼此，通过协商
来解决问题，就能够建立和谐、美满
的家庭关系。同时，作为丈夫，应该在
妻子和老妈出现问题时有所作为，起
到润滑剂的作用。

真诚相待是婆媳相处之道的核
心。婆媳之间要建立起真诚的信任和
尊重，首先要做到坦诚相待。婆婆要
理解儿媳的成长背景和生活习惯，不
要把自己的期望强加给她。儿媳也要
对婆婆的经验和教诲虚心接受。双方
都要以开放的心态接纳彼此的差异，
学会换位思考。

在日常生活中，婆媳之间要互相
关心、互相扶持。婆婆可以在家庭琐
事上给予儿媳帮助和指导，让她更快
地适应新环境。儿媳也要关注婆婆的
身体状况和心理需求，多陪伴她聊
天、散步，让她感受到家庭的温暖。

此外，婆媳之间要学会沟通，不
要一味抱怨或指责对方，而是要学会
倾听和理解。通过真诚的交流，婆媳
之间的误会和矛盾可以得以化解，关
系也会更加紧密。

总之，婆媳相处之道离不开真诚
以待。双方要以真诚的态度去理解和
尊重彼此，共同营造一个和谐幸福的
家庭氛围。这样，婆媳关系才能成为
家庭中的一道亮丽风景线，让家庭更
加幸福美满。

□南俊

您养我小，我养您老。赡养和孝敬父母，是
子女应尽的责任和义务，但对老人不发脾气才
是孝敬字典里最重要的一句话。有的人，对待亲
朋好友和同事，可能会彬彬有礼，态度谦和，但在
父母跟前却失去了耐心。自以为父母是自己人，
有性子就该使，有烦恼就该诉，有不满就该嚷。殊
不知这看似平常的举动对父母的伤害却很大。

久而久之，父母习惯了你的大声吆喝，看惯
了你的脸色，甚至是听惯了你的指责，只能忍气
吞声。因为他们年龄大了，无能为力了，只能无
可奈何的承受着。父母在世时不孝顺，父母过
世后，才幡然醒悟，后悔不已。正是应了那句
话：“子欲孝而亲不待。”

子曰：“父为子纲。”这虽然是封建传统文化
的思想观念，但它同时也是中华孝道文化的精
髓。说实话，要经常做到不对父母发脾气，态度
谦和，温柔细语，恭敬孝顺，是不容易的，这需要
极高的修养。特别是父母年迈时，耳聋眼花，半
清醒半糊涂，时常做出一些啼笑皆非，或者不通
情理的决定。你费尽口舌地说了一大堆道理，
他们就是固执己见，不肯接受。这时，考验你耐
心的机会就来了。一般来说和父母不在一起居
住，只是经常回去探望，买一些父母爱吃的食
物，做几顿可口的饭菜，帮助父母洗洗刷刷这很
容易做到不发脾气。但是，当父母瘫痪在床，不
能走动；当父母卧病在榻，行动不便，需要长期
照顾时，你是否也能够做到不发脾气？

经常会听到一些朋友发出自责与愧疚的感
叹：父母在世时，动不动就对着父母大吼大叫，
发泄内心的不满，当父母离世后，每次回想起来
都懊悔不已。

我们小时候，不是哭就是闹，不是吃就是拉，
不是喝就是尿，特别是生病时，哪一个父母不是
彻夜不眠守候床前？父母老了，行动迟缓，弯腰驼
背，口齿不清，你是否可以像父母照顾我们一样
去照顾他们呢？

父母是我们生命的来源，是把我们抚养长
大的人。所以我们永远要牢记：父母的恩情比
海深，比天高。

莫对父母发脾气

所需材料：油麦菜400克、豆豉鲮鱼罐头半
盒、油适量、大蒜3瓣、蚝油半汤匙。

做法步骤：
1.准备好所需材料，油麦菜择去黄叶，洗净，

沥净水分；
2.把豆豉鲮鱼罐头打开，取出一半的量，把

豆豉单独装在盘内，鲮鱼切成块，装在另一个盘
内，大蒜用刀拍裂，再把大蒜切碎；

3.锅内加入油烧热，下入豆豉翻炒出香味，
再下入大蒜爆香；

4.下入油麦菜茎部的段，大火翻炒均匀；
5.下入油麦菜的叶子，一起大火翻炒均匀；
6.下入鲮鱼块，再加入蚝油，一起大火翻炒

均匀，把油麦菜的叶子颜色炒至变深绿色，关
火，盛出装盘即可。

豆豉鲮鱼油麦菜
真诚以待，

是婆媳和谐相处之道


