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随着近些年国家对体育课的重
视，体育课被其他“主课”占用的现
象已少之又少，但面对开齐开足的体
育课，如何让体育课成为培养孩子运
动兴趣的起点，让其发挥更大的育人
作用，成为目前面临的新问题。

近日，记者来到我市明远小学发
现，该校秉承“无体育、不教育”的
理念，将“体”与“育”深度融合，
开设包括蹦床、滑雪、游泳等在内的
多个运动社团，在“让孩子们爱上体
育”的道路上不断探索。

花样翻新 培养兴趣

春光正好。运动场上，打篮球、
踢毽子、滑轮滑……随着下课铃声响
起，明远小学的孩子们已一股脑儿冲
到操场上，尽情撒欢。在学校的大课
间，每个班级都会组织各自的活动，
跳绳、踢足球……偌大的操场到处洋
溢着青春与欢乐。“各班可以自主选
择喜欢的运动项目，但必须保证达到
一个小时的运动量，这样一来，孩子
的自主性将得到进一步提高，对体育
的兴趣也更浓了。”明远小学校长王
宏斌说。

大课间活力四射，体育项目花样
翻新。“二月天杨柳醉春烟，三月三
来山青草漫漫……”伴着 《上春山》
的音乐，孩子们表演着“交叉跳”

“双摇跳”“30秒一带一跳”等多种跳
绳的花样跳法。据体育组组长冯冰介
绍，体育课上，老师们也会结合一些
热门音乐、有趣故事作为引入，变着
法儿地让孩子们对体育产生兴趣。

老师们用富有创意的设计，将竞
赛变成了游戏，让体育课堂气氛活跃
起来，学生们在边玩边学中，享受到
运动带来的快乐和满足。“学生的兴
趣是体育课的基本前提。课堂有趣
了，学生才能主动积极参与体育课，
进而爱上体育。”冯冰说。

深耕专项 提升技能

每天早上 6 点半，校队的孩子们
早早来到学校，以运动开启活力满满
的一天。“一二一，一二一……”在
老师的带领下，他们忙碌而又紧张地
训练着。

为了在专项运动上更有突破，这
些学生需要在平时上课前或者放学后
进行集中训练。无论严寒酷暑，只因
热爱，孩子们的脸上写满了坚韧。篮
球队队员杨皓宇高兴地告诉记者：

“因为每天早上的训练，我的技能不
断提升，在这次的班级篮球赛中，我
和我们班的队员一起赢得了五年级篮
球赛的冠军。我坚信，一分耕耘一分
收获，我会坚持下去！”

在日常的体育课中，学校也提倡
大单元教学，推动教学的整体性和系
统化，而非以传授零碎的知识点为目
标，避免把一个完整的运动项目断断
续续实施教学，或在一个时段内教授
不同运动项目，导致运动技能学习的
负迁移。

除此之外，学校还组织了多种校
内运动比赛：一年级滚铁环，二年级

跳绳，三年级拔河，四年级接力赛，
五、六年级篮球赛……通过“阳光体
育+竞技体育”的形式，让所有孩子
动起来。

参加跳绳队还不到一年的学生畅
若希表示，自己从不会跳绳到现在 3
分钟可以跳500多个，身体素质更强
了，连个子都长高了一大截。

王宏斌表示，要让学生学会完整
的技术，训练孩子能够上场比赛，在
丰富的体育情境中学到技能，通过

“教会、勤练、常赛”，培养孩子掌握
一门到两门体育项目，在锻炼中获得
乐趣、收获成长。

以体育人 以体树人

一堂好的体育课能为学生带来什
么？

“作为体育老师，我们首先要让
孩子掌握专业的运动技能，对孩子的
身体负责，其次就是要通过体育运
动，培养孩子良好的学习习惯，将体
育精神用到生活的方方面面。”冯冰
说。

畅若希妈妈告诉记者，孩子加入
跳绳队后，在学习上更有劲了，成绩
有了明显提高，前不久还获得了学校
颁发的进步奖，精神面貌更好了。

增强体质是体育课直观的作用，
但在育的层面，它可以培养孩子克服
困难、永不言弃的美好品质，与德
育、智育、美育、劳育结合，推动

“五育”融合发展。
学校田径队队员王子欢去年报名

参加了盐湖马拉松，前期熟悉线路
时，她将全程分解为多个小目标，逐
一实现，最终成功完成比赛。她直
言，竞技体育让她感受到运动带来的
魅力，拥有了较强的抗压能力，养成
了勤定目标的习惯，从而拥有了更高
效的生活。

今年，该校成为我市冰雪运动协
会首家副会长单位，还向市体育局和
市教育局申报了全市篮球、足球、蹦
床、冰雪运动 4 个项目的传统项目基
地校，在打造体育基地建设和推动体
育教育上不断突破创新。

王宏斌表示，学校大力开展体育
教育，在增强学生体质的同时，也在
教育孩子如何面对人生的失意。体育
竞技经常要面对失败，希望孩子的身
心保持健康，拥有阳光、乐观的人生
态度，勇敢迎接生活中的各种挑战。

□记者 杜磊 见习记者 陈怡霏

运城晚报讯（记者 杜磊 见习记
者 陈怡霏）近日，由省总工会、省教育厅
主办的 2023 年度全省中小学青年教师教
学竞赛决赛获奖名单出炉。我市7名青年
教师凭借良好的职业素养、扎实的专业功
底、精湛的教学能力，在大赛中脱颖而出，
斩获优异成绩，在全省名列前茅。市教育
局荣获优秀组织奖。

近年来，我市高度重视青年教师的培
养与锻炼，组织开展各类专业竞赛、交流等
活动，坚持以赛促训，抓在日常，落在一线，
全方位、立体化促进青年教师专业发展，切
实提高了青年教师的教育教学能力。

下一步，市教育局将以此次荣誉为契
机，进一步锤炼青年教师教学基本功，促进
青年教师专业发展，为我市教师专业成长
铺路赋能，努力打造高素质专业化教师队
伍。

全省中小学教师教学竞赛

我市收获佳绩

运城晚报讯 （记者 杜磊） 4 月 19
日，市教育局监督检查组一行深入新康学
校考点，监督检查 2024 年初中学业水平
体育考试工作。监督检查组一行实地查看
了中考体育测试组织情况，深入了解考试
流程、操作规范及智能化测试设备的使用
情况等。

监督检查组强调，中考体育测试是中
考的重要组成部分，关系到考生的切身利
益。各考务人员要进一步强化责任意识，
牢记岗位职责，坚守底线、不踩红线，同
时加强后勤保障工作，为考生提供良好的
考试环境，确保中考体育测试安全有序进
行；要提高智能化测试设备(包括红外线
感应和全方位视频监控）的使用率，充分
发挥智能化设备的技术优势，让机器代替
人工计分，确保中考体育测试公平公正。

据了解，2024年全市共计49741名初
三学生报名参加测试，其中，盐湖区考生
13738 名（含市直学校学生），考点为新康
学校，考试时间为4月15日至25日。

市教育局督导
初中学业水平体育考试

运城晚报讯 （记者 杜磊） 4 月 21
日，运城中学举行“十八而志勇担当，强
国我辈续华章”成人礼活动，高三全体师
生及家长齐聚一堂，共同见证这振奋人心
的时刻。

成人礼仪式在庄严的国歌声中拉开序
幕。在老师和家长的陪伴下，学子们跨过
一道道“成长门”，家长们为孩子佩戴成
人徽章；高三年级老师为学生送上诚挚的
祝福，勉励学子们在最青春的年华里不懈
奋斗，开拓美好人生；家长代表勉励学子
们树立正确的世界观、人生观、价值观。

成年意味着责任，也意味着担当。运
城中学校长为高三学生代表赠送《中华人
民共和国宪法》，勉励运中学子执宪法在
手、扛责任在肩，为祖国建设添砖加瓦。

运城中学
举行高三学子成人礼

体育课如何上出新意？
——我市明远小学体育教育探访
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▼篮球比赛活力四射

▲体育教学耐心细致
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