
□杨颖琦

近日，微短剧《我的阿勒泰》
在央视一套黄金档一经播出，就
取得了不错的反响，它以 8 集的
微小篇幅，在豆瓣网站取得了8.7
分的高分。这部电视剧不仅展示
了新疆阿勒泰地区独特的自然
风光和人文风情，更以其独特的
叙事手法和细腻的情感描绘，触
动了屏幕外观众的心弦。剧中如
诗如画的北疆风光、独特悠扬的
人文风情、肆意生长的人们，让
观众们直呼“向往”：“我的心仿
佛已飞往遥远的北疆，在美景中
得到治愈。”

电视剧《我的阿勒泰》改编自
作家李娟的同名散文集。原著中，
李娟以自己的经历为主线，还原
了阿勒泰地区的日常底色，那不
仅是灵性和残酷并存的地方，也
是她和家人、伙伴生长的家园。电
视剧将镜头聚焦于主角的自我成
长，同时挖掘许多鲜活饱满的女
性角色，讲述一个个“去爱，去生
活，去受伤”的故事。

生长在阿勒泰的汉族少女
李文秀一心想去大城市追求她
的文学梦想却屡屡碰壁，被迫回
到老家，投靠开小卖部的母亲张
凤侠。在老家，她结识了哈萨克
少年巴太、带着两个孩子守寡的
女人托肯、热心但语言不通的哈
萨克牧民们……不同民族文化
和理念之间的碰撞、传统与现代
的冲击、年轻一辈与老一辈的分
歧，都在这片土地上发生着，这
些内容在不经意间展现出生活
的琐碎和残酷，以及女人们展现
出来的自我生命力。

在这片土地上，风吹草动，
万物生长，人与人、人与自然都
随之流动。灿烂的暖阳洒在郁郁
葱葱的夏牧场，夜晚的湖泊环绕
着静谧的蓝，宛若神迹；心爱的
马儿离世后，牧民们会把它的头

颅挂在村子里最大的那棵树上，
想它就可以随时看到它。作为一
个“外来者”，观众跟随李文秀的
脚步，进入到一个完全陌生的环
境，看她闹出一些笑话，也生出
一些乱子，但她有着“初生牛犊
不怕虎”的勇气，替母亲去讨要
小卖部的欠款，与当地的牧民交
朋友，给那些守旧的老牧民带来
一些现代的新观念。

阿勒泰的阳光像黄金一样，
照耀着这片绿地和河流，而在剧
中，每一个女性角色也如同金子
一般，散发着光辉。在阿勒泰，这
个野性和文明冲撞的地方，每个
人都被自然赋予了成为自己的
权利。在这里，女性可以笑，可以
哭，可以示弱，可以拿枪保护自
己爱的人，可以爱得坦荡，也可
以重新来过。

年轻一辈像是一道山谷里
的清风，让观众直呼“清新”。主
角李文秀是大城市追梦的失意
者，她想当作家却不知道怎么
写，但她从未放弃梦想，回到老
家生活的间隙依然坚持写作、坚
持向文学杂志投稿；得到喜欢的
少年的回应时，她会在牧场的草
地上撒欢地跑。而巴太的嫂子托
肯是一位美丽的哈萨克女人，婚
后的她每天在家里做饭、看孩
子、洗全家人的衣服，最大的愿
望是希望丈夫给自己买一块搓
衣板，但整日酗酒的丈夫直到冻
死在路边也没能给她带回那块
搓衣板。丈夫死后，按照当地风
俗，她要与自己的小叔子结婚，
或是留下自己的孩子才能去改
嫁。尽管这样，托肯没有自怜自
艾，依然爱美，依然悉心照顾自
己的两个孩子，涨红着脸向长辈
们为自己争取幸福的机会。最
后，她终于找到了那个真正爱惜
自己的人，带着两个孩子去县城
生活。

年长一辈的女性则像草原
上静静流淌的河流，默默滋养着
万物。“奔着巴太来，却爱上了张
凤侠”，很多观众在看剧后表示
直接被张凤侠的精神状态所感

染，“简直就是梦中情妈”。李文
秀的母亲张凤侠是一个长期住
在哈萨克牧区的汉族女人，她举
止粗放、打扮随意，即使语言不
通也能和当地牧民打成一片，浑
身上下都散发着一股侠客气质。
半夜睡觉，文秀的床塌了，张凤
侠却眼都没睁开地说“又不是天
塌了，还能影响我睡觉”；在文秀
帮妈妈讨回一笔欠款，觉得自己
有用时，张凤侠却告诉她草原上
的树和草即使没有被人吃、被人
用，只是待在草原上也是很好
的；当文秀用城里人的价值观评
价托肯改嫁的事时，张凤侠只是
说，“他们有自己的生活方式，你
可以不赞同，但你不可以居高临
下地改变他们。”张凤侠也许不
是一个能够时刻嘘寒问暖的妈
妈，但她总能在女儿委屈、无助、
受伤时给予鼓励和安慰。还有公
共澡堂里素不相识的女人们齐
声歌唱，乡村舞会上少女们扎在
一起分享自己的隐秘心事。这些
女性的刻画在观众心中留下了
温暖的、神性的女性力量。

但在阿勒泰的春去秋来里，
并不只是“诗与远方”的田园牧
歌，也不是文学式的乌托邦，而
是真实发生的生活。那里也有断
壁残垣，有着比我们想象中复杂
得多的无奈和苦痛，也有着非深
入其中不能体会的爱与生命力。

阿勒泰的故事发生在本世
纪初，彼时全国经济都处于向上
走的一个状态，内与外都发生着
剧变。青年一代接受了外面的思
想，都想去外面的世界闯荡，像
李文秀这样的文学青年想去北
京追求她的文学梦，巴太这样的
青年想脱离游牧生活去外面的
世界看看，也有高晓亮这样的青
年跨越整个中国，从广东来到新
疆充满斗志地去赚钱。而卡在时
代中间过渡带的张凤侠、苏力坦
他们却被困在自己的坚持中，或
是接受，或是努力从时代的束缚
中挣扎出来。

全剧开头，李文秀在参加一
场文学讲座时，悄悄在笔记本上
记下了老师的写作建议：“去爱，
去生活，去受伤。”事实上，这句
话也贯穿了整个故事和所有角
色。在阿勒泰，传统与现代、成长
与失去、爱与痛，都发生着隐秘
碰撞。当苏力坦最终接受儿子巴
太不再放牧的事实时，当巴太亲
手割下爱马的头颅时，当李文秀
看着喜欢的少年远去时，“人”的
存在，便超越了这里的环境、规
则和执念，就像剧中蒙古族奶奶
脱口而出的名言“再颠簸的生
活，也要闪亮地过”，年轻人的、
母辈的故事都在这里发生，而他
们为人生做出的争取和坚持，是
草原上最遒劲的生命力的体现。
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□黄靖斐

五一档刚刚过去,端午档电影已开始提前预
热。青春喜剧电影《我才不要和你做朋友呢》率先
定档 6 月 8 日,最新发布的预告和海报全阵容亮
相。庄达菲、陈昊宇搭档出演,喜剧演员贾冰饰演
的李五四、牛莉饰演的刘凤霞也搞笑登场。预告
中,李进步意外穿越到妈妈李青桐的少女时代,母
女变闺蜜引发诸多笑料,迎来别样的青春时光。

每个人的青春时光里都离不开朋友、家人和
师长。电影《我才不要和你做朋友呢》讲述了高中
生李进步(庄达菲饰)和妈妈李青桐(陈昊宇饰)一
直以来矛盾重重,一次偶然的奇幻际遇,李进步回
到妈妈的高中时代,闯入了妈妈的朋友圈“铁原三
中破烂团”的故事。当一心想要“逆天改爸”的李
进步,遇到重情重义的李青桐和她的朋友们,她们
的生活状况不断却笑料百出。一场搞笑逗趣的青
春之旅,正悄然揭开序幕。

全新发布的“友被笑到”版预告揭晓了众角色
鲜明有趣的特征。庄达菲饰演的李进步性格叛逆,
无论是报户口式搭讪少女时代的妈妈李青桐,还是
张嘴就来笑怼陈君何的“芭比Q”梗,皆令人捧腹。
陈昊宇饰演的李青桐是七门学科总分一百多分的

“百分考神”,但她大大咧咧、古灵精怪的性格尤为
讨喜,用快乐感染着身边所有人。（《半岛都市报》）

穿越时空,母女变闺蜜
《我才不要和你做朋友呢》定档
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□张恩杰

根据北京 80 后公安作家吕铮长篇小说《三
叉戟》改编的同名电影将于5月24日在全国各大
影院正式上映。5月15日晚，电影《三叉戟》“我
们队的老男孩”主题观影会在北京双井一家影院
举行，影片导演高群书、领衔主演黄志忠及原著
作者吕铮与观众一起畅谈观后感。现场有退休
老警察表示，这些年公安题材作品特别受社会欢
迎，但是真正反映经侦警种的却不多，这部片子
以经侦为龙头，加入了刑侦、预审、巡警等多个警
种共同配合，演绎了一个精彩的故事。

导演高群书谈及执导这部电影的初衷时表
示，他从90年代开始拍了很多警察戏及涉案剧，
每次都会采访警察，对于这一职业比较熟悉。“当
我看到《三叉戟》小说的时候，首先被吕铮塑造的
几个警察人物所打动。他提供了一个非常好的
文本，写了三个即将退休的老警察，面对百亿洗
钱案，有公心也有私心，最后夺回了曾经的辉
煌。”高群书说道。

吕铮表示，看完这部电影以后，他的夙愿完
全满足了。他从 2015 年开始写这部小说，到
2016年呈现，到它出版，再到改编电影漫长的制
作过程，一晃 8 年过去了，才有了今天的成果。

“《三叉戟》不同以往的涉案题材，不像普通编剧
虚构一个英雄人物，我写的是三个非常有能力的
人，都有自个儿的心气和能耐，都觉得自己牛，但
是三个人面对罪恶的时候就一块上，谁害老百姓
就干谁。同时《三叉戟》往回收，根就是老百姓，
刀把子就掌握在党和人民手里，所以《三叉戟》写
的就是中国本土警察故事。” （《北京青年报》）

电影《三叉戟》即将上映


