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为高标准建成省级区域医
疗中心，打造晋陕豫黄河金三角
区域旗舰医院不懈奋斗！

——运城市中心医院

治疗病痛如下山猛虎一往无
前，关怀患者又如蔷薇般细腻温
柔——“心有猛虎，细嗅蔷薇”，
这句英国诗人西格里夫·萨松的
名句，用来形容尚云再恰当不过。

2020 年 7 月，13 岁的小丽
（化名）因反复下腹疼痛来到市中
心医院妇科。3 个月前，她就因
相同的病症在当地医院按胃肠疾
病接受了治疗，但一直未能好
转。前几日，小丽再次出现程度
更烈的腹痛。彩超提示盆腔有囊
性包块，妇科检查提示患有I型中
高位阴道闭锁。

阴道闭锁是一种罕见的生殖
系统先天性畸形，发生率约 1/
4000-1/5000。中高位阴道闭锁
手术难度极大，有可能出现人工
阴道收缩粘连再次闭锁，需反复
多次手术，对术者来说是极大的
挑战。

“阴道闭锁属于生殖道梗阻性
疾病，目前手术治疗是根本措施。”
尚云表示，“对于小丽来说，手术中
最大的风险是容易造成尿道和直
肠损伤，孩子年龄小，团队都感到
了很大的责任，术前必须充分讨
论，做好各项预案。”

尚云为小丽选择的，是深圳罗
湖 医 院 的 “ 罗 湖 四 式 ”。 2001
年，罗湖医院妇科微创中心的医
生们开始使用一种新的手术方法
来治疗先天性无阴道患者，这便

是“罗湖术式”，也叫腹腔镜辅助
下腹膜阴道成形术。经过多年的
创新发展，“罗湖术式”已经从

“ 罗 湖 一 式 ” 发 展 为 “ 罗 湖 五
式”，不同的畸形选择不同的术
式。

手术开始。在腹腔镜监测下
超声仪器的引导下，尚云团队对
闭锁阴道注水形成水垫，钝性分
离精准切开阴道闭锁，并进行了
细致的阴道重建。整个过程中，
尚云动作轻柔，操作审慎，手术
画面干净整洁，解剖清晰明了，
堪称她的又一代表作。术后，医
护人员还手把手地教小丽母亲如
何放置模具、扩张阴道，并经常
开导小丽，让她树立信心。在全
科人员的共同努力与患者的积极
配合下，身体恢复的十分理想。

“在如花儿一样的年纪里，却
因生殖道畸形无法正常生活。小
丽当时还小，不会完全明白这项
手术的意义。术后，她不仅可以
摆脱腹痛的困扰，今后还可以跟
正常人一样结婚生子。”尚云说。

这样的故事在尚云身上数不
胜数。她个人也多次被评为山西
省三八红旗手、山西省优秀医
师、运城市百名精英“人才工
程”领军人才等荣誉称号，但对
于她来说，职业与守护生命本身
带给她的幸福感才是一生最宝贵
的财富。
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“幸福是靠奋斗出来
的。”这话用在市中心医院妇科

主任尚云的从医生涯中再合适不
过。言语简练，待人亲切，初见之下，你

会觉得她普通的就像一株小草。可一旦披
上白大褂，她立刻切回“医生状态”：言简意赅
的谈吐，风风火火的作风。

在患者心里，她是医术精湛的“好医生”，
同事眼中，她是一心为了患者的“工作达人”、
年轻医护的领路人……

“医生是一种责任和担当，心放在医
疗上，心放在患者上，才能沉下心来

把医生做好，才能做到心无旁
骛、静水流深。”尚云说。

与几乎所有妇科医生一样，中
国现代妇产医学奠基人林巧稚是尚
云心中的偶像。上学时，尚云无意
中了解到林巧稚，钦佩于她一手托
起两条生命的神圣，感慨于“万婴之
母”的光荣，想要做一名妇女之友的
梦想便在尚云心中悄悄生根。

1988 年，尚云自山西医科大
学毕业后，来到市中心医院工作。
轮岗的时候，她真切地了解到，选
择妇科就意味着选择辛苦和责
任。“由于特殊的生理结构与生理
周期，导致女性的健康防御系统容
易遭到破坏，从而衍生出各种各样
的疑难杂症。在古代，甚至有‘宁
治十男，不治一妇’的感叹。”尚云
告诉记者。

既然选择了远方，便只顾风雨
兼程。正式进入妇科后，初来乍到
的尚云凭着一股坚韧不拔的“倔劲
儿”，用一颗救死扶伤的“仁心”，一
边坚守临床，全面提升医疗技术，

一边利用休息时间，刻苦钻研新技
术，很快成为科室的业务骨干。为
了学习更多妇产科新技术，尚云多
次到上级医院进修学习，像海绵吸
水一样汲取知识、提升技术。上海
长海医院、妇科内镜亚洲培训中心

（首都医科大学附属复兴医院）等
地都留下了她的身影。

在她的带领下，科室发展也
是日新月异：山西省第一家可以
开展妇科四级内镜手术的地市
级医院、山西省重点建设学科、
山西省临床重点专科、运城市妇
科诊疗技术质量控制部、运城市
危重孕产妇救治中心……

2023年6月，山西省卫健委办
公室公布了2023年国家临床重点
专科建设项目名单，市中心医院妇
科更是获批“2023年国家临床重点
专科建设项目”。以尚云为带头人
的市中心医院妇科已经成为全市乃
至全省妇科领域的一张亮丽名片。
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有的人属于舞台，有的人属
于讲台，可尚云属于手术台。

2021年7月的一天，一位特殊
的患者成为市中心医院妇科全科
关注的焦点。检查显示，45 岁的
患者张虹（化名），其盆腔内有一个
如成年人拳头大小的子宫肿瘤，而
且胸腹部CT、心脏超声、腹部大血
管超声检查的结果更加出乎意料，
张虹的右心房、下腔静脉、右侧髂
内静脉也有病灶。

这一结果意味着：肿瘤不是
孤立地长在子宫内，而是犹如一
条蜿蜒的长蛇，从子宫出发，顺
着子宫静脉、髂内静脉、下腔静
脉，最后“钻”到了心脏内。简
单理解，就是肿瘤在张虹的体内
串联成一个“工”字形。最大的
瘤体位于下方的子宫内，上方的
瘤体位于右心房，连接上下两个
瘤体的是顺着血管长成的圆柱形
瘤体。圆柱形瘤体跨越了盆腔、
腹腔、胸腔，全长30多厘米。

张虹的病症最终被确诊为
“静脉内平滑肌瘤病”，这是一种
特殊类型的良性平滑肌瘤病。截
至目前，全世界发现的静脉内平
滑肌瘤病例不到800例。

尚云和同事们与张虹爱人进
行了一次交心交底的谈话，“心脏
肿瘤、子宫肌瘤的手术，我们医
院每年要完成很多例，但像您爱

人这样，肿瘤从子宫长到心脏
的，我们之前从来没有接诊过，
没有现成的治疗经验。这几日，
我跟很多同事进行了多次交流，
从医学角度来看，我们有信心实
现‘第一次’。如果您不放心，想
前往北京、上海等地手术，我们
也会全力配合，帮您联系”。

稍微思考了一会儿，张虹的
爱人答复道：“就在咱们医院做
吧，我相信你们！”

同年 7 月 22 日，经过五个半
小时的多学科联合手术，张虹体
内的肿瘤被清除干净。术后测量
显示，张虹子宫内的瘤体大小约
为21.8厘米×7.7厘米×16.8厘米

（上下径×前后径×左右径），心
脏内的瘤体大小约为6厘米×4厘
米×4 厘米，而连接这两个瘤
体，在张虹静脉血管内长成的圆
柱形瘤体直径接近 3 厘米，长度
超过30厘米。

目前为止，市中心医院妇科年
门诊量达 4 万人次，年手术量达
3000 例，多数医疗技术水平已达
省级甚至国家级水平，在妇科肿
瘤、盆腔子宫内膜异位症、女性生
殖道畸形、女性盆底功能障碍性疾
病等方面的诊治都位居全省前
列。此外，尚云还参与了《女性盆
底手术》（专著）部分篇章的翻译工
作，成为科室历史性的突破。
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▲手术中的尚云（右二）

□记者 王耀


