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生活要开心、要轻松，做你该做的事
情，做好该做的事情，再去做你想做的事
情，并且做好。

【问】中国古代有“恩师如父”之说，
师徒情结是非常重要的，什么样的人可
以称得上是良师益友？

【答】师者，传道授业解惑也！好的
师父不仅是一位教练，更是健康成长的
引导者和领路人。每个人的智慧和知识
结构都是不一样的，每个人身上都有可
以学习的地方，“三人行必有我师焉，择
其善者而从之，其不善者而改之”。

不同行业的大部分精英人物会将
他们的成功归功于某位良师或益友。
的确，良师益友会因为看见自己的高徒
或知己不断攀上新的成就巅峰而感到
无限的满足、骄傲，同时这也会激励他
们本身。

如果你肯吃苦，还有上进心，但经
过努力，还是不能够达到你所想达到的
成就，那你真的应该去找一位现在仍然
活跃在同行业的资深前辈，设法与他建
立长期的友好关系，并且向他寻求帮
助。当那些具有高度事业心、认真工
作、渴望获得事业成功的人，向自己心
仪的对象寻求帮助时，绝大多数成功人
士会很愿意给予帮忙指导，也很喜欢提
携后辈。

两个人能互相吸引、彼此合作，一定
是因为双方有吸引彼此的地方。良师益
友会让你人生少走弯路。良师益友一直
是我们奋斗路上不可缺少的伙伴。他们
在我们孤单时给予陪伴，在我们困惑时
给出方向，在我们骄傲时教我们认清自
己。

好的老师能成为我们的朋友，而好
的朋友也可以时不时充当老师的角色。
他们与我们相辅相成，共同发光。所以，
在奋斗的路上，一定要多多结识良师益
友。

在成长的道路上能遇到良师益友
是人生最大的快乐。在迷茫时，有老师
为你指点迷津，无法向父母倾诉的烦恼
可以向好朋友倾诉。朋友静静地倾听
你的诉说，在你有委屈的眼泪时，为你
递上纸巾或为你擦拭眼泪，并鼓励你继
续向前，接纳并包容你的一切，让你不
会再感到孤单，让你的心灵得到健康的
呵护。

良师益友有健康（下）

嘉宾王水成：全国食疗养生大会高
级顾问，国家一级健康管理师。
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今年81岁的山西省特级教师、永
济市教育局中学高级教师王震亚一家
三代从教，德善为本，读书为乐，被誉
为“书香门第”之家。王震亚家庭 20
世纪90年代初被县政府命名为“教育
世家”（永济 1994 年撤县设市），2017
年获山西省“书香之家”称号，2018年
获国家新闻出版署“全国书香之家”金
牌。

一

王震亚的父亲王深务自幼勤奋
好学，长大后从事教育事业，1941年创
办了永济市卿头镇曾家营学校，短短
几年时间，为社会培养 200 多名人
才。学生曲儒是全国微雕艺术大师，
刘敬敏曾任西藏自治区党委统战部部
长。1949年后，王深务在解州师范学
校、永济中学任教，所代班级有3人考
入清华大学，多次被评为“模范教
师”。1985年版的《永济县教育志》这
样评价王震亚的父亲王深务：“时隔四
十春秋，先生之高风亮节，仍深深留在
当年受教者心里。”

在父亲影响下，王震亚从小喜欢
读书。小学时，他连续订阅《儿童时
代》《少年文艺》，反复阅读中国四大古
典名著和《红岩》《苦菜花》《青春之歌》
等，1958年起连续订阅《人民文学》《火
花》《诗刊》等刊物。上中学后，他痴迷
读书，酷爱写作，和同学组织语文课外
活动小组，办了《向农》小报，学着大报
版式，报头行书体龙飞凤舞，文章题目
有宋体字、楷书体、行草体，内容有小
通讯、诗歌、评论等，版面设计有模有
样、插图花边细节满满……当时没有
碳素笔，一律用笔蘸着墨汁写；有时墨
汁黏稠，笔尖常被墨汁糊住，就用清水
涮洗……在运城师范学校就读时，王
震亚又创办了《团结》小报，编写大型
板报，影响很大。时值“三年困难”期
间，纸张缺乏，书籍印刷数量有限，作
为全年级语文兴趣小组组长，他与学
校图书馆密切配合，为同学邮购《中华
活页文选》，满足大家读书的愿望。

二

参加工作后，王震亚读书习惯依
然如故，坚持把一直以来喜欢阅读、热
爱学习的习惯潜移默化地带到教育教
学工作上。他从一个普通教师破格晋
升为中学高级教师、特级教师；从一个
基层教研员跻身“全国百名中小学思

想品德课优秀教师”，连续两届被评为
“运城地区知识分子拔尖人才”，连续
四届被评为“永济市知识分子拔尖人
才”；被团中央借调筹备全国首届少先
队员和辅导员代表大会，两次在人民
大会堂登台领奖。他先后撰写《教海
探航录》《从小学创造》等8本专著，其

《为思想品德课教学方法改革倾注心
力》录入《中国著名特级教师教学思
想》；在省级以上报刊发表文章 2500
篇以上，其中教育教学研究论文 230
篇，40余篇论文获省级以上奖励。退

休后，他继续发挥余热，任永济市关工
委常务副主任 15 年，多次获省、运城
市、永济市“关心下一代”工作奖励。
2014 年 7 月，在全国“中华魂”主题教
育活动 20 周年表彰大会中，他荣获

“爱心奉献奖”。

三

他的老伴初中毕业，也是书香门
第出身，自幼喜欢看书学习。她虽然
日常操持家务，大小事情繁多，但是稍
有余暇也以书报为伴，在知识的海洋
里汲取精神食粮。他们育有四个子
女，受家庭影响，子女从小沐浴在书香
里，深受其益，颇有长进。

长女天资聪颖，13 岁在当时的永
济县中考中夺冠，考入康杰中学；15岁
以运城地区理科第三名的成绩被北京
大学录取；读研后留校工作，曾留学德
国，现为北京大学教授、博士生导师。
2007年至今，她受中国科协指派担任
国际化学奥林匹克竞赛中国代表队教
练及科学观察员，参与了在莫斯科、东
京等举办的国际化学竞赛。她发表学
术论文90余篇，其中在国际化学类顶
尖期刊德国《应用化学（英文版）》《美
国化学会志》发表文章3篇，获德国“波
鸿鲁尔大学发明家奖”“北京大学教学
优秀奖”“霍英东青年教师教学优秀
奖”等，所在教学团队为“国家级优秀
教学团队”。

长子从小嗜好读书，喜欢给小伙
伴讲故事，走到哪里后边总跟着些小
伙伴，活脱脱一个“娃娃头”。小学三四
年级时，他编了《一场风波》小戏，和伙
伴们排演并受到欢迎。他中考成绩排
名全县前 50 名，上高中时沉醉于文
学，热衷于文学社，编印小报。中专毕
业后，他勤奋工作、努力学习，一路直
升，享受正科级待遇。次子从太原工业
大学毕业后在蒲州热电厂工作，任化
学专工。小女运城师专毕业后，发奋学
习，取得山西师范大学文凭，后又参加
中国人民大学函授取得会计专业本科
学历，现在北京某会计事务所工作。

为了弘扬优良家风，王震亚老人
建立了家庭微信群，经常发布一些刻
苦学习、奋发进取的励志文章。耳濡
目染、潜移默化下，他的孙辈也个个以
书为伴、以书为友，勤奋工作、踏实肯
干，为建设文明和谐社会贡献力量。

真是：盛世阳光国运昌，书香门第
福气浓。
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