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为高标准建成省级区域医
疗中心，打造晋陕豫黄河金三角
区域旗舰医院不懈奋斗！

——运城市中心医院

医界
大家④

37年外科临床一线工作经
验，做过大大小小数不清台手术
的他，在一个又一个难题面前，
似乎永远保持着激情与斗志。

2007年，从华西医院、西
京医院深造归来的他将腹腔镜
胆囊切除、纤维胆道镜治疗胆
管残余两项先进技术带回了运
城市中心医院，改变了同类开
放手术的主角地位，为科室腹
腔镜技术的进一步提升奠定了
良好基础，并通过各种形式在
运城地区推广和普及。“微创”

“减少痛苦”，成为对患者最大
的利好。

如今，他运用腹腔镜、内镜
（两镜）联合治疗消化道早期肿
瘤、全结肠系膜切除，熟练掌握
了腹腔镜胃癌根治术、腹腔镜结
肠癌根治术、直肠癌根治术，让
运城在这一领域内，真正与国内
一流水平接轨。随后，他又创新
开展快速康复外科理念、组织成
立胃肠道肿瘤 MDT(多学科综
合治疗)团队，在胃肠病的诊治
上不断探索、奋进。

“宋大夫不爱多说话，但对
待我们患者很是认真、负责。”

“在他的努力下，我院胃肠病的
诊治水平迈上了一个更高的台
阶。”来自患者、院方的评价，就
是对他最好的概括。

他，就是运城市中心医院胃
肠外科主任宋炎阳。

朴素的念头

宋炎阳回忆，1965 年 12
月，他出生在贵州省贵阳市。

“当时，我父亲根据组织安排，
南下支边来到了贵阳。我五六
岁时，父亲又工作调动回到了
山西。”许是来回奔波，自打他
有记忆起，母亲就经常需要求
医问药。看着被疾病折磨的母
亲，年少的宋炎阳立下了学医
的志向。有志者事竟成，1982
年，宋炎阳如愿考入山西医科
大学。1987 年，大学毕业后，
宋炎阳来到市中心医院普外科
参加工作。彼时，以腹腔镜技
术为代表的微创外科新技术崭
露头角。对患者而言，这一技
术创伤小、恢复快，宋炎阳就
此把它作为锚定的航向。经过
不断钻研、刻苦学习，宋炎阳
很快熟悉了微创手术治疗。之
后，在院方的安排下，他作为
业务骨干被派往华西医科大学
华西医院普外科进修学习一
年，在西京医院肝胆外科进修
学习半年。

在上级医院，他接触到了

与国际接轨的先进腔镜理念及
相关技术，敏锐地预见腹腔镜
微创手术一定是未来医疗发展
的大趋势：以往的外科手术切
口 20 厘米左右，患者恢复慢、
伤害大，而腹腔镜手术仅需几
个两三厘米的小孔就能解决病
痛。经过不懈努力，宋炎阳掌
握了腹腔镜胆囊切除和纤维胆
道镜治疗胆管残余结石技术，
并将其带回了运城。2017 年，
处于专业细化的考虑，市中心
医院成立胃肠外科，宋炎阳被
任命为科室主任。“医院细分专
科，不仅让各个科室做强做
大，有利于各个患者得到更专
业的治疗，也让我们医生有更
多平台施展技能。”宋炎阳说。

拥有了独立阵地的宋炎阳，
在小小的腹腔镜上取得了巨大
的突破——科室目前已经开展
的腹腔镜手术有胃癌、结直肠
癌、成人疝、小孩疝、急性阑尾
炎、消化道穿孔等手术。常规开
展胃肠道疾病、结直肠疾病、腹
股沟疝、食管裂孔疝、急危重症
等常见病多发病疾病的规范诊
疗和示范教学工作，在疑难危重
疾病诊治、重大手术、新技术、微
创腔镜手术、加速康复外科等方
向具备了较强实力，在临床药物
试验项目、真实世界研究等方面
积累了一定经验，年手术量均稳
居全省前三名。

如今，在宋炎阳的带领和示
范下，面对疑难病例不退缩，勇
于冒险，敢于担当，追求卓越的

医德医风已经在胃肠外科蔚然
形成，受到了患者及家属的广泛
赞誉。

无畏的勇气

胃肠外科一年的手术量超
过1000 台，平均每天三四台手
术。如此大的手术量让医生每
天都在不停地忙碌着，记者采访
期间，看到医生们总急匆匆地忙
来忙去，询问病情、制订治疗方
案……所有人，都没有正常的上
下班时间，工作时长完全取决于
患者情况。

记者在采访过程中看到，
腹腔镜技术虽然不用动大的手
术器械，但是从小小的器械孔
操作，完成复杂的操作步骤；
让器械像双手一样灵活，在大
血管旁游离出精细的管道；紧
盯着显示器的屏幕，如同在刀
尖上起舞……几个小时下来，
医生的眼睛都变成了“兔子
眼”，双眼流泪，布满血丝，头
晕目眩，双肩、颈部、背部阵
阵酸痛。

宋炎阳说，每一台手术，都
是性命攸关的战斗：“如果没有
耐心、信心和爱心，我们打不赢
这场战争。”

“咱爸这么大年龄了，不敢
做手术吧？”“现在医疗技术发
达，不能眼睁睁看着老人受罪。”
2024 年 4 月的一天，一场都有
道理的“争吵”在胃肠外科的过
道上进行着。来自我市的张老

爷子今年 86 岁，因为胃癌住院
治疗。同时，老人还患有高血
压、冠心病。在是否手术的问题
上，几个子女意见不一。

宋炎阳在了解情况后，先安
抚了几位子女的情绪，随后向他
们介绍了医院的多学科讨论制
度，并于第二天邀请了临床营养
科、肿瘤科、影像科等多个科室
的专家，商讨患者当下最合适的
治疗方案。

宋炎阳耐心地告诉老人的
子女，张老爷子的胃癌已经严重
影响到老人的生活质量，再任其
发展下去会导致更多并发症，

“喝水都要吐”；高龄老人实施胃
癌根治术在他们科室已经有过
不少成功案例，“我们不能回避
风险，也不应放弃希望。”交谈
中，之前反对手术的子女掩盖不
住脸上的忧虑，有的甚至眼角泛
起了泪花。

最后，子女们经过一番讨论
终于达成了一致意见，把老人的
健康托付给宋炎阳，一起向病魔
发起挑战。

顶着巨大的风险，宋炎阳成
功为患者实施了腹腔镜微创全
胃切除肿瘤根治术。他高超精
准的手术操作减少了术中出血
对患者心脏带来的风险，避免了
术中发生心律失常等严重问题，
安全、高效地完成了这例高难度
手术。

术后第 10 天，老人顺利出
院，子女们的感激之情溢于言
表：“太感谢宋主任了！”

不变的追求

手术台上，宋炎阳是一位精
准的操刀者，以专业的技能为患
者的健康保驾护航；手术台下，
宋炎阳是一位用心的“操盘手”，
以孜孜的追求引领整个学科的
发展。

2022年12月，山西省卫健
委办公室公布了2022年国家临
床重点专科建设项目名单，市中
心医院普通外科获批“2022 年
国家临床重点专科建设项目”。
国家临床重点专科，是由国家卫
生健康委遴选产生的代表我国
医疗技术和管理水平的优势临
床专科，代表着全国先进医疗技
术水平和服务能力。市中心医院
普通外科获评国家临床重点专
科建设项目，标志着普通外科跻
身“国家队”行列，是医院学科建
设取得的又一重大突破。医院院
党委充分协商后，决定让宋炎阳
牵头承担国家临床重点专科建
设项目任务。

肩挑千钧担，手捏绣花针。
宋炎阳坚持医教研协同并进，在
科学研究领域，他以其严谨的学
术态度和深厚的专业知识为基
础，参与并主持了多项重要科研
项目，发表SCI、国家级、省级等
论文 10 余篇。2023 年，胃肠外
科获批3项省级课题，其中包括
宋炎阳的《铜绿假单胞菌在食管
空肠吻合口漏的机制研究》。

“唯有将自身的专业知识与
丰富经验传授出去，才能培育出
更多的医学人才，从而更好地服
务于广大患者。”宋炎阳还积极
受聘为山西医科大学的硕士研
究生导师，全身心投入临床教学
中，将自己的所学、所知、所遇毫
无保留地传授给学生，与他们分
享医学的奥秘和实践的智慧。

2024 年，胃肠外科又成功
获批规范化外科营养诊疗示范
病房项目，该项目是由首都医科
大学附属北京世纪坛医院石汉
平教授牵头的国家级重大疾病
多学科合作诊疗能力建设项目，
被看作是肿瘤营养不良预防、诊
断、治疗、疗效评价、预后预测与
随访的“中国解决方案体系”。

一生永攀医学高峰的脚步，
需要坚定的理想信念。如今的宋
炎阳，是主任医师，教授，山西省
抗癌协会胃癌专委会副主委，山
西省医学会第二届胃肠外科学
专业委员会常务委员……在他
的内心深处，“让母亲少遭罪”的
朴素念头悄悄变成了“不忘医者
之初心，牢记护佑之使命”的信
仰。

宋炎阳:

善施仁心仁术 点亮生命之光

▲为患者实施手术
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